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EDITORIAL

MIGUEL ANGEL DELGADO NOGUERA

“HOY ES MAS DIFICIL ENSENAR Y EL PROFESORADO DE EF SE QUEMA
MAS RAPIDO, LUCHA POR MANTENER TU ILUSION DE EDUCAR”

No hace muchos afios entre los compafieros y compaferas docentes en la ense-
fanza de la Educacién Fisica era frecuente oir el siguiente comentario: “Somos unos
privilegiados al dar clase de EF" y esto mismo, con otro enfoque, no exento de cierta
envidia, lo' corroboraban otros compafieros /as de otras materias, diciendo: “Tenéis
suerte, a todos los nifios le gusta vuestra materia, jugar, hacer deporte”.

Las tiempos han cambiado y ahora, los problemas del profesorado en los Institu-
tes de Enseftanza Secundaria (IES) nos han unificado a todas los profesores /as. En
general, todos los docentes tienen problemas, de diversa indole, con sl alumnado.
Estos problemas los podemos tipificar en varias categorias:

-Problemas de desinterés o desmotivacion por la asignatura.
-Problemas de indisciplina en las aulas.

-Problemas de viclencia en los Centros.

-Problemas con Ia droga en los Centros.

-Otras problemas.

Estos problemas estdn haciendo mella entre ef profesorado de EF que ya no se
considera tan privilegiado, que no se cree Mr. Kitting (profesor de la pelicula: El club de
los poetas muertos) y que se ha funcionarizado, que ha perdido en algunos casos la
ilusién y se ha enculturizado en los Institutos,

Evidentemente, como observador de la realidad de los Centros, al menos, desde la
perspectiva de un andlisis critico y constructivo de la ensefianza de la EF me atrevo a
sugerir algunas propuestas, dirigidas al profesorado de EF:

* Los problemas no los resuelven uno sélo, aliate, dnete a tus compafieros fas. Tra-
baja en equipo dentro de tu seminario o departamento didactico y con el resto de
colegas de otras materias det Centro para resolver estos problemas,

* También aséciate y colégiate al Colegio Profesional Andaluz, en nuestro Colegio
encontraras el apoye de muchos compaiieros que quieren dignificar la profesion.

* Dentro del Centro y en tu clase escucha al alumnado, sus intereses cambian, es una
nueva generacion que cambia cada afio, aunque lo percibimos pasados unos afios.

* Plantéate nuevos refas en tu trabajo, la rutina es la peor acompanante del profesio-
nal de la ensefianza.

* Intenta cambiar tu estilo de ensefanza, prueba nuevas formas de ensefar y de
resolver los problemas en el aula.

* Solicita cursos formativos sobre estrategias a utilizar para corregir estos problemas
que hacen que el profesor no se dedique con ilusion a ensefiar y esté mds tiempo
resolviendo problemas de (in) disciplina. Esquilo dice que la disciplina es madre del
éxito, quizds por ello fracasa el sistema educativo donde todo vale.
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Es asombroso el rapido nivel de “burnt out”, de estar quemado, del profesorado de EF y la cantidad
de bajas y enfermedades que ya empiezan a catalogarse Como enfermedades profesionales del profe-
sorado.

No basta con una actitud positiva del profesorado para resolver estos problemas es urgente actua-
ciones de la Administracion Educativa Andaluza. Se ha dicho que en el profesorado esta e} cambio y
cualquier reforma de Ja ensefianza pero no scbre y a costa de éi (de su esfuerzo, de su voluntarismo).

'Se necesita mayor apoyo diddctico, legislativo y econdmico de la Administracion. Como se pretende
que se apliquen determinados contenidas con el abandono y falta de proteccion e incentivos de la
Administracion ante, por ejemplo, las salidas fuera del centro para realizar actividades en & medio
natural.

También se necesita un apoyo decidido de las asociaciones de madres y padres {AMPAS) al profe-
sorado. Este no es un enemigo sino el ayudante de la educacion de sus hijos.

No olvidemos que ante que ensefiantes somos educadores.

e T T T T T T T T e e e T
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CARACTERISTICAS DEL
ALUMNADO ALMERIENSE
DE ENSENANZA SECUNDA-
RIA POSTOBLIGATORIA Y
DE SEGUNDO CICLODE LA
UNIVERSIDAD DE ALMERIA
QUE HA ABANDONADO O
NUNCA HA PRACTICADO
ACTIVIDAD FiSICO-DEPOR-
TIVA EN SU TIEMPO LIBRE
Y MOTIVOS ALUDIDOS

FRANCISCO RUIZ JUAN

PROFESOR EN LA UNIVERSIDAD DE ALMERIA

M2 ELENA GARCIA MONTES

PROFESORA EN LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

IRENE HERNANDEZ RODRIGUEZ

PROFESORA EN LA UNIVERSIDAD DE ALMERIA

I NTRODUCCION.

El presente documento, se centra sobre los compor-
tamientos de abandono o ausencia de practica fisico-deporti-
va de tiempo libre de dos poblaciones de jévenes almerien-
ses, por un lado, el alumnado de Ensefianza Secundaria Pos-
tobligateria (es decir, los que estdn en disposicidn de poder
acceder a la Universidad) vy, por ofro lado, el alumnade de
segundo ciclo universitario {que estan en condiciones de aca-
bar sus estudios universitarios), profundizando en los moti-
vos por los que han desechado este tipo de practicas para
ocupar su tiempo libre.

Los datos que van a exponerse a continuacién forman
parte de una investigacién mas amplia que ha dado lugara la
tesis doctoral “Andlisis diferencial de los comporiamientos,
motivaciones y demanda de actividades fisico-deportivas del
alumnado almeriense de Ensefianza Secundaria Postobliga-
toria v de la Universidad de Almeria™,

1. QBJETNOS DE LA !@VESTIGACIGN Y DESCRIP-
CION DE LA POBLACION OBJETO DE ESTUDIO.

Entre los comportamientos que pueden ser adoptados
por la poblacion -en general- en relacion con las actividades
fisico-deportivas de tiempo libre se encuentran tres opcio-
nes: la de realizar practica, la de haber practicado en otras
épocas pero haberlo dejado vy la de no haber practicado nun-
ca.

El colectivo de los que han abandonado [a practica fisi-
co-deportiva de tiempo libre, que suele ser bastante frecuen-
te en las poblaciones carcanas a épocas de cambios (de es-
tudios obligatorios a opcionales o al mundo laboral o al fami-
liar, etc.), es uno de los que nos ocupa en este articulo. lgual-
mente, de las tres situaciones citadas anteriormente, la ter-
cera, ain siendo la mas conflictiva para los objetives de una
investigacion y la mas compleja de ser afrontada en futuras
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actuaciones, debe ser también tenida en cuenta y analizada.

En ambos casos trataremos de conocer, en el alumnado
almeriense de Ensefianza Secundaria Post Obligatoria y de
segundo ciclo de ta Universidad de Almeria, sus caracteristi-
cas saciodemogréficas y de vida académica, las dificuitades
enconiradas y/o los motivas por los que realizaban practica
durante su tismpo libre y la abandonaron o nunca practicaron.

Can respecto a la poblacidn constituida por el alumnado
de Ensefianza Secundaria Post Obfigatoria de la provincia de
Almeria convendria hacer algunas matizaciones. La actual
situacion de transito por la que pasa nuestro sistema educati-
vo provoca que coexistan en é! varias modalidades de estu-
dios, unas incipientes y otras a extinguir. Por ello, cuanda nos
referimas al alumnado almeriense de Ensefianza Secundaria
Post Obligatoria (en adelante ESPO), se esta considerando al
alumnado que durante el curso académico 98/99 se encuen-
tra matriculado en: 3% de BUP y COU; 12 y 22 de Bachillerato;
4° y 52 de FP; y 12 y 2° de los Ciclos Formativos de Grado
Medio de Formacion Profesional. En definitiva, queremos ex-
tender nuestre estudio, en este nicleo de la poblacion, a los
alumnos que cursan su vltimo y/o pendltimo afio de Ensefan-
za no Obligatoria antes de su acceso a la Universidad o de su
paso al mundo laboral. En el curso 1.998/98, en el que se
realiz6 esta investigacion, la poblacién de ESPO, seguin datos
facilitados por la Delegacion Provincial de Educacion y Cien-
cia de Almeria, es de 11.359 sujetos, siendo 5.278 alumnos y
6.081 alumnas.

Por Io que respecta a la poblacién universitaria, indicar
que esta formada por el alumnado universitario almeriense de
segundo ciclo. Los datos que nos ha aportado los Servicios
Centrales de 1a Universidad de Almeria en Abril de 1998, indi-
can que la poblacién de segundo ciclo de esta Universidad,
durante el curso 98/99, esta formada por 3.440 sujetas, sien-
do 1.401 varones y 2.039 mujeres.

El tamafio de la muestra es de 1.375 sujetos en ESPO,
mientras que en alumnado almeriense esta es de 878. En
ambos casos supondra una validez en los resultados de un
margen de error muestral del +3% y un nivel de confianza del
95.5% (Tagliacarne, 1962, citado por Garcia Ferrando, 1988).

Para realizar la seleccion de la muestra se ha utilizado el
procedimiento de muestreo polietépico estratificado con affja-
cion proporcional.

Alumnado almeriense de ESPO.

En primer lugar se considerd al alumnado segun las mo-
dalidades de estudios que cursan, para cada estrato posible
se ha determinado el tamafio de las submuestras asumiendo
un error del £5% vy un nivel de confianza del 95.5%. En una
segunda etapa, en cada submuestra, se procedio a la afija-
cién proposcional del niumero de sujetos segln los tipos de
centro {publico-privado-diurnc-noctumoe) de manera que el tipo
de centro que cuente con menos sujetos se le aplicard unmenor
namero de encuestas. En la tercera etapa fueron asignados
unos codigos a cada centro. Por medio de un sorteo al azar
fueron elegidos los centros que formarian parte de la muestra
en cada tipo de centro. Se procedid a la afijacion proporcianal
del numero de encuestas en cada uno de ellos. Por dltimo, se

procedié a realizar la afijacién proporcional en: cada ceniro
por niveles {primer ¢ segundo curso) y sexo {(varones y muje-
res).

Alumnado de segundo ciclo de la Universidad de
Almeria.

En primer lugar se realizé por facuitades, en una segunda
etapa por los diferentes estudios de cada Facultad. A conti-
nuacién, se realizé la afijacién proporcional teniendo en cuen-
ta los cursos de los diferenies estudios en los que se encon-
traban matriculados el alumnado. Y, por dltimo, se efectud
segln a variable sexo.

La recogida de datos se ha realizado con metodologia
cuantitativa mediante encuestas (cuestionario autcadministra-
do con aplicacién masiva -por aulas- y presencia de aplica-
dor).

Las técnicas cuantitativas de andlisis de datos mediante
el programa informético SPSS/PC+ (V 7.52), presentando
andlisis descriptivos de las diferentes variables planteadas,
asi como analisis inferenciales.

2. ABANDONO DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA
DE TIEMPO LIBRE DEL ALUMNADO DE ESPO Y
SI'EGUNDO CICLO DE LA UNIVERSIDAD DE ALME-
RIA. CARACTEB-ISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y
DE VIDA ACADEMICA.

Entre el alumnado almeriense de ESPO y segundo ciclo
de la Universidad de Almeria que han practicado actividad
tisico-deportiva de tiempo libre en algin momento de su vida,
han abandonado dicha practica un 21,2% de los alumnos de
ESPO y un 31,5% de los universitarios [ver figura 1].

Centrandonos en estos grupos de persanas y atendiendo
a las variables sociodemograficas y de vida académica, obte-
nemos la siguiente distribucion.

Por grupos de edad, entre el alumnado de ESPO pode-
mas apreciar como entre los que tienen de 16 a 17 afios es
donde se produce un menor abandono de la préctica de acti-
vidad tisico-deportiva. Pero en el colectivo de alumnos de se-
gundo ciclo se aprecia como el menor abandone de la préacti-
ca de actividad fisico-deportiva se produce entre Jos que son
mayores de veintilin afios [ver figura 2].

El andlisis por sexo presenta una distribucitn en la que,
¢l porcentaje de personas que han abandonado la préctica
fisico-deportiva de tiempa libre es del dable para las mujeres
que para los varones (66,7% y 33,3% respectivamente), en
ESPO, y de casi el triple en los alumnos de segundo ciclo de
la UALM (27,1% varones y 72,9% mujeres) [ver figura 2}.

En la variable estado civil, tanto en el alumnado de ESPO
como en el de segundo ciclo, ne apreciamos diferencias en
las proporciones de personas que han abandonado 1a practi-
ca de actividad fisico-deportiva de tiempo libre con respecto a
la distribucién porcentual de Ia totalidad de la poblacion anali-
zada, siendo mayoritario el colectivo de solteros, si exceptua-
mos el leve incremento de abandone, de dos unidades pot-
centuales, del alumnado no universitario que esta casado jver
figura 2].
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SeqUn &l turno de clase, en el alum-
nado no universitario, &t mayor abandono
se produce entre los que tienen el turno
nocturno, mientras que en el alumnado de
segundo ciclo se aprecia como en los que
tienen el turno de clase de maiana y tar-
de se produce un mayor abandono de [a
practica de actividad {isico-deportiva {ver
figura 3}.

La siguiente variable de vida acadé-
mica, por las situacién propia de cada una
de [as poblaciones no es comparable, por
ello pasamos a indicar los datos descrip-
tivos sobre abandone de la préactica, por
una lado, atendiendo a las modalidades
de estudios en ESPO v, por otro, a las fa-
cultades y escuelas en la Universidad de
Almeria.

Teniendo en cuenta el iolal de estu-
diantes que estan matriculados segun las
modalidades de estudios, se observa
que el mayor incremento de abandono se
produce -entre nueve y siete unidades por-
centuales- entre el alumnado de Forma-
cidn Profesional de segundo ciclo y Ci-
clos Formativos de Grado Medio, respec-
tivamente. Por el contrario, entre el alum-
nado de bachillerato antiguo se produce
una considerable disminucién de trece
puntos, lo que nos viene a indicar que en
esta modalidad de estudios es donde se
produce un menor abandono de !a pract-
ca de actividades fisico-departivas [ver fi-
gura 3.

Por facultades y escuelas, se aob-
serva que, en segundo ciclo, el mayor
porcentaje de abandonos lo encontramas
en la Facultad de Humanidades y Cien-
cias de la Educacion {44,4%), seguido de
la Facultad de Derecho (22,4%), de la Fa-
cultad de Ciencias Experimentales (17%)
y de la Facultad de Ciencias Empresaria-
les {12,6%), siendo minimo en [a Escuela
Politécnica Superior {3.6%), correspon-
diéndose a [a distribucién proporcional de
matriculaciones. Del andlisis se despren-
de ef mayor porcentaje relativo en la Fa-
cultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacién, y el menor en la Facultad de
Ciencias Empresariales .
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2.1.- Tiempo en que se Produjo el Abandono de
la Practica de Actividad Fisico-Deportiva de
Tiempo Libre del Alumnado de ESPO y
Segundo Ciclo de la Universidad de Alme-
ria.

Entre Jos miembros del alumnado almeriense de ESPO
que han abandonado la préctica de actividad fisico-deportiva
de tiempo libre, podemos apreciar como apenas existen dife-
rencias entre los que dicen haberlo heche Educacian Secun-
daria Obligatoria y en Bachillerato no Obligatorio estando sus
valores proximos al cuarenta y siete por ciento. Solo el 4.8%
dicen haberla dejado en Educacion Primaria [ver figura 4].

Por lo que respecta a los alumnos universitarios, casi el
cincuenta por ciento dicen haberla abandonado en Educacian
Secundaria y e la Universidad y sélo el 0,7% afirman haber
dejado de practicar en Educacién Primaria [ver figura 4].

sox (| sy
sox}]

[AEdve primoria o
“||EDEdue. mecundaria ’
0 Bachifierato na obFgatorie

B e ziclad -

FI6uRA 4.- TIEMPO EN QuE &€ PRODUTO EL ABANDONG BE LA PRACTICA DE

20%

oy | L e— L
- ESPQ 2% cick

ACTIVIDADES FISICO~DEPORTIVAS DEL -A;.UMnabd pEESPOY - i

SEGUNDO £TALO DE LA UNIVERSIDAD L ALMEREA.

AR M A WA AR o R R R

Sy
rl-x'ri&

r_m w3

de Almeria que han abandonado fienden a volver a practicar
actividad fisico-deporiiva [ver figura 5].

3.- ALUMNADO DEESPO Y SEGUNDO CICLO DE LA
UNIVERSIDAD DE ALMERIA QUE NU!\]CA HAN REA-
LIZADO PRACTICA DE ACTIVIDAD ]:ISICO-DEPOR-
TIVADE TI'EMPO LIBRE. CARACTER]STICAS SOCIO-
DEMOGRAFICAS Y DE VIDA ACADEMICA.

En el colectivo de alumnos almerienses de ESPO y se-
gundo ciclo de la Universidad de Almeria, tan solo el 8,3%, en
ESPO, y el 10,5%, en segundo ciclo, dice no haber practicado
nunea actividad fisico-deportiva de tiempo libre {ver figura 1].

Centrandonas en este grupo de personas y atendiendo a
las variables sociodemograficas y de vida académica, pueden
exiraerse las siguientes aportaciones.

Por grupos de edad, entre ef alumnado de ESPO pade-
mas apreciar como no hay apenas diferencias, cen respecto a
Ia totalidad de la poblacién objeto de sstudio, en los mayores
de veintiin afios y como se produce un descenso de algo mas
de siete unidades porcentuales en la franja de edad
de disciocho a veinte afios, es decir, los que nunca
han practicado actividad fisico-deportiva predominan
mas entre los que tienen dieciséis y diecisiete afios.
Entre el alumnado universitario de segundo ciclo los
que nunca han practicado actividad fisico-deportiva
predominan mas entre los que son menares de vein-
tiiin afios [ver figura 6}

El andlisis por sexo presenta una distribucién en
la que, e! porcentaje de personas que nunca han rea-
lizado préctica fisico-deportiva de tiempo libre, en los
alumnos de ESPQ, es el triple para las mujeres que
para los varones {25% varones y 75% mujeres) y casi

-

2.2.- Autopercepcién del Alumnado de ESPO y
Segundo Ciclo de la Universidad de Aime-
ria sobre si Volvera a Practicar Actividad
Fisico-Deportiva de Tiempo Libre.

La mayoria de los miembros del colectivo de alumnos de
ESPO y segundo ciclo de la UALM que han abandonado la
practica de actividad fisico-deportiva, tienen una autopercep-
ci6n positiva hacia volver a practicar (49,5% en ESPCO vy un
55,9% en segundo ciclo). Enire ellos un 35,4%, en
ESPO, y un 39,7%, en segundo ciclo, opina que pro-
bablemente si volvera a practicar; un 14,1%, en ESFO,
y un 16,2%, segundo ciclo, sf con seguridad [ver figu-
ra 5).

Los que tienen una posicién neutra, es decir los
que opinan que ahora no lo saben son el 41,8%, en
ESPO, v el 32,9%, en segundo. Tan sdlo tienen una
autopercepcién negativa (los que opinan gue proba-
blemente no y seguro que nao) un 6,9%, en ESPO, y
un 9,7% en segundo ciclo [ver figura 5].

Por lo tanto podemos decir que los alumnos alme-
rienses de ESPO y segundo ciclo de la Universidad

" Exguna 5.~ AdToreRERCId

el cuadruple en segundo ciclo (20,7% varones y 79,3%
mujeres) [ver figura 6].

En relacion con el estado civil, en ESPO se observa gue
las proporciones de personas gue nunca han practicado acti-
vidad fisico-deportiva de tiempo libre, se corresponden con
las proporciones descritas en la poblacién objeto de estudio,
destacando claramente 8l colectivo de los salteros. Por el con-
trario, se observa, en segundo ciclo como disminuye conside-
rablemente el porcentaje de solteros que nunca han practica-
do actividad fisico-deportiva de tiempo libre, es decir, entre
fos que no son solteros predominan méas fos que nunca han
realizado actividad fisico-deportiva [ver figura 6]
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Segiin el turno de clase, en ESPO se apracia un aumen-
1o de cuatra unidades porcentuales en los gue tienen un turno
nocturno, o lo que es lo mismo, en este tumo es donde méas
predominan las persochas que nunca han practicado actividad
fisico-deportiva [ver figura 7). Esta situacién también se pro-
duce entre alumnade de segundo ciclo de ta UALM, con un
aumento préximo al diez por ciento.

Como hemos referido anteriormente, en el apartado de
abandono, las siguientes variables de vida académica: moda-
lidades de estudios en ESPQ y facultades y escuelas en UALM
lag analizaremos por separado.

Teniendo en cuenta el fotal de estudiantes que estan ma-
triculados segin las modalidades de estudios, se observa
un incremento de alumnos que nunca han practicado activi-
dad fisico-deportiva de tiempo libre entre el alumnado de Ba-
chillerato antiguo, Forma-
cidn Profesional de segun-
do ciclo y Ciclos Formati-
vos de Grado Medio. Por
el contrario, entre ef alum-
nado de Bachillerato ESO
se produce una considera-
ble disminucidn de nueve

. ES8ME 2%eek
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camparamos con la totalidad de la poblacion, es decir, menos
alumnos que nunca hayan practicado actividad fisico-deporti-
va de tiempo libre que en los centros privados [ver figura 7).

4, MOT[VOS PARA HABER ABANDONADO LA PRAC-
TICA FISICO-DEPORTIVA DE TIEMPO LIBRE.,
Podemos encontrar diversos estudios donde se re-
flejan los motivos de abandono de la practica fisico-deportiva
de tiempo libre. De esta manera, los motivos que influyeron
en la decision de abandonar el depoarte, en la juventud espa-
fola, segun los resultades obtenidos por Garcia Ferrando
(1993b} son: salfa muy cansado det trabajo (33%), por pereza
y desgana (32%), los estudios le exigian demasiado (32%),
por falta de tiempo (17%), no tenia instalaciones depoertivas
adecuadas (15%), no tenia instalaciones deportivas cerca
{149%), falta de apoyo
, o . y estimulo (14%), los
e amigos no haclan de-
ESTADO CIVIL - ' §  porte (10%) v, el res-

. ESFQ

to de los motivos se
encuentran todos
ellos por debajo del
nueve por ciento.
lgualmente, se
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puntos, lo que nos viene a
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indicar que en esta moda-
lidad de estudios es donde
se produce menor incre-
mento de alumnos que

U
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. ALMEREA QUE NUNGA HAN. REALTZARO PRACTICA DE ACTIVIDAD
 FISICO-DEPORTIVA POR EDAD, SEXC Y-ESTADOD cnm. -

refleja en este estudio
que el 29% de los j&-
venes espafioles ma-
nifiestan que proha-
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blemente si volverana

nunca han practicado acti-
vidad fisico-deportiva de
tiempo libre [ver figura 7).

En refacidn con el total de estudiantes que estdn matricu-
lados por facultades y escuelas, se observa, en el segundo
ciclo de la UALM, que es fa Facultad de Humanidades y Cien-
cias de la Educacion la que experimenta un mayor aumento
(mds de diecisiete unidades porcentuales) siendo en la Facul-
tad de Derecho donde existe menos incremento (préximo a
los catorce puntos).

Si observamos el tipo de centro, podemos apreciar como
en los centros publicos hay un descenso de porcentajes si lo
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practicar deporte, dis-
minuyendo al 17% aquellos que dicen con absoluta seguridad
volver a la practica. Un 24% indican no saberlo en la actuali-
dad, un 16% responden que probablemente no, siendo sola-
mente el 6% los que aseveran que no volverdn a practicar
deporte.

Corcuera y Villate {1992: 34), en el estudio sobre jo-
venes y deporte en Vitoria-Gasteiz presentan para el abando-
no de la prdctica fisico-deportiva “las razonas se resumen en
dos: la falta de tiempo para dedicarlo a actividades deportivas,
manifestdndose en este sentido el 62% de Ios jovenes; y la

pereza que recoge el 19% de fos pretextos sefialados”,

Con respecto a la edad, se aprecia como a

-y medida que se van acercando més “a fa veintena la con-
1 ciencia de que se hace menos deporte que hace unos
afios va tornando cada vez més fuerza. De los 18 a los

20 afios es casi undnime el sentimiento de querer hacer
més deporte”, siendo Ia falta de tiempo la razén princi-
pal y mas destacable con respecto al resto de edades.
Garcfa Montes (1997: 458) presenta que “a

falta de tiempo es ef motivo mds aludido por ef colectivo
de mujeres granadinas que nunca han practicado activi-
dad fisico-deportiva o la han abandonado, seguido de

s E haber dejado el centra escolar y de la existencia de im-

pedimentos por parte de ciertos miembros de la familia,
asf como de fas responsabilidades creadas en tome a ja
familia v el hogar”,

y: Herndndez (1999) en la investigacion con (a
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comunidad universitaria almeriense, expone como motivos
principales para haber abandonado la practica de actividad
fisica en tiempo libre, la falta de fiempo por estudio y/o traba-
jo, la pereza y desgana, el gustarle ofras cosas y que Sus
amistades no realizan este tipo de practicas en su tiempo li-
bre.

4.1.- Motivos que Influyeron en el Abandono de
la Practica de Actividad Fisico-Deportiva de
Tiempo Libre def Alumnado de ESPO y
Segundo Ciclo de la Universidad de Alme-
ria.

Entre las diferentes razones aludidas, por los alumnos de
ESPO y segundo ciclo de la UALM, para haber dejado de ha-
cer practica fisico-deportiva de tiempo libre, la mas sefialada
y claramente distanciada del resto, es la falta de tiempo por-
gue el estudio o trabajo le exigian demasiado (68,7% en ESPO
y 79,1% en segundo ciclo) [ver figura 8].A continuacién, un
48,5% y 55,2% {en ESPO y segundo ciclo respectivamente)
dicen no hacer practicas fisico-deportivas en ta actualidad por
pereza o desgana, un 37,5% y 40,1%, respectivamenie, por-
que el horario es incompati-
ble con sus obligaciones, le
sigue porgue le gustaban
mas otras cosas (29,9% y

po porque el estudio o el trabajo le exigia demasiado {(153%y
14,8%), estando a cortinuacion, entre los alumnos no univer-
sitarios, gustaries mas otras cosas (13,1%} y, para los univer-
sitarios, tenar un horario incompatible con sus obligaciones
{12,5%]).

5.- MOTIVOS QUE ADUCEN LOS QUE DICEN NO
HABER REALIZADO NUNCA PRACTICA DE ACTIVI-
DAD FiSICO-DEPORTIVA DE TIEMPO LIBRE.

La juventud espafiola {Garcia Ferrando, 1983a, 1993b)
muestra, en un 48%, como principal motivo para no practicar
deparie, el no gustarle ef deporte. La falta de tiempo (45%) es
el segundo motivo en importancia aducido por esta poblacian,
figurando en tercer lugar la peveza y desgana (21%) y, en cuarto
lugar, salir cansado del trabajo (14%). E} resto de los motivas
arrojan porcentajes inferiores al siete por ciento.

Atendiendo al sexe, se aprecia como las mujeres afirman
gustarles menos el deporte gue a los varones (49% y 44%
respectivamente), al igual que ocurre can no disponer de tiempo
para ello {47% mujeres y 40% varones). La pereza es mani-
festada como mofivo por el 22% de las mujeres y el 19% de
los varones. Por su parte, los varones indican encontrarse can-

sados en un 19% y las
_ mujeres enun 12%. No
.\ leven utilidad a la prac-

27,4%), por la distancia al
domicilio (22,7% y 23,5%) ¥
la falta de tiempo por obli-
gaciones familiares (17,2%
y 21,3%). Con porcentajes
mas reducidos se aiude a,
porque dejo el centro donde
estudiaba, porque dejé de
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tica deportiva el 8% de
los varones y el 8% de
las mujeres.

Se comprueba,
que a medida que la
edad aumenta el factor
pereza disminuye por-
centualmente. El grupo

gustarle, por motivos econé-

micos,... iver figura 8).

A ambos colectives de
alumnos que han abandona-
do la practica, se les solicito
que de las razones aporta-
das anteriormente sefialaran
los tres motivos principa-
tes, es decir, los que més
influyeron en su decision de

0% 0% 40% 60% 0% I00%

Fioura 8.- MoTIVOS QUE INFLUYERON EN EL ABANDONO DE LA, PRACTICA BE
ACTIVIDADES FIS1£0-DEPORTIVAS DE. ALUMNADD bE ESPO ¥
SEGLINDO €TCLO 0F Lo UNIVERSIDAD DE ALMERIA.

' Dfmmfmp“@“m de edad entre 20 y 24
anos €s el que mayar
porcentaje presenta en
no gustarle la practica
deporiiva (51%)} y enno
§ verle utilidad a la prac-
¥ tica deporiiva (8%). E!
no disponer de tiempo
. -§ (40%) y el estar cansa-
. Jéﬁ do (10%) son dos mo-

RN

abandonar la practica de
actividad fisico-deportiva.

Come primer motivo, en ambos colectivos, figura la fal-
ta de tiempo porque el estudio o €l frabajo le exigia demasia-
do (33,7% en ESPO y 47,3% en segundo ciclo), seguido por
pereza y desgana (11,7% y 18,1%). Los demas motivos son
sefialados en menos de diez unidades porcentuzales.

La razdn que mayor porcentaje ha arrojado, como segun-
do motivo, ha sido por pereza y desgana (17,5% y 19,7%),
apareciendo en segundo lugar la falta de tiempo porque el
estudio o e} trabajo le exigia demasiado {17,1% y 16,5%).

Y, por Gitimo, como tercer motivo sefialado por los dos
colectivos de alumnos figura, en primer lugar, la falta de tiem-

Lt A e N WM AR R R AR R

tivos que se encueniran
por debajo de la media
de esta poblacidn.

Corcuara y Villate (1892: 46), en el estudio sobre jovenes
y deporte en Vitoria-Gasteiz encuentran que |os motivos eco-
némicos son aducidos como razén para ne practicar cada vez
mas a medida que se incrementa la edad. “Ef 28% de fos en-
trevistados cree que no tener dinero dificulfa la prdctica depor-
tiva {...) flegando a rozar el 40% en los 18 y mds afios”.

Los datos expuestos sobre la juventud castellanc-leonesa
{Consejeria de Cultura y Turismo. Junta de Castilla y Ledn,
1994), en relacién con los motivos para ho practicar vienen
analizados par modalidades deportivas, y reflejados como fre-
nos para la practica.
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Se puede observar una tendencia porcentual a la alza,
para la mayoria de las modalidades al hacer referencia a la
falta de tiempo. La falta de ocasion para practicarlos, asi como
los motivos econdmicos estan mds relacionados con practi-
cas esfacionales, tanto invernales como estivales. La alusién
a la falta de instalaciones se relaciona fundamentalmente con
aquellas modalidades que requieren para su practica de una
instalacién especifica como la natacion, ef tenis, el voleibo, et
fitbol sala, ete.

Romero, Martinez, Pacheco, Sanchis, Antequera y Rey
{1994), al centrarse en el colectiva de poblacion sevillana que
no realiza ningln tipo de practica de actividad fisico deporii-
va, indican come principal motive aducido, que no tienen tiem-
po, con un 46%, por el contrario, por motivos de salud figura
en Ultimo lugar con un 5%.

En la investigacién reafizada por Herndandez (1999) con ta
comunidad universitaria almeriense se reflejan, como moti-
vos para no haber realizado nunca practica la falta de tiempo
(80%), seguida de la pereza y desgana para hacer actividades
fisico-deportivas en el tiemnpo libre (77%) y de salir muy can-
sado del trabajo o deal estudio (61%).

5.1- Motivos por los que Nunca han Practicado Actividad
Fisico-Deportiva de Tiempo Libre el Alumnado de ESPO y
Segqundo Ciclo de la Universidad de Almeria.

Entre las diferentes razones aludidas del por qué nunca
han practicado actividad fisico-deportiva de tiempe libre po-
demos comprobar come las siete primeras coinciden entre
ambos colectivos aunque no los porcentajes arrojados en ellas.
Son citadas la falta de tiempo (46,1% en ESPO y 33,7% en
segundo), por tener pereza o desgana (45,3% y 52,2%)}, por la
de salir muy cansado del trabajo o del estudio (25% y 32,6%),
no gustarle la actividad fisico-deportiva (22,7% y 30,4%), por-
que el grupo de amiges no realiza actividad fisico-deportiva
(19,5% v 17,4%) y no haber instalaciones cerca y/o adecua-
das (14,1% en ambos colectivos). Con porcentajes inferiores
sefialan los motivos de salud, de falta de apoyo para iniciarse
en practicas fisico-deportivas, no verle utilidad, ni beneficios,
porque no le ensefaron en el centro de estudios, ... [ver figura
a].
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6.- CONCLUSIONES.

1. Las menores tasas de abandono de la practica de acti-
vidad fisico-deporiiva se encuentran entre los méds jévenes
del alumnade de ESPO, y las mayares entre los que tienen
mdas edad en los diferentes colectivos.

2. En el colectivo de mujeres es donde se producen los
mayores abandonos de préctica fisico-deportiva.

3. Entre los alumnos de ESPO que acuden en el turno de
clase nocturno y entre los universitarios que lo hacen en el
turno de mafiana y tarde se dan las mayeres tasas de aban-
dono de la practica fisico-deportiva.

4_ Entre los motivos aludides para haber abandonado la
actividad fisico-deportiva, como para nunca haberla realiza-
do, el alumnado sitda como principal la falta de tiempo por-
que el estudio o &l trabajo les exigen demasiado, aunque se
ha producido un descenso bastante importante en el alumna-
do universitario transcurridos dos afios. Como segundo moti-
vo en ambos casos figura la pereza y desgana.

5. Las expectativas de la mayoria de los jévenes que han
abandohado la préctica fisico-deportiva son de volver a prac-
ticar en un futuro.
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. = invi i ifiesta o su
"E) mundo al revés nos ensefia a padecer I Pl - danza invita a la vida y se manifiesta en tod

la realidad en lugar de cambiarla, a olvidar esplendor en [0s momentos de felicidad compartida. De todas
el pasado en lugar de escucharlo y a acep- sus expresiones hemos tomado los bailes de salon para cami-
tar el futuro, en lugar de imaginasio {...) Pero nar hacia los valores. Sabemos que es un mundo amplio y
estd visto que no hay desgracia sin gracia, complejo por lo que semos conscientes que esta expetiencia
ni cara que no tenga contracara. Ni tampo- es una propuesta de sensibilizacion hacia los mismos.
co hay escuela que no encuentre su con- A io largo de la historia el Baile de Salén ha sido una
traescuela.” actividad festiva que nos ha inducide agradablemente & la
GALEANC, E. (1998). comunicacién y al contacto personal, dentro de un espacio
delimitado.

Su resurgimienta en verbenas populares, guateques y dis-
cotecas postmadernas, ha venido a constituirse en una alter-
nativa del baile individual, favoreciendo la motivacion social
hacia &} mismo, proporcionéndonos una herramienta educati-
va para la coeducacion, la ceoperacién, la comunicacion...

En cuanto a los valores hurmanos “reflejan la personali-
dad de los individuos y son la expresion del tono moral, culiu-
ral, afectivo y social marcado por la familia, la escuela, las
instituciones y la sociedad en que nos ha tocado vivir' (TIER-
NO, 1982). Por ello la educacion es un vehiculo fundamental
para el desarrollo de dichos valores.

“La escala de valores de cada persona sera la que deter-
mine sus pensamientos y su conducta. La carencia de un sis-
fema de valores bien definido, sentido y aceptado, instalard al
sujeto en la indefinicion y en el vaclo existencial, dejandole a
merced de criterios v pautas ajenas” (TIERNO, 1992).

Es de gran importancia no sélo la vivencia saludable de
los bailes de saldn sinc también la reflexidn acerca de la mis-
ma para potenciar el desarrollo personal a traves de dicha
experiencia.

Los Bailes de Salén forman parte de las manifestaciones
expresivas asociadas al cuerpo como exprasian y comunica-
cion dado que son un estilo dentro del amplio campo de la
danza.
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En concreto los Bailes de Saldn se llevan a cabo en pare-
ja, esto ya crea una dindmica por si misma para la coeduca-
cion, cuya transversalidad se expresa en la educacion para la
igualdad. La cooperacion se establece desde el momento que
se invita a realizar juegos de comunicacidn y de creatividad
conjunta asi como propuestas basadas en figuras o situacio-
nes colectivas de las danzas del mundo

Proponemos el desarralle de una Unidad Didactica para
facilitar el planteamiento anteriormente expresado, cuyo fitulo
es: “Los Valores Humanos a Través de los Bailes de Salon”,
Esta Unidad Didéctica la llevaremos a cabo en €l Tercer Giclo
de Educacién Primaria (62).

LOS VALORES HUMANOS A TRAVES DE LOS BAI-
LES DE SALON.,

Esta Unidad Didactica se desarrollaré a 1o largo del tercer
trimestre, ya que las caracteristicas lidico-festivas de los Bai-
les de Saldn son muy adecuadas para final de curso, dada la
metivacién que despierta su cardcter catartico y hedonista,
sirviendo para compensar las situaciones de esirés relaciona-
das con los exdmenes y trabajos a entregar, junto con fa cli-
matologia en esta época.

La Unidad Did&ctica contara de 8 sesiones, a lo largo de
4 semanas y serdn como hemas diche anteriormente las Glti-
mas sesiones llevadas a cabo en ¢ curso para finalizar alegre
y satisfactoriamente la asignatura.

Los objetivos de la educacién fisica en primaria gue su-
brayaremos son:

1.~ Hesolver problemas que exijan del deminio de patro-
nes motrices basicos adecudndose a los estimules percepti-
vos vy seleccionando los movimientos, previa evaluacion de
sus posibilidades.

2.- Conocer y valorar su cuemo y la actividad fisica como
medio de exploracién v disfrute de sus posibilidades motrices,
de realizacion con les demds y como recurso para organizar
el tiempo libre.

3.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movi-
mignto para comunicar sensaciones, ideas, estados de ani-
mo, y comprender mensajes expresados de ese mado.

8.- Adoptar habitos de higiene, de alimentacién, postura-
les y de ejercicio lisico, manifestando una actitud responsable
hacia su propio cuerpo v de respeto a los demas, relacionan-
do estos habitos con sus efectos sobre la salud.

Con esta Unidad Diddctica asi misme pretendemos desa-
rrollar en el alumnado las siguientes capacidades:

A. Desarrollar nuevos cédigos de comunicacion que nos
ayuden a ampliar nuestro vacabulario corporal de 1a mano de
@5 compafier@s: ritmo, coordinacién... Potenciande su se-
guridad corporal manifestandose en una autoestima saluda-
ble.

B. Llegar a experimentar alegria y placer mediante el com-
ponente lidico de los bailes de saldn, jugando con la musica,
los pasos, las figuras y |@s companier@s.

C. Fomentar la participacion y cooperacion de tedo el alum-
nado invitandole a crear sus propias composiciones coreo-
graficas de forma autdnoma.
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D. Acercar los Bailes de Salén a toedos los colectivos inde-
pendientemente de sus cualidades fisicas y sexo, mediante el
respeto y la folerancia.

E. Conocer y distinguir los distintos ritmos musicales co-
rrespondientes a los distintos bailes y eulturas valorando a
estas.

F. Potenciar Ja coeducacion desde la naturalidad como
base para la igualdad.

En esta Unidad Didactica se interrelacionan todos los blo-
ques de contenidos de forma integral: La salud {(actitud postu-
ral), los juegos (metodologia ltdica) y el conocimiento y desa-
rroflo corporal. Este Gitimo sera el “protagonista” ya que el
baile necesita de la Imagen y percepcion {figuras), las habili-
dades y destrezas (saltos, giros) y Ja expresion corporal y co-
municacion {danza, teatro).

Aungue todos los contenidos se dan, la expresion corpo-
ral y comunicacién es el eje ofreciéndonos como contenido
especifico la manifestacién expresiva: BAILES DE SALON.

2.2.1 Contenidos conceptuales

* Conocimiento de las actitudes posturales correctas
(saludables) para la realizacion de los diferentes Bailes de
Saldn a realizar.

* Capacidad para describir {dibujar y explicar) los pa-
505 basicos del merengue, pasodoble y cha cha cha.

* Diferenciar los distintos ritmos que se relacionan con
los diferentes bailes. :

* Historia hésica de los diferentes bailes aprendidos.

2.2.2, Contenidos procedimentales

*  Adecuacion a la musica de los pasos bésicos {coor-
dinacion y ritmo) en relacion con los distintos Bailes de Salon.

*  Utilizacidn del gesto y el movimiento para la expre-
sion y la comunicacion.

* Ejecucion de los pasos hésicos de merengue, cha
cha cha y pascdoble.

*  Resolucion de problemas motrices espacio-tempo-
rales a pariir de prepuestas Hidicas-expresivas.

*  Creacién por parejas de una coreograffa.

2.2.3. Contenidos actitudinales

*  lLa valoracion positiva por parte de todo ef alumnado
hacia toda manifestacion expresiva corporal (baile) propia y
ajena (sus compaiier@s) desde una actitud de respeto, apren-
dizaje v disfrute.

*  Hespeto v folerancia al compafier@ (pareja y grupo),
tanto a nivel corporal como de las propuestas y decisiones
fue se den en los distintos juegos y en [a creacion de la coreo-
grafia. Aprendiendo canjuntamente.
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LOS TEMAS TRANSVERSALES INVITADOS A BAIl-
LAR.

“Educar en los valores es 10 mismo que educar, porque
son los valores los que ensefian al individuo a comportarse
como hombre,...”(TIERNO, 1992), o como mujer, &8 decir
comg perscna.

En relacian con los temas transversales vamos a escoger
los mds significativos en esta U.D.

» Coeducacién {educacién para la igualdad
de oportunidades de ambos sexos).

Los Bailes de Saldn desde el punto de vista educativo son
un recurso para petenciar el respeto entre ambos sexos.

Promoveremos actividades que fomenten un trato iguali-
tario entre estos y que respeten, valorando las caracteristicas
de ambos grupos.

» Educacion para la paz.

Debemos promover :

- La cooperacion y colaboracion entre el alumnado me-
diante la actividad de bailes de salén y trasladar dicha actitud
a fa vida cotidiana,

- El Respeto a la diversidad y tolerancia a través de la
valoracion de todas las creaciones ajenas individuales, de
pareja y colectivas.

- La autonomia y creatividad, a partir de creaciones co-
reograficas propias, v la autoestima, a través de exhibiciones
de aula, y con estas bases personales construir entre todos
una sociedad mejor, en armonia.

- E conocimiento y el respeto hacia otras culturas a tra-
vés de sus manifestaciones sociales expresivas (historia de
los bailes de salén).

« Educacién hacia un consumo responsable.

Este contenido desarrolla en gran medida la creatividad,
la imaginacion y una actitud critica que conduce al alumnado
a alejarse del consumo desmedido y descubrir sus propios
recursos y necesidades vitales.

Hemos utilizado en esta 1).D. matesiales de bajo coste,
reciclados. .. y en fa mayoria de los casos ef cuerpo y el movi-
miento exclusivamente.

» Educacion para la salud.

Potenciaremos:

- La aceptacion de la propia imagen y valaracion del cuer-
po desde la vivencia de los bailes de salén aprendiendo a
cuidario y quererlo repercutiendo en una autoestima saluda-
ble.

- £l conocimiento de los beneficios que aporia la activi-
dad fisica expresiva para Ja mejora de la salud y la calidad de
vida. Los Bailes de Salén son una actividad saludable muy
recomendada para llevarla a cabo durante toda la vida.

UNA CITA METODOLOGICA CON LA “HUMANIDAD".

En Expresién Corporal la metodologia es fundamental
dado que las propuestas mas que en ningln otro cantenido
necesitan de un dominio de fodos los estilos de ensehanza,

con estos recursos diddcticos intervendremos en la practica
de forma expresiva (creacion de dinamicas} y creativa (impro-
visacion...)

Partimos de la idea de que no existe un estilo de ensefian-
za ideal, sino que desde una actitud reflexiva, flexible y dina-
mica utilizaremos uno u otro o fusicnaremos varios en funcién
de las diferentes situaciones educativas y bagaje personal -
profesional conformando nusstro propio estilo abierto al cam-
bio.

En la ensefianza - aprendizaje de Expresién Corporal se
pueden aplicar todos los estilos de ensefianza siempre que
fomenten la personalizacién, atiendan a la socializacion, fa-
vorezcan la sensibilizacian, impliguen cognascitiva, afectiva y
fisicamente al alumnado y potencien su creatividad y actitud
critica.

También es de gran importancia respetar la estructura de
ta sesion de Expresién Corporal y llevarla a caba en un proce-
50 fluido:

- Calentamiento expresivo.

- Espacio de creacion (Parte Central).

- Relajacion holistica (relajacion, masaje...).

- Reflexion compartida (Puesta en coman)

Esta uitima es fundamental ya que debemos favorecer la
concienciacion de la practica expresiva facilitando €l paso de
la vivencia a la experiencia.

Por todo lo comentade anteriormente creemos que 10s
estilos mas idéneos para el desarrollo de la Exprasién Corpo-
ral son los Estilos Creativos.

Los recursos espaciales, las primeras sesiones de Bailes
de Salon las llevaremos a cabo en el gimnasio, ya que cree-
mos que este espacio cubierto facilita el desarrollo de las dis-
tintas sesiones, asi como !a consecucién de los objetivos di-
dacticos de las mismas. Creandg un clima positivo para la
dindmica expresiva. Utilizaremos el espacio como un recurso
didéciico fisicoe v afectiva.

£n cuanto a los recursos materiales los utilizaremos como
sapories creativos, elementos motivadores, para
desinhibir...estos materiales serdn minimos. E! cuerpo, el
movimiento y la musica seran los protagonistas y & estos lo
acompafiaran principalmente materiales reciclados y de bajo
costo (papel de periddico, trapos, globos...) asi educaremos
hacia un consumo mas saludable.

VALORACION EXPRESIVA.

La valoracion en Expresién Corporal se llevard a cabo a
lo largo de todo el proceso. L.os contenidos procedimentales y
actitudinales nas llevan desde la vivencia a los contenidos
conceptuales tras la reflexion de la misma. Nos decantamos
par un seguimiento sistemético de la evolucidn personal del
alumnado, valorande sus capacidades potenciales y su desa-
rroflo posterior en cuanto a recursos personales, saciales,
motores y creativos.

Para facilitarnos datos valorativos del proceso propondre-
mos trabajos individuales (cuaderno de expresién), cooperati-
vos (dibujos de las coreografias), précticos (creaciones colec-
tivas coreogréficas), ... '
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Para llevar a cabo algunas de las propuestas anteriores,
haremos un “espectaculo-valoracion” a partir de unos cuadran-
tes basicos con unos critetios minimos a realizar, atendiendc
ala:

- Autovaloracion de la pareja {coreografias).

- Valoraciéh a las otras pargjas.

- Valoraciones del profesorado a todos los componentes
del grupo (cuadernc expresivo, dibujos, reflexiones).

En la Unidad Did4ctica de Bailes de Saldn se considerard
gue et alumnado ha conseguido los objetives minimos supe-
rando los criterios bdsicos de valoracion cuando manifiesten
lo siguiente:

* Actitudes de respeto y tolerancia hacia el otro sexo y el
propio en cualquier situacion expresiva.

* Cooperacién y participacion en las propuestas de reso-
lucidn de problemas y en las creativas.

* Conoger los pasos basicos de los distintos Bailes y eje-
cutarlos adecuandolos al ritmo desde sus posibilidades ex-
presivas {aceptacidn y valoracion).

* Valorar tanto su expresion y ejecucion como la de las

demas personas en relacidn con los Bailes de Salén (respete
y tolerancia).

DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA.

Las sesiones tendrdn la siguiente estructura: CALENTA-
MIENTO EXPRESIVO, ESPACIO de CREACION (parte cen-
tral), RELAJACION HOLISTICA {vuelta a la calma) y RE-
FLEXION COMPARTIDA (puesta en com(n). Estas partes se
daran a iodas las sesiones de bailes de salén sin ruptura, de
forma fluida.
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Pasamos a exponer someramente las sesiones dela U.D.:
12 Sesidn

* Primer contacto con los Bailes de Saldn desde el juego
. para motivarlos hacia la actividad y desinhibir para el disfru-
te comunicativo,

* El contenido llevado a cabo serd merengue.

* En la reflexian animar z las expresiones de la vivencia.
22 32, 4% y 5% Sesion

* Aprendizaje desde el juego de los pasos basicos de
merengue, cha-cha-cha y pasodoble.

* Figuras espaciales de los distintos pasos.

» Coordinacidn por parejas de todo lo anterior.

+ Juegas coreograficos de creatividad.

« Juggos musicales de diferenciacién ritmica.

62 Sesion

» Propuestas de improvisacion.

» Reflexién grupal de los diferentes estilos y anotaciones
por escrito y mediante el dibujo de los pasos bdsicos aprendi-

dos.
« Historia de los Bailes de Saldn vivenciados.

78 Sesion

= Creacién de una coreografia

« Disefio del vestuario a partir de materiales de bajo coste
o reciclados.

» Seleccion musical.

» Explicacién por parte del profesorado de los criterios de
valoracion del espectdculo-valoracién del préximo dia.

8? Sesidn
+ Espectaculo-Valoracidn. Cuadrantes preparados con los

criterios a evaluar (ritmo, expresién, coordinacion, memo-
ria de los pases y vestuario}
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EJEMPLO DE SESION: 1°

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA SESION: RECURSOS MATERIALES
e Conocer el ritmo latino y a partir del movimiento y|e  Papel continuo.
comumnicacion grupal llegar al baile de pareja. » Misica.
» Descubrir los pasos basicos del merengue desde el|e  Ceras.

juego, el contacto y el ritmo, y crear nuevos.

DESARROLLO DE LA SESION

CALENTAMIENTO EXPRESIVO

o HoLA ;QUE TAL? y 1
g de merengue. Nos movemos libremente

por el espacio, dejéndonos llevar, sin paso

determinado, al ritmo de la musica, sonreimos,

miramos a los compis ... (CREATIVIDAD,

LIBERTAD)

q Saludamos a los compafieros y
compafieras sacudiendo la cadera y gritando “Hola

$qusé tal? (COMUNICACION).

o
Dy
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¢ “EL CICLON”
¢ El ritmo de merengue nos lleva de un
lado a otro como 1mn ciclén... Pasamos muy cerca
de los compafieros o compafieras pero sin rozar a
nadie (IMAGINACION Y DIVERSION SANA).
Intentamos definir el ritimo dela € con
nuesiro cuerpo, ;Cual sera €l ritmo de merengue?

®  “LAFIEBRE”

Vamos acercandonos hasta formar un
circulo que ocupe toda la sala. Nos miramos todo el
mundo ¥ en dos segundos nos colocamos chico-
chica. Rapido, rapido. (COEDUCACION).

Las rodillas que marcan sin cesar el pulso

1-2, 1-2... dela misica.

...Cabeza quellega al desmelene “merengueando”
(HUMOR y DESINHIBICION).

... Hombros que cantan a pleno pulmédn “Quizés,

quizas” y se mueven ritmicamente (HUMOR y
DESINHIBICION)

GG G A A R R R G
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e

...Codos que afirman “ven pi c4” (HUMOR y ...Mufiecas que nos invitan a dramatizar (EUMOR y

DESINHIBICION). DESINHIBICION).

{

. ...La fiebre recorre todo el cuerpo e impulsa a girar ‘,
...Caderas que buscan la sensualidad (HUMOR y :

. a todos en circulo, llevados por la & (HUMOR ¥
DESINHIBICION ). j

DESINHIBICION),
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ESPACIO DE CREACION

=  “PaAS0 ESTRELLA” (Paso basico)
Una vez curados de eda fiebre ella
profesor/a marca ¢l PASO BASICO: Un paso por

cada tiempo moviendo cada vez un pie (dcho., izq.,

deho., izq.), centramos el movimiento en las
caderas con pnas. Semiflexionadas y relajadas,
marcando las distintas posibilidades =, <, lateral,

& ... (DISCIPLINA).

-
-
i
.
I
.
b
i
8
£

e “LALLEVAS”

e La persona mas atrevida marca el paso basico (=-<) y acomparia el
movimiento con el cuerpo, las demas le siguen sin perder el circulo,
respetando su movimieto. Cuando toque al de su derecha, ésta persona “la
lleva®.

...¢Nos descubriran algo nuevo? (RESPETO Y TOLERANCIA)

© ;QUE ATREVIMIENT G}
;

Sin salir del circulo, decidimos cada dos
quién es el “atrevid@" y quién el “piropead@”.
i g Nos dejamos llevar por el ritmo

marcando 8T en el sitio, el “atrevid@” avanza 9
alrededor de la pareja lanzéndole un “piropo” (8T)
mientras el "piropead@" no pierde el paso ¥

contacta como més le apetezca (AUTOESTIMA).

T T T
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Cuando terminamos de rodear a la pareja
en el 8T jCambio de pareja! Situandonos al otro
lado. Si estabarnos en el lado izq. pasaremos al
dcho. v la persona a rodear serd siempre distinta
(RELACIONES SOCIALES Y COMUNACION),

®_ seq
©st L.t

© “LOs VAGONES”
g Nos organizamos en vagones (grupos de distinta
altura)

Contactamos con los compafieros y
compafieras del vagén, como queramos. Alguien
del grupo nos lleva de vigje “merengueando”,
utilizando todas las direcciones (DECISION y
SOLID ARTDAD).

q Decidimos quién nos llevarda ahora

(damos a todo el mundo la oportunidad).

o “TEINVITO”
Baséndonos en la danza colectiva “Break
Mixed” de Inglaterra, invitamos a bailar merengue.
Nos situamos en circulo esperando la
invitacién, un@ del grupo invita a cualquiera a
bailar, pide una mano y avanza 8T al centro, jcara
a cara! Se despiden < 8T, se acercan 8T, bailan

muy agarrados 8T més y se separan para invitar a

otra persona.

Ya tenemos 4 danzantes, que tras bailar los tiempos marcados invitan a alguien mas, hasta que
todo el grupo es invitado. Mientras, quienes “esperan” marcan el paso de merengue y vitorean al grupo

que va saliendo (CONFIANZA y ENTUSIASMO).




QO
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»  ¥ABANDONO"

Formamos un circulo entre
todas las parejas. ¢ Intentamos que
las chicas estén dentro y los chicos
fuera?... ' '

& Nos damos las manos y avanzamos al
centro del circulo 4T dentro + 4T fuera, ahora
tenemos 8T libres para investigar la “posicién
basica™ de pargjas del baile de salén y jugar con
los brazos.

9 Las que estin dentro del circulo
abandonan a su pareja avanzando hacia su izg. y

4T dentro + 4T fuera enconfrindose con una nueva (COEDUCACION,

COOPERACION Y CREATIVIDAD).

iCuél es el agarre basico?

jCambio de parejal

s “A..GIRAR...”

Nos acarcamos a alguien y  nos
“abandonamos en sus brazos™ (AFECTIVIDAD)

¢ Bailamos merengue con nuestra pareja
marcando los pasos que el chico indique, sin
hablar. Lo marcard con su mano dcha. que se
encuentra en fa espalda de la chica (SEGURIDAD y
COMUNICACION),

¥ ;Como giramos? Probamos las chicas,
;Por dénde? Sin soltar las manos, soitando una
mano... {COEDUCACION)
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jAhora, cambio de parejal, con todos
aprendemos algo nuevo (VALOR Y RESPETO).

...Bailemos con muestra pareja la
“agtrofa”, improvisando y jugando. En el estribillo
tenemos 8T para 2 + 8T para buscar una nueva

pareja, jA bailar! (CREATIVIDAD y AUTONOMIA).

e “ABRE-LATA”

Miramos fijamente a los ojos del compafiero o compariera y aprovechamos para perfeccionar
nuestro “agarre bisico”, comentamos: jqué tal?... (DIALOGO).

¢ Comienza ¢l baile: si oimos “abre”, soltamos una mano abriendo la figura y situandonos en el
lateral. Cuando oigamos “Lata”, volvemos a unir la figura cantando, abrimos a un lado y a otro

{ALEGRIA).

¢  “CORAL COREOGRAFICA"

Vamos a darle color al cuerpo de baile. Nos colocamos las parejas en circulo.
En el ESTRIBILLO DE LA CANCION definimos conjuntamente los pasos que posteriormente
marcaremos; cuando suene una estrofa cialquiera fenemos nusstro iempo cada pareja para improvisar y
jugar {autonomia y libertad).
Cada vez que aparezea ¢l estribillo “bailamos cantando todos a la vez™ (me sube 1a bilirrubina &

...} (COOPERACION).

Estribillo
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RELAJACION HQLiSTICA

»  “SOLTURA”

Vamos conduciendo a la pareja a un espacio donde nadie nos moleste. En silencio, un@ se
tumba boca arriba cerrando los ojos.

Quien comienza se sitia a los pies y desde una posicién comoda, con suavidad, va recorriendo

el cuerpo: dibujando “eses”, aflojamos los tobillos dgjando bailar 1a musculatura en el aire...

...Pasamos a los gemelos, cuadriceps...
? El compafiero o compafiera que esta turnbado
. respira tranguilamente.

9 Cambiamos de roles.

No olvidar “escuchar™ a la pareja ;que es lo

que mas necesita?  (ESCUCHAR,  RESPETAR,

RESPONSABILIDAD, CONFIANZA, RELAJACION FISICA Y

MENTAL).

REFLEXION COMPARTIDA
s “LATARTA"

Vamos a confeccionar la receta de esta

tarta de “merengue expresivo” ;jCudles pensamos
que son los ingredientes que hemos saboreado
mientras compartiamos éste ritmo?

En el cenfro del grupo sitmamos papel

continuo donde dibujaremos una gran tarta. Ahora

es el momento de escribir la receta dentro de ésta.
El profesor o profesora se la leva como

material de reflexidon (COMPARTIR Y REFLEXIONAR).

SIMBOLOGIA ¢ Musica | No musica T Tiempos

+ Mais = Adelante « Atrds =g Giro
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En definitiva la Expresién Corporal nace de una necesi-
dad de renovacion y de una recuperacion del humanismo. Si
nos adentramos en efla por cualquiera de sus puertas (Bailes
de Salén, Dramadtica...) a poco que caminemos nos encantra-
mas con los valores humanos como protagonistas indiscuti-
bles de la expresion corporal educativa, llegando a la conelu-
si6n de gue todas las manifestaciones artisticas corporales
que enriquecen la expresién corporal son meras excusas para
¢l desarrolio de dichos valores humanos como son: la creati-
vidad, la autcestima, el respeto, la tolerancia...
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RESUMEN

Basado en una investigacién de indole cualitativa con exper-
tos del sector, se lleva a cabo una recopilacién de creencias ge-
naralizadas en el sector de los servicios deportivos. Estas creen-
cias, que conforman parte de |a cultura sectorfal, en muchos ca-
sos pueden resultar negativas para el desarrollo del sectory con-
tribuir a su estancamiento. En este frabajo se anafizan tales creen-
cias, denominadas puntos ciegos del sector, y se proponen nue-
vas aliemativas para el desarrolio sectorial por parte de los gesto-
res deportivos.

ABSTRACT

Based in a cualitative research with sport experts, this arficle
doacollectingof general ideas of the spoit managers about this
sector. This ideas, that shape the sectorial culture, in many cases
can be negative o the sectorial development and contribute to the
stagnation of it. This article analize these ideas, catling sectorial

pment by the sport managers.
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blind points, and propose new altematives to the sectorial develo- |

_ I NTRODUCCION.

El sector de los servicios deportivos ha experimenta-
do un importante auge en los Glimos afios y ello ha venido
propiciado por factores tales como el aumento de 1a demanda
general de actividad fisica de la poblacion, |a eclosién de nue-
vos nichos de mercado con necesidades mds especlficas, la
creciente atencion prestada al deporte como espestaculo o el
desarrolle de nuevas modalidades deportivas. Al abrigo de
estas tendencias se han desarrollado nuevas iniciativas em-
presariales con el propodsito de generar riqueza a partir de la
prestacion de servicios deportivos.

Ahora bien, el desarrollo de [a oferta y la demanda del
sector, hasta fechas recientes, no ha ido acompafiada de [a
necesaria tecnificacion de la gestion de las organizaciones que
en él operan. Es mas, tampoco ha habido un interés impor-
tante por generar nuevas herramientas de gestion, o adaptar
aquellas que han sido de gran wilidad para el desarrollo de
otros sectores. De esta forma, técnicas tales como la direc-
cion por objetivos, la planificacidn estratégica, la gestién cul-
tural, el benchmarking, el desarrollo de recursos y capacida-
des como fuente de ventajas competitivas, junio a otras tan-
tas, pueden ser calificadas como desconacidas para una gran
parie de las empresas que infegran este sector, que muchos
sitian aln en un estadio emergente. Ahora bien, no cabe duda
de que el desarrollo y consclidacién del mismo exigird una
mayor crientacion hacia la gestion de las organizaciones gue
lo componen.

Por consiguiente, y partiendo de estas consideraciones,
hemos estimado oportuno desarrollar un trabajo que permita
realizar una contribucién a la mejora de la gestién de las orga-
nizaciones deportivas. Congretamente, abordamos el estudio
de las creencias que imperan en el sector y gue determinan
sus principales puntos ciegos. Estos son de gran relevancia,
ya que pueden limitar las alternativas estratégicas considera-
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das por las empresas que operan en €l mismo. Asi, a partir
del andlisis de las creencias y puntos ciegos, ¥y con el animo
de realizar una aportacién de utilidad para los especialistas y
gestores del sector, establecemos algunas consideraciones
que permiten cuestionar los mismas y ofrecemos nuevas al-
ternativas para el desarrollo del sector de los servicios depar-
tivos.

Con este objetivo general presentamos este trabajo que
estructuramos en cuatro apartados, a saber: (i) breve andlisis
conceptual del significado e importancia de los puntos ciegos
gue se desarrollan en todo sector, {ii) caracteristicas de la
gestion de las organizaciones deportivas, en donde queda
patente la necesidad de profundizar en herramienias que per-
mitan tecnificar la gestion de estas organizaciones, (iii) meto-
dologia desarrollada para analizar jos punios ciegos del sec-
tor y, finalmente, (iv) principales resultados del trabajo, donde
se exponen los puntos ciegos identificados y se proponen al-
ternativas que permitan establecer nuevas bases para desa-
rrollar la competitividad en el sector.

LOS PUNTOS CIEGOS DESDE UNA PERSPECTIVA
CONCEPTUAL.

Los economistas definen el sector come un grupo de em-
presas gue abastecen a un mercado y, por tanto, que compi-
ten entre si al objeto de obtener la mayor porcion posible de
éste. Ahora bien, a pesar de la presencia de competitividad e
intereses divergentes entre 1os contendientes que operan en
el sector, es comun que, paralelamente, éstos coincidan en
sus planteamientos o visiones respecto a ciertas cuestiones
bésicas sobre el funcionamiento del mismao.

En efecto, cada sector, debido a factores estructurales
{e.g., poder negociador de clientes y proveedores, presencia
de productos sustitutivos, desarrollo tecnoldgico, estadio del
ciclo de vida, etc.) o, en general, a las caracterfsticas de las
empresas que lo conforman (e.g., relaciones !aborales, pro-
posito del trabajo, disefio estructural de las organizaciones,
ete.), posee un determinado sistema de creencias que propi-
cia que las empresas y/o empresarios que en él operan man-
tengan cientas ideas y asunciones comunes. Este extremo es
apoyado par diversos investigadores del management, entre
los que se encuentra Grant (1995:139-140) que sefiata que
“La svidencia indica que este sisiema de creencias no sélo
suele ser estable en el tiempo, sino gue ademas tiende a con-
verger entre las empresas de un mismo sector. Por [o tanto,
en este punio, las distintas empresas del sector tienden & sus-
ctibit creencias muy similares™. Esta comunién de esquemas
tiene un fundamento [égico, que se sustenta en dos factores
diferenciados, a saber:

1. La competitividad provoca que muchas empresas man-
tengan una busqueda denodada de las denominadas
“mejores practicas”, una blsqueda que no permite lle-
gar a planteamientos diferenciados y sostenibles a largo
plazo con respecto a la forma de competir y/o desarro-
llar el negocio, ya que los factores clave de éxito del
sector son comunes para las distintas empresas que en
&l aperan. Como consecuencia, ha sido muy cuestiona-
da la idoneidad de «la bdsqueda de las mejores practi-

cas en relacion con los factores clave de éxito del sec-
tor» como planteamiento competitivo, gue solo puede
conducir hacia la estandarizacidén dentro del sector vy,
por consiguiente, hacia la reduccion de las alternativas
para desarrollar la batalla competitiva.

2. El desarrollo de una sociedad en la que las vias tele-
maticas de comunicacian avanzan a un ritmo vertigino-
sa frute de! desarrollo de las tecnologias de informacion
y comunicacién. De esta forma, la fluidez con la que
circula y se comparte todo fipo de informacién conduce
también hacia el mimetismo antes aludido.

Ahora bien, estas creencias compartidas que se desarro-
llan en el sector pueden incluso generar unas «recetas» que
contienen un marcado cardcter interpretativo (ayudan ai di-
rectivo a interpretar los acontecimientos que se preducen en
al sector) y arientativo hacia la accién (inducen al directivo a
responder en una forma determinada ante los acontecimien-
{os del sector). De esta forma, “Las recetas de! sector pueden
lim#tar la habilidad de una empresa, e incluso de todo el sec-
tor, para responder de manera efectiva y racional a los cam-
bios externos. El resultado puede ser que las empresas esta-
blecidas tengan un punio ciego para responder a las iniciati-
vas competitivas de un nuevo competidor” (Grant, 1995:140),
lo que a su vez abre oportunidades para aquellas organizacio-
nes con mayor capacidad para detectar estos “punios ciegos”
que, en la mayoria de los casos, suelen proceder de otros
sectores no afectados por los mismos.

De esta forma, los puntos ciegos a los que venimos ha-
ciendo referencia pueden llegar a ser muy relevantes a la hora
de justificar por qué los seclores no responden a amenazas
externas, por qué no realizan innovaciongs o par qué, en oca-
siones, un nuevo entrante s capaz de revolucionar el merca-
do apficando nuevas ideas que las empresas del sector ni tan
siguiera hubieran contemplado como posibilidad por conside-
rarlas «una locura» 0 «una iniciativa fracasada de antema-
no».

El. SECTOR DE LOS SERVICIOS DEPORTIYOS: AL-
GUNAS CARACTERISTICAS DE SU GESTION.

El término deporte ha side sumamente estudiado y defini-
do por los investigadores del campo de la actividad fisica. Sin
embargo, sigue siendo un ambito de debate no exento de con-
troversia, dada la amplitud de componentes que intervienen y
la presencia de diversos términos con significados muy pare-
cidos coma son el juego, la actividad fisica o la competicidn.

En ef caso concreto que nos acupa, el término deporte,
referido a los servicios deportivos, seria desafortunado por no
corresponderse con la definicidén que los grandes académi-
cos, como Parlebas o Hemandez Moreno, defienden. Estos
estudiosos de la materia incluyen la competicién reglada como
parte fundamental del término deporte. Sin embargo, los de-
nominados servicios deportivos, no tienen, la mayoria de las
veces, competicién reglada. Por tanto, haciendo un uso mas
ortodoxo del lenguaje, deberiamos usar el concepto de Servi-
cios de Actividad Fisica para referimos al tipo de servicios
objeto de este estudio. No obstante, parece ingenuo pretender
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que sea ésta la denominacién mas extendida, por una simple
razén de economia en el lenguaje, dado el peso que la prime-
ra denominacion tiene en el ambito social. Por tanto, entende-
mos oportuno tomarnos la licencia de mantener e! término
servicios deportivos y, en cualquier caso, con nuestra defini-
cién de los mismos, esperamos encuadrarlos en un marco
tedrico que mantenga la suficiente precisidn cientifica:

“servicios deportivos son aquellas prestaciones ofertadas
por una entidad a un mercado determinado y que incluyen,
como medio para satisfacer las necesidades det cliente o usua-
rio, la realizacion por parte de éste de alguna forma de activi-
dad fisica”.

Las servicios deportivos son, tal como refesfamos, pres-
tados por entidades, a las que denominaremos de forma ge-
nérica organizaciones deportivas. Estas, en funcion de su grado
de complejidad organizativa, pueden ser muy basicas —clubes
elementales, federaciones autonémicas minoritarias o patro-
natos de pequefios municipios- 0 muy complejas —grandes
clubes deportivos, federaciones nacionales o autonémicas de
deportes populares o patronatos de grandes ciudades situan-
dose enire estos exiremos miltiples opciones. Por otra parte,
y desde el punto de vista de la titularidad, pueden ser entida-
des plblicas -como los servicios de deportes municipales- o
entidades privadas -como los ¢lubes socio-deportivos-, situan-
dose en el nivel intermedio entidades tales como los patrona-
tos municipales -ofertan actividades subcontratadas a empre-
sas privadas- o las federaciones deporiivas -con cardcter juri-
dico privade pero financiacién publica-. Como podemes ob-
servar la variedad de entidades es amplia.

Ahara bien, el trabajo que hemos realizado se centra dni-
camente en las organizaciones empresariales de ambito pri-
vado (por su especial caracter cormpetitivo), entre las que es-
tarfan empresas como Yos gimnasios, compafifas de servicios
deportivas para la administracién o empresas de servicios
deportivos en la naturaleza. La mayoria de estas empresas se
caracterizan por ser muy jévenes, o incluso por no contar con
una direccién profesional cualificada en gestion deportiva,
debido fundamentalmente a aspectos tales como su reducida
dimension o su propio origen, tal y como més adelante deta-
[laremos. De esta forma, [a visién estratégica de estas organi-
zaciones ha sido, bajo esta perspectiva estratégica, muy limi-
tada, e incluso convergente hacia esas creencias comunes
que estan estancando el desarrollo del sector.

METODOLOGIA PARA EL ANALISIS DE LOS PUN-
TOS CIEGOS DEL SECTOR DE LOS SERVICIOS DE-
PORTIVOS.

Nuestro estudio, ial como hemoes explicado, se centra en
el sector de las empresas de servicios deportives. No obstan-
te, dadas las limitaciones materiales y humanas que han afec-
tado a este irabajo acotames los limites de la investigacion en
los siguientes extremos:

1) El estudio realizado versa sobre el sector compuesto
por aquellas empresas cuyo objeto social principal es la
explotacién de servicios en los que, mediante la practica
de actividad fisica por parte de los clientes y utilizando
los medios materiales y/o intangibles que gestiona la
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empresa, éstos vean satisfechas sus necesidades.

2) Se estudiaran unicamente empresas privadas, con ani-
mo de lucro, y por tanto sujetas a una dindmica compe-
titiva. L.a razén es que encontramos en estas organiza-
ciones lucrativas una comunian de intereses orientados
a la competitividad, canformando asi un grupo homogé-
neo o subsector especifico dentro del mundo de ja pres-
tacion de servicios deportivos.

3) En Io que a ambite geogrdfico se refiere, centramos el
estudio en la Comunidad Auténoma Canaria, si bien uti-
lizaremos referencias de otras zonas geogréficas, con
profusion de datos de ambito nacional y provenientes de
Estados Unidos. Partimos de la premisa de que fas cir-
cunstancias o factores sobre los que vamos a indagar
no difieren en gran medida de unas empresas a otras
del sector por motivos geograficos, tal como ha sefala-
do de forma general Phillips (1984). Ademas, se puede
observar un paralelismo en el desarrollo del sectar, de
forma que las tendencias més significativas en Estados
Unidas, pais picnero y lider en |a oferia de servicios de-
portivos, sucesivamente se reproducen en los paises mas
avanzados de Europa como Alemania, Reino Unido o
Francia; las regiones punteras de Espafia como son
Madrid, Barcelona y Pais Vasco, para luego Hegar a
Canarias.

La fuente principal de informacién en esta investigacion
ha sido el experto. Hacemos referencia a personas que adnan
una serie de caracteristicas que garantizan que estan en po-
sesion de informacion solvente sobre el seclor vy [as empresas
que lo conforman, tales como [as que a continuacion relacio-
namos: (i) estar muy informadas y poseer conocimientos ac-
tualizados sobre la realidad del sector objeto de nuestro estu-
dio, (ii) contar con formacién especializada en el ambito em-
presarial o de gestion deportiva, (jii) peseer experiencia como
gestor o formador de gestores deportives, y (iv) conocer per-
sonalmente diversas empresas de las que conforman el sec-
tor desde hace al menos cinco afos.

Como técnica cualitativa de obtencién de informacion
hemos utilizado ! método de la entrevista semiestructurada,
de respuesta abierta. Ef método de muestreo utilizade, par
ofra parte, fue el empirico y, mas concretamente, el razonado
en base tanto a las limitaciones materiales ¥ humanas de los
investigadores como a la informacién secundaria que se dis-
ponia sebre la naturaleza y caracteristicas de la poblacién
susceptible de ser consultada. Como resultado, optamos por
incluir en la muestra a tres perfiles complementarios de exper-
tos, a saber, el empresario-profesional, el investigador y el
politico, ascendiendo a 11 la muestra de los individuos (véase
tabla 1). Los aspectos mas importantes de [a recogida de in-
formacion, a su vez, se muestran en la tabla 2.

Concretamente, &l cuestionario disefiado para la recogi-
da de informacién estaba conformadeo por cuestiones que abor-
daban diferentes creencias del sector que, potencialmente,
podrian se consideradas como puntos ciegos, y que habian
sido extraidas de manifestaciones orales y escritas realizadas
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individuos que compartian
cada una de eslas creencias no
superaba el 20%):

- *Es un sector facil”. De hecho
parece que existe una concien-

cia creciente sobre la dificultad
de gestidn que el sector entra-
fia, siendo sobre todo las em-
presas mds consolidadas (em-
presas que han diversificado su
actividad en el Ambito de los
servicios deportivos, con equi-

IERORES: pos directivos profesionaliza-

"Ambito geografico Internacional (1)  Regional (2) "Regional (1) dos, estructuras divisionales,
de actuacion Regional (1) local (1) etc.) las que mds perciben las
Local (5) dificultades que i sector con-

Heva.
- *La administracién arruinara

Mas de cinco
afios

Mas de cinco

al sector privado”. De hecho al-
gunas empresas del sector,
como las especializadas en

Mas de cinco afios

Stiiza

gestion de espacios publicos,
ven la actuacion de la adminis-
tracidn como una opertunidad
mientras otras perciben una

TABLA 1. CARACTERISTICAS DE LOS INFORMANTES

por distintos empresarios del sector. Esta relacién estaba con-
formada por las siguientes creencias:
. «Es un sector poco rentable»,
- «Es un sector facil»,
. «Es un sector con futuro» ,
. «Los recursos humanos son mas un inconveniente gue
una ventajas,
- «Las cosas van a ser mas dificiles en el futuro»,
. «[.as instalaciones son fo mas importante»,
- «La administracion arruinard el sector privado»,
- «Habra menos competidores»,
. «Las instalaciones y equipamientos seran més impor-
tantes»,
- «Los precios bajaran»,
. «Habra méas gente que viva de esto», y
- «La gente que vive de esto, los trabajaderes, subirdn su
nivel de vidar.

ANALISIS DE RESULTADOS: DESCRIPCION Y DIS-
CUSION DE LOS PUNTOS CIEGOS DEL SECTOR DE
LOS SERVICIOS DEPORTIVOS.

Una vez recabada [z informacién, y analizadas las res-
puestas dadas por los experios entrevistados, se estuvo en
disposicion de analizar las distintas creencias basicas que, a
modo de hipdtesis, se habian incluido en el cuestionario. Del
conjunto de creencias anafizadas, aqueltas sobre las gue hubo
un menor grado de acuerdo y gue, por tanto, no pueden con-
siderarse creencias comunes del sector (ni puntos ciegos),
fueron las que a continuacién enumeramos(el porcentaje de

merma de su rendimiento por

la competencia publica. En

este sentido, nuestros entrevis-
tados con responsabilidades en [a administracién ven la
accion plblica como cermplementaria de la privada, mien-
tras que los gestores de servicios netamente privados y
con instalaciones propias son mds criticos con la oferta
pablica.

. “Habs4 menos competidores”. Esta creencia no ha sido
compartida ya que, de hecho, en opinidn de los entrevis-
tados, la competencia va a aumentar y, sobre todo, la
procedente de la administracion pablica.

Con respecto a otras creencias, las que a continuacidn
enumeramos, existié un amplio consenso entre los expettos a
la hora de manifestar que éstas caractetizan al sector, si bien
consideran que lo hacen con un grado de intensidad modera-
do (i.e., caracterizan al sector, perao no son las mas relevan-
tes):

. “Es un secter paco rentable”. Los expertos cainciden en
esta idea, a pesar de existir una deficiencia generalizada
de andlisis econémico-financieros fiables dentro de las
empresas que operan en &l sector. En este sentido, cabe
afiadir que otros estudios como el del profesor Carlos
Campos (1959) también han concluido la baja rentabili-
dad generalizada det sector.

- “Los recursos humanas son mas un inconveniente que
una ventaja”. Esta afirmacion es comin sobre todo en el
grupo de gimnasios mas tradicionales en los que habi-
tualmente se imparten actividades como artes marcia-
les, musculacién o aerobic; en buena parte de ellos co-
incide la figura de propietario y director en una tnica




perscna que, en la mayoria de los casos, son antiguos
culturistas que accedieron al negocio debido a su aita
vocacion deportiva, pero gue carecen de formacién em-
presarial. También, consideran que “los recursgs huma-
NOs son Mas un inconveniente que una ventaja” las em-
presas de servicios especializadas en subcontratas pu-
blicas, que parecen dar una menor consideracién al va-
lor del personal posiblemente debido a gue en su cuenta
de resultados actlan (nicamente como un gasto. Esfo
se explica porque fa remuneracion de la administracién
a estas empresas no estd ligada a la productividad o lo
esta en una haja proporeion, siendo el criterio relevante
¢l facil control de cumplimiento sobre normativas labo-
rales y la reduccion de costes.

- “Las instalaciones son lo mds importante”. Con respecto
a esta creencia el grado de acuerdo resulia casi genera-
lizado entre los distintos expertos.
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- “Las instalaciones y equipamientos adquirirdn un rol mas
importante”. En este punto el acuerdo es generalizado
entre todos las expertos.

- "Habr& mas personas que vivan de este sector’, como
consecuencia de la futura expansion prevista,

PUNTOS CIEGOS DERIVADOS DE LAS CREENCIAS
DEL SECTOR.

Analizando los supuestos mas relevantes para el sector y
contrastandoles ¢on la evolucian pasada del mismo, nos atre-
vemos a presentar, a rmodo de hipétesis algunos puntos cie-
gos:

En primer fugar, y con respecto a la creencia de que las
instalaciones y equipamientos adquirirdan un rol mas impor-
tante en el futuro establecemos las siguientes consideracio-
nes: no dudamos que las instalaciones y los equipamientos
nan de seguir una senda de mejora continua, pero sobre su

importancia relativa respecto a

otros facteres entendemos que
no tiene por qué crecer. De he-

_.amze,strucxuradaie;

cho, consideramos que la impor-

Metodo de muestreo

tancia otorgada a las instalacio-
nes y equipamientos estd sobre-

----- ~Formas de:contacto-~ - P

dimensionada. En este sentido,

Numero de contactos

Porter {1999) llega a plantear
como un grave problema de

muchas empresas el exceso de

inversion en inmovilizado mate-
rial en detrimente de las inver-

siones inmateriales en aspectos

Tratamlento de la mformac:lon

como la 1+D, el desarrollo de
Know How 0 la formacién del

TABLA 2. ASPECTOS DE LA RECOGIDA DE INFORMACION

- “Los precios bajaran”. Existe acuerdo en torno a esta
creencia, si bien es una de las cuestiones gue plantea
mds dudas a la mayoria de los expertos enirevistados.

- “La gente que vive de esto, los trabajadores, subirdn su
nivel de vida". También existe amplio consenso entre los
expertos a la hora de manifestar que esta es una creen-
cia def sector, si bien consideran que no es encuadrada
en el grupo de las mas relevantes.

Finalmente, existe un tercer grupo de creencias que goza-
ron de un amplio consenso y que, ademds, soh consideradas
las mas relevantes:

. "Se trata de un sector con future”. Este s un supuesto
que goza de total adhesion. Todos coinciden en que la
demanda continuara subiende lo que resulta un tanto
contradictorio con el hecho de que exista poca planifica-
cidn estratégica en el sector, no tratandose de tomar
decisicnes que anticipen la evolucion futura del mismo.

- "El sector va a ser mas dificil”. Debido precisamente a
que la demanda va a aumentar, el atractivo del sector se
incrementara, lo que atraera a nuevos inversores, inclu-
so de multinacicnales extranjeras (que de hecho ya han
entrado en algunas ciudades espafiolas) que dificulta-
ran la supervivencia en el mismo.

personal, lo que por un lado ele-
va las barreras de salida y por otro resta & las empresas capa-
cidad tanto de diferenciacion como de adaptacién. En ef sec-
tor en analisis, esto probablemente sea asi, porque los prime-
ros empresarios del secter, al carecer de farmacion empresa-
rial y por tanto de herramientas de gestién, encarrilaron sus
esfuerzos de diferenciacion por la via mas sencilla (siempre
gue se cuente con capital): desarroflar instalaciones mds am-
plias que resulten més atractivas y dende puedan practicar
deporte un mayor nimero de usuarios. Esto evidentemente
genheta economias de escala y sube las barreras de entrada al
sector. Por tanto, se ha propiciado una dura competencia por
noseer las instalaciones mas amplias y atractivas. Sin embar-
go, £n esa carrera se pueden cometer algunos errores como
son la indiferenciacion, la falta de retencion de clientes, que
ante servicias mas impersonales se sncuentran mas desaten-
didos, € incluso problemas de rentabilidad si medimos esta
con respecto a la inversion.

Por consiguiente, y debido a este riesgo, los emprasarios
del sector se sienten abocadoes a sequir una carrera acelerada
de inversiones por instalacién que les permita mantenerse en
el juego compeatitivo. Ahora bien, algunas de las influencias
mas poderasas sobre los contendientes del sector son ejerci-
das precisamente por los fabricantes de equipamientos. Es-
tas empresas tienen suficiente potencial promocicnal como
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para crear auténticas modas en el uso de equipamientos y
actividades ligadas a los mismos. Si unimes este al hecho de
que en el sector la investigacion es muy baja, resulta tacil
concluir que al carecer de alternativas de innovacion propias,
que generen valor afiadido, las empresas se ven abocadas a
mejorar utilizando como via casi exclusiva la inversién en equi-
pamientos. Evidentemente esta es una salida mala para to-
dos las competidores, porque al carecer las empresas de dife-
renciacién sostenible se acercan pefigrosamente a un siste-
ma de competencia perfecta, donde Ia rentabilidad es nula. Lo
que mantiene en liza a determinadas empresas es el hecho de
invertir continuamente y generar ventajas coyunturales hasta
que otras también inviertan. El problema estriba en que si la
competencia acaba practicamente reducida a la capacidad
inversora, éste sera un sector donde las habilidades directi-
vas no tendran gran utilidad y donde cualquier competidor
destacara sélo hasta que se presente otro con mas capital.

En segundo lugar, los recursos humanos son considera-

dos mas como un inconveniente que como un recurso. Existe
la creencia de que las personas que trabajan en servicios de-
portivos dan preponderancia a su tiempo de ocio y calidad de
vida frente a la ambicién o desec de progreso profesional, o
cual puede ser bastante contradictorio si tenemos en cuenta
que las condiciones laborales de la inmensa mayaria de tra-
bajadores del sector no permiten vivir de forma minimamente
estable y desahogada. Cabe preguntarse, ¢/es que &caso las
personas que trabajan en el sector no desean trabajar mas y
se conforman con unas condiciones laborales que practica-
mente na les permiten vivir? ;o es que las condiciones Jabo-
rales actuales praducen en los trabajadores actitudes que se
pueden interpretar como de pasividad? Frente a estas cues-
fiones algunos gestores podrian objetar que las condiciones
taborales no se pueden mejorar apelando a los siguientes ar-
gumentos:

1. El grado de especializacién requerido para la mayoria
de actividades deportivas y las caracteristicas de la pres-
tacion impiden que alguien pueda realizar una jornada
laboral completa cada dia. Es el caso por ejemplo de los
profesionales del agrobic (no se pueden dar mas de cua-
tro horas diarias sin incurrir 8 media plazo en lesiones y
enfermedades) o de las actividades acuaticas (no se
puede estar cada dia mas de seis horas en una piscina
respirando cloro, con corrientes de aire y cambios de
temperatura bruscos).

2. Los sueldos por hora del sector para cada actividad
estan estandarizados v la empresa gue suba el sueldo
por hora en una actividad incurre en una desventaja en
costes.

3. La rentabilidad del sector es demasiado baja como para
legalizar totalmente la situacion laboral de los trabaja-
dores, y ademds implicarfa un sobre coste que los de-
mas competidores no afrontan.

4, La cualificacion de los trabajadores no justifica sueldos
mayores.

5. Es preferible seguir una politica de susldos bajos y alta
rotacisn, al estilo del sector de la comida répida (donde
existe una mayoria de trabafadores muy jovenes que lo

uiilizan como primer trabajo de paso}, con lo que se aho-
rra costes de despidos y se mantiene un personal siem-
pre joven.

UN DEBATE SOBRE LOS PUNTOS CIEGOS IDENTI-
FICADOS: NUEVAS ALTERNATIVAS PARA EL DESA~
RROLLO DEL SECTOR DE LOS SERVICIOS DEPOR-
TIVOS.

A la vista de los argumentos expuestos en el epigrafe an-
terior sobre los puntos ciegos del secior cabe preguntarse
¢estéan justificados los mismos y realmente se estd abocado a
mantener ef sisterma laboral actual para ser competitivo? ¢aca-
so son las inversiones en equipamientos e instalaciones los
tnicos atractivos que valoran los clientes? o 4podria ser que
estas creencias respondan a una inercia histérica y estén im-
pidiendo cambios que eviten un sector atorado?

Para contestar a estas preguntas y a modo de orientacion
sobre alternativas de desarrolle futuro nos atrevemos a plan-
tear diversas cuestiones, en primer lugar, referidas a los re-
cursos humanos:

4+ Realmente es imprescindible el grado de especializacitn
que actualmente se exige en los trabajadores? 4No es posible
desarroflar un modelo profesional mas polivalente que permi-
ta et cumplimiento de jornadas laborales completas? ¢Es im-
prescindible que sean las actividades que exigen mas espe-
ciafizacién las que mas se impartan en los servicios deporti-
vos? ;Es bueno para una cultura hamogénea vy eficiente hori-
zontalmente que las tareas y condiciones laborales estén muy
sspecializadas y diferenciadas para cada individuo?

iEs necesario gue los sueldos se calculen por hora de
actividad en lugar de hacerlo par un desempefio global men-
sual? ;Mo es posible crear unas condiciones laborales con
tareas mas polivalentes que permitan mayor estabilidad y con-
tinuidad? ;No es posible que los ahorros de una menor rota-
cién de personal compensen unos sueldos més altos? ;No es
posible que unos sueldos més altos se vean compensados
por rendimientos mayores ¥ con mayor continuidad?

2Si no se legaliza la situacion laboral de los trabajadores
queé porvenir les espera en la empresa? ;Si la empresa no es
capaz de sosienerse legalizando a sus trabajadores, a medi-
da que ! sector evolucione, y esté sujeto a mayor control de
las autoridades en materia de regulacion laboral, que futuro le
espera? ;Tienen capacidad real las empresas que conforman
el sector para permanecer en &7

;Cabe la posibifidad de gue irabajadores mas cualifica-
dos sean mds productivos? ;Se puede formar a los trabaja-
dares para que, incluso con el coste de sueldos mayores, sean
méas productivos (en la relacion coste de! trabajador/ produc-
cion de éste)?

¢ Es imprescindible en este sector mantener plantillas muy
jovenes? ;Son los jovenes més productivos siempre? ;Qué
gasto es mayor, el de la rotacién y la falta de productividad de
un personal de paso y poca cualificado o el de mejores condi-
ciones laborales vy eventuales despidos a largo plaza?

Por otra parie, y en relacion a las inversiones, cabe tam-
bién preguniarse, ;acaso son las inversiones en equipamien-
{os e instalaciones los dnicos atractivos que valoran los clien-




tes? ; Qué sucede con los tipos de actividades, los programas
de entrenamiento, la decoracidn, el tipe de ambiente, la espe-
cializacion en nichos de mercado, 1a gestién de la calidad, las
ventas de productos accesorios def servicio, el sistema de pres-
tacion, la atencidn al cliente, lag formulas comerciales, etc.?

En definitiva, estos interrogantes ofrecen argumentos su-
ficientes que justifican la necesidad de iniciar una reflexién
seria sobre los puntos ciegos del sector de los servicios de-
portives v, al mismo tiempo, establecen senderos alternativos
a través de los cuales las empresas pueden emprender nue-
vas formas ¢ férmulas estratégicas para competir en el sec-
tor.

CONCLUSIONES.

El desarrollo de la oferta y la demanda de servicios de-
portivas producide en los (ltimos afios no ha ide acompanada
de la tecnificacion suficiente en fa gestion de las organizacio-
nes que en él operan, ni del desarrollo de herramientas adap-
tadas a las caracteristicas del sector para tal fin. En este con-
texto, hemos considerado conveniente realizar una pequefia
contribucidn desarrollando un estudio sobre algunas creen-
cias y puntos ciegos del sector que puaden limitar la toma de
decisiones estratégicas y, consecuentemente, el pragreso y
consolidacion del secior de servicios deportives.

A partir de los andlisis realizades podemos concluir que
los principales puntos ciegos del sector son Jos siguisntes:
importancia sobredimensichada que se otorga a las instala-
ciones y equipamientos y, al mismo tiempo, escasa valora-
cién concedida a los recuysos humanas, puntos ciegos que se
agravan por la carencia de formacién de muchos gestores,
asi como por la dependencia de los proveederes de equipa-
mientos, entre ofros aspectos. Conjuntaments, astos puntos
ciegos y limitaciones pueden conducir a las empresas hacia
una batalla indiferenciada en la basqueda del crecimiento y la
rentabilidad superior, que nada bueno puede aportar ni a ellas
ni al sector en su conjunto a largo plazo. En efecto, la escasa
vocacion de futuro y el actual sistema de competencia estan
conduciendo af sector a un momento de dura criba, que no es
mds grave gracias a la bonanza econémica actuat, favorece-
dora de una mayor demanda que actda como colchdn contra
la racionalizacion del sector. No obstante, la teoria de los ci-
clos econdmicos nos dice que habra de llegar la crisis periédi-
¢a que terminara de eliminar a muchos competidores.

A pesar de lo anteriormente expuesto, y no gueriendo ter-
minar esta discusidon coh una vision pesimista, queremos se-
falar que también consideramos que se abren oportunidades
de éxito para aquellas iniciativas capaces de aporiar nuevos
valores afnadidos al margen de la inversidon en inmovilizado.
Aquellas iniciativas que cuenten con la creatividad, viabilidad
y capacidad de ejecucién suficiente como para inducir un cam-
bic en el sistema de competencia o al menos para crear un
medelo que permiia [a supervivencia, ef crecimiento v el éxito
al margen del sistema actual. Esto hace mas pertinente, si
cabe, nuestro estudio, dade que es necesario conocer y cues-
tionar los puntos ciegos vigentes en un sector al abjeta de
enhcontrar formas alternativas de desarrollar ventajas compe-
titivas que sean sostenibles a largo plaza.
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ENVEJECIMIENTO, SALUD Y ACTIVIDAD FISICA

En los distintos sistemas orgénicos y celulares, a lo largo de
los afios, se produce un envejecimiento que afectara al potencial
aflético.

El envejecimiento es un proceso univarsal e imeversible, que
ccurre en las personas de formma inexorable. Dichoproceso no tiene
indicadores biclégices en concreto y socialmente se identifica con
los B5 afios, edad da |a jubifacidn. A partir de la cual se intensifican
los efectos psicosociales y bioldgicos del misme, lo que repercute
en la calidad de vida.

Los datos sugieren que todos los grados de perdida, tanto &
nivel orgdnico como funcional, son similares para sujetos activos e
inactivos, pero gue para una determinada edad, los sujetos activos
conservan mejor dichos niveles.

Palabras clave:
Envejecimiento, saiud, actividad fisica, entrenamiento.

AGEING, HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY

An agetng wich affect the athletic potential takes place throug-
hout $he years in the different crganic and cellular systems.

This ageing is a universal and imeversible process which affects
people in an inexorable way. This process doesn 't have specific
indicators and it is socially identified with the age if retiremesnt, sixty-
five. From this moment on the psychosocial and biological effects
of this process increase, which has repercussions on the quality of
life.

These facts suggest that ali the degrees of loss, both in an
organic and a funtional leve), are similar in active or inactive people,
but when dealing with a certain age, active people keep these levels
rnuch better,

Keywords:
Ageing, health, physical activity, training.

n los distintos sistemas organicos y celulares, a lo
largo de los afios, se produce un envejecimiento que afectara
al potencial atlético.

El envejecimiente es un procese universal e irreversible,
gue acurre en las persanas de fonma inexorable. Dicho proce-
so no tiene indicadotes biolagicos en concreto y socialmente
se identifica con los 65 afios, edad de la jubilacion. A partir de
la cual se intensifican los efectos psicosociales y biolégicos
del mismo, lo que repercute en la calidad de vida.

Los datas sugieren que todos los grados de pérdida, tan-
to a nivel organico como funcional, son similares para sujetos
activos e inactivos, pero que para una determinada edad, los
sujetos activos conservan mejor dichos niveles.

En cuanto al concepto de 32 edad, mientras que la Orga-
nizacion Mundial de [a Salud (O.M.8.) da una clasificacion
comoda que a nada compromete, debemos admitir habitual-
mente que la tercera edad corresponde en el hombre a [a re-
casidn de sus diversas funciones y sabiendo que esto se inicia
en la parsona sedentaria a partir de los 30 afios, Castell6 (1889)
la sitia en el sujeto que realiza actividad fisica a los 40 afios.

Para Nieman (1990) los “mas mayores” son aquellos que
alcanzan o pasan de 65 afios de edad. Censidera a hombres
de mediana edad “middle-aged" aquellos de 45 a 64 afios.

E! envejecimiento no necesariaments va unido a la edad
cronolégica, existiendo una gran variedad interindividual. Mo-
dificaciones en el sistema osteoarticular, neuromuscular y sis-
tema de transparie de oxigeno, son los principales responsa-
bles de la respuesta al ejercicio en la tercera edad. Para Mc
Ardle, Katch y Katch (1990), si se continda un estilo de vida
activo durante los afios de mayor edad, se retendré un nivel
funciona) relativamente alto pudiéndose practicar actividades
vigorosas y con éxito.

A continuacion se van a relacionar una serie de cambios
orgdnicos y funcianales que tienen lugar durante el proceso
del envejecimiento.
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1.1.- CAMBIOS ORGANICOS.

Disminuye el nimero de células parenquimatosas y apa-
rece fibrosis, como consecuencia, el peso de los drganos y
tejidos disminuye. Asi las células hepdticas disminuyen gra-
dualmente de los 50 a los 60 afios, y mas rapidamente a partir
de esa edad. Igual sucede en el cerebra, rifiones, pulmones,
musculos y otros 6rganos. .

A nivel celular se encuentra infiltracidn y degeneracion
grasa, disminuye el nimero y aparecen alteraciones en las
mitecondrias, y por dltimo ocurren cambios en la permeabili-
dad de la membrana cefular (fracaso de la bomba de Na+).

Alteraciones en la configuracién de las moléculas de co-
ldgeno y la disminucién de las fibras elésticas varian la resis-
tencia y flexibilidad de los tejidos , sobre todo en columna
vertebral y articulaciones proximales (Cuesta, 1989).

A nivel cardiaco, [os volimenes ventriculares generalmente
permanecen inalterables con el envejecimiento, y no hay nin-
gin cambio asociado a la edad en las arterias coronarias,
excepto el aumento de la tortuosidad, el 4rea transversal y los
grades de arteriosclerosis {Ortega, 1892). Para este autor el
miocardio no se atrofia, sino que mas bien se desarrolla una
hiperirofia det ventriculo izquierdo.

1.2.- Cambios funcionales.

Son resultado de los cambios ¢rgdnicos antes menciona-
dos, dado que las células parenquimatosas constituyen la parte
noble de los tefidos, su disminucidn en nimero condiciona un
deteriore de sus funciones.

El pico de maxima actividad y eficacia de la mayor parte
de las actividades fisioldgicas sucede hacia los 30 afios. A
partir de esta edad, las funciones fisiolégicas declinan escalo-
nadamente a un ritmo de aprox. 0,70 a 1 % cada afio ( Cam-
pillo ¥ col., 1992).

Muchas funciones biolégicas comienzan un deterioro asin-
tomético alrededor de los 25 afos (Tabla 1), asi la primera
fase del envejecimiento con actividad no restringida puede
durar unos 50 afios 0 mas (Ortega, 1992).

El rendimiento mecénico (disminucion de la flexibilidad,
movimientos pardsitos, contracciones estdticas) ocasionan un
aumento del gasto energético (Quirion y col., 1987).

Para Castellé {1983), a nivel metabdlico todas ias funcio-
nes disminuyen de 15-28 % entre 20-70 afios. A los 60 afios
es del orden de 28-30 calorias/m2/h, encontrandase cifras de
26 cal./m2/h. en perscnas de 90 afios,

Las posibilidades metabdlicas al ejercicio muscular dis-
minuyen un 25 % entre los 30-70 afios.

Para Mc Ardie, Katch v Kateh (1990), las medidas fisiol6-
gicas y de rendimiento mejoran con rapidez en la nifiez y lle-
gan a su valor méaximo entre el final de la adolescencia y los
30 afnos de edad, para a partir de ahi disminuir y no af mismo
ritmo.

A partir de aqui, hemos de preguntarmnos ¢gué factores
son los respansables del proceso de envejecimiento?. Existen
numerosas teorias de las cuales podernos destacar las dos
siguientes (Saxon y Etten, 1978; Nieman, 1990).

a) Las teorias del “error” especulan que cuando avanza la

edad, semos menos capaces para reparar el daiio cau-
sado por el mal funcionamiento interno o las agresiones
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externas al cuerpo,

Varios cambios bioguimicos y hormonales con la edad
pueden finalmente llevarncs a la muerte. Ei sistema in-
munolégico es menos efectivo y el cuerpo es menos
capaz de combatir las infecciones ¢ de destruir células
anormales.

b} Las teorias del “programa” sugieren que comienza un
relof intemo y empleza a ir més rpido con la edad. Algu-
nos investigadores se identifican con la pastura de que fas
célutas humanas pueden sdlo dividirse un cierto nimero
de veces y después se paran, llevando a la muerte.

1.2.1.~ Nivel cardiovascular.

Su deterioro ha sido claramente demostrado en ambos
sexos a partir de los 20-30 afios. Incluso, respecto al consu-
me maximo de oxigeno {(VO2 max) hay una disminucion pro-
gresiva a partir de los 15 afios (Mc Ardle, Katch y Katch, 1990),

Por estimacién de datos de seccion cruzada la disminu-
cidn del VO2 max es aproximadamente de 0,4 ml/Kg-1/m-
1{mililitros x Kilograme x minuto) cada afio, Si bien, esta esti-
macidn puede ser algo alta, ya que en estudios longitudinates
en individuos sanos y activos durante muchos afios, el ritmo
de disminucién es aproximadamente la mitad.

Los individuos sedentarios tienen un ritmo de deterioro
del VO2 max de casi el doble con el paso de los afios.

En hombres altamente enfrenados no varia hasta los 40
afios. De hecho Wilmore y Costill (1998), encontraron valores
de 689 mlKg/m en sujetos de 21 afios y de 64,3 mI/Kg/m con
46 afios. Pero para trabajadores de oficina fué de tan sdlo 36
ml/Kg/m.

La disminucién de la capacidad aerabica con la edad se
debe en gran parte a varias reducciones en las funciones fi-
sioldgicas implicadas en 'a captacion, transporte v utilizacion
del oxigeno relacionadas con la edad.

- Hay una disminucién del rendimienio maximo cardlaco
tanto en hombres como mujeres después de los 25 afiogs, de
8% por década (Heath y col., 1981; Cuesta, 1889; Nieman,
1890), aunque Castelld (1989) Jo sitla en 1.03 % por afic a
partir de los 20 afies. Entre 20 y 40 afios la disminucién es
mas importante que entre 40-60 aftos. causada por una me-
nor capacidad contractil, v comprobandose una disminucion
de la expulsion de sangre por latido a altas intensidades de
ejercicio. Ademds hay una caida de las catecolaminas y con
la edad la hipoxia coronaria aumenta.

Estudios transversales, ponen de manifiesto que el grado
de disminucién en el VO2 max para hombres sedentarios, es
de 0.40-0.45 ml/kg-1/m-1 por afo empezando a los 25 afios
(9 % por década). Para mujeres sedentarias el grado de dis-
minucién puede ser algo menor, sobre 0.35-0.40 ml/Kg-1/m-1
por afo. [.a causa de mds de la mitad de la disminucién es la
escasa actividad fisica realizada, lo que conlleva una caida de
la frecuencia maxima cardiaca.

Algunos investigadores han sugerido incluso que si la ac-
tividad fisica y la composicién corporal se mantuvieran cons-
tantes, el detericro causado por el proceso de envejecimiento
propio llevarfa a una caida del VO2 méx. de aproximadamen-
te un 5 % por década (Heath y col., 1981).
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Sin embargo, otros investigadores mostraron que & en-
trenamiento intensivo puede contener la caida durante af me-
nos 10 afias en individuos de mediana edad (Pollock vy cal.,
1987).

En otro estudio Hlevado a cabo en un grupo de hombres
activos de edades comprendidas entre 45 y 55 afios, realiza-
do durante 10 afios, no se encontrd una pérdida de VO2 max.
como resultade de ejercitarse durante 3 horas por semana al
86 % de su capacidad aerébica maxima. Pero a los 20 afios
de seguimiento con el mismo grupe de hombres, y a pesar de
permanecer activos 3 o 4 dias a la semana, el VO2 max. bajo
de 44.4 a 38.9 ml/Kg-1/m-1 ,un 12 % o 0.27 ml’Kg-1/m-1 por
afio {Heath y cal., 1981).

Resumiendo, debemos decir que si bien €l ejercicio inten-
so puede frenar la caida del VO2 mdx en hombres y mujeres
de mediana edad, eventualmente el proceso de envejecimien-
to parece dominar y provocara su cafda. Dentro de la edad de
60-65 afios, los datos sugieren que alguna reduccién en el
VO2 méx. es inevitable, incluso si el entrenamiento es muy
intenso y se mantiene (Pollock y col., 1987). El factor mas
importants que probablemente influye es la intensidad, ya que
es el factor que mas ha disminuido. L.a cantidad (volumen) de
entrenamiento ha permanecido igual.

- Existe una disminucion de la frecuencia cardiaca méxi-
ma con la edad, 1 ppm/afio (Cuesta, 1989). Una aproxima-
cibn del cambio de aquella se expresa en la siguiente relacion:

F.C. max (fatides x minuto) = 220 - edad (afios).

Los atletas de resistencia tienen bradicardia en reposo
por una mayor actividad vagal (Shin y cal., 1997).

i.a pérdida de masa muscular con la edad puede ser ofro
importante factor que explique la caida del VO2 max.

Y como consecuencia de la menor frecuencia cardiaca
maxima, el gasto cardfaco maximo ss reduce con la edad. Lo
que también contribuye a esta menor capacidad del flujo san-
guineo es la reduccion del volumen sistdlico del corazén, que
puede reflejar cambios en la contractilidad del miocardio (Mc
Ardle, Katch y Katch, 1990).

En un estudio reatizade con atletas de élite de 56 anos, se
encontraron valores disminuidos de VO2 max. respecto a at-
letas mds jovenes, debido a que los atletas mayores tenian
menares frecuencias cardiacas maximas. Otros pardmetros
cardiorespiratarios como la diferencia arteriovenosa de oxige-
no no fueron significativamente diferentes (Hagberg, 1985).

Tanto en reposo como en &jercicios maximos, el volumen
sistdlico es mayor en sujetos afletas que en sedentarios. El
entranamiento de resistencia lo aumenta, con un corazon mas
fuerte y un mayor volumen de sangre (Wilmore y Costill, 1998}.

Vsreposa Vs maximo {mi)
No entrenados 55-75 80-110
Entrenadas 80-90 130-150
Altarmente entrenad. 100-i20 160-220

- Las presiones sistélica y diastdlica aumentan progresi-
vamente con el ejercicio a medida que se envejece. El trabajo
de resistencia provoca que en reposo, |a presion arterial me-

dia y la diastdlica disminuyan, pere no fa sistdlica (Chicharro
y Fernandez, 1995).

Muchas investigaciones indican que sujetas con pocas
experiencias en actividades fisicas aerobicas lienen respues-
tas cardiovasculares mayores a estresores psicologices. Asi
durante !as pruebas estresantes se encontraron hasta 30 lati-
dos cardiacos mas por minuto en aquellos sujetos sin expe-
riencia en relacian con los que si tenfan un buen estado fisico,
asi los programas de entrenamiento aerébico eran muy efec-
tivos en reducir fa frecuencia cardiaca ante agentes estresan-
tes.

Cuando los hombres de una cierta edad previamente ac-
fivos siguieron un programa regular de ejercicio de resistencia
durante un perfodo de 10 afios, se evita el descenso que pro-
duce el envejecimiento, entre el & al 15 % de la capacidad de
trabajo y de la potencia maxima aercbica. Asf, a la edad de 55
afios, estos hombres activos mantenian los mismos valores
de presian sanguinea, peso corporal y VO2 max que a la edad
de 45 aiios.

La mayoria de los investigadores han mostrado que la
entrenabilidad cardiorespiratoria de los mayores no difiere
mucho de los adultos jévenes cuando los grupos son compa-
rados en porcentajes y no en valores absolutos (Hossack y
Bruce, 1982).

En pruebas de resistencia como la maratén, en los muy
jovenes (13 afios) y en los mayores (60 afios y mas) su rendi-
miento disminuye bruscamente, aunque en la edad de 30 a 86
afios of declive en el rendimiento es significativamente pro-
gresivo.

L a concentracién de lactato sanguineo limitante es de 10-
12 mmo¥, es decir superior a |la de las personas mas jovenes.
Sin embargo, hay una tendencia a alcanzar ef umbral anaeré-
bico a una proporcién menor del consumo méximo de oxige-
no (Ortega, 1992).

1.2.2.- Nive! respiratorio.

El pulmén normal tiene una gran capacidad de reserva
gue le permite atender a los requerimientos ventilatorios in-
cluse durante un esfuerzo maximo. La capacidad de reserva
empieza a deteriorarse gradualmente entre los 30 y 60 afios
de edad con una aceleracion pasterior {Campillo y col., 1992).
Este proceso puede ser mas rdpido si el individuo es fumador
o estd muy sometido a los contaminantes atmosféricos, y de
igual magnitud a ta del sistema cardiovascular.

Los tres cambios mds importantes que ocurren con fa edad
son:

a) El aumento gradual def tamafio de los alveolos.

b} Alteracion de la estructura del soporte eldstico pul-
monar.

¢) Debilitamiento de los miisculos respiratorios.

Estos cambios pueden interferir con la ventilacion y per-
fusién pulmonar, reduciendo la capacidad de intercambio de
oxigeno.

- Los voliimenes residuales estan aumentados y los para-
metros respiratorios como la capacidad vital disminuidos, 17-
22 ml/m2 par afio, a partir de los 20 afios (Cuesta, 1989; Cas-
tetl5,1989).
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- El volumen espiratorio maxime de mas de 130 litros a
los 20 afios no sobrepasa los 40 litros a los 90 afios.

1.2.3.- Nivel muscular.

Los cambios en el misculo esquelético son:

- Denervacién de cietto nimero de fibras.

- Sustitucién por tejido graso de masa muscular.

- Reduccidn de los substratos energeticos.

- Variaciones en el porcentaje de las fibras (disminuyen
las de tipo N}.

- Reduccion de la elasticidad de misculos, tendones y
ligamentos.

- Desgenso en la fuerza isométrica y dinamica, asi como
de la potencia

- Descenso de la actividad de las enzimas glucoliticas y
oxidativas.

= Algunos autores encontraron una reduceién en el tama-
Ao y nimero de mitocondrias, afectando a fa produccion
de ATP y reduciendo la capacidad de trabajo muscular
(Gonzalez, 1992).

- El tiempo de desarrclio de tensidon maxima estd aumen-
tado y la velocidad de relajacion disminuida, debido a la
pérdida selectiva de las fibras tipo 1I. Asf, conducen a
una pérdida de potencia maxima, de fuerza maxima y
de velocidad maxima.

La fuerza muscular disminuye progresivamente. A partir
de los 70 afios sélo representa un 30-40 % de la fuerza del
sujeto joven. Sin embargo, una actividad prolongada durante
la vida dei sujeto es beneficiosa sobre la funcién muscular, fa
resistencia a la fatiga y la coordinacion de movimientos, tien-
de a ser preservada mejor que la potencia aerdbica hasta los
50 afios.

La fuerza parece caer a los 30 afios, seguido de un man-
tenimiento hasta los 50 afos, y una caida de un 20 % a los 65
afios, mayor cuanio mas se incrementa la edad (Ortega, 1992).
Mucho de esto es debido a la pérdida de masa muscular.

El entrenamiento de resistencia puede mejorar la fuerza
de hembres y mujeres mas viejos (Quirion y col., 1987). Pero,
ta hipertrofia estd disminuida, y Ja capacidad de reclutar uni-
dades motrices estd aumentada. La flexibilidad puede ser
mejorada con la gente mayor utilizando grados apropiados de
movimiento.

La reduccién en la capacidad para la hipertrofia muscular

puede estar relacionada con descensos en la testosterona
(Campillo y col., 1992).

Entrando en un andlisis de la velocidad, cualidad fisica
que depende muy directamente de la fuerza, Himann y
col.{citado por Ortega, 1992), estudiaron los efectos de la edad
en la eleccidn de la velocidad de marcha, longitud de zancada
y en la frecuencia de pasos en 289 varones y 149 mujeres de
edades entre 19 y 102 afios. Encontraron que los 62 anos
coincidian con una declinacién acelerada en la velocidad de
la marcha. Antes de los 62 habia una bajada de 1-2 % por
década. Después de los 63 afios, las mujeres mostraban una
disminucion del 12,4 % por decada y los varones un 16,1 %.
El grupo mayor {de 63 afios en adelante) tenia una velocidad
de marcha significativamente mas baja y una longitud de paso
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més pequeiia que los grupos mas jovenes ( de 19-39 afios v
de 40-62 afios) para todos los ritmos. La frecuencia cardiaca
en los tres ritmos elegidos no cambiaba con la edad.

La velocidad de un sprint subiendo escaleras disminuye
en un 46-65 % desde los 25 a los 65 afos, a pesar de que el
sistema fosfageno que aporta la energia sélo disminuye un 15
%. Otros factores que disminuyen el rendimiento en velocidad
son la reduccion de la actividad diaria, la pérdida de flexibili-
dad v el miedo a una cafda inesperada por rodiflas inestables
0 mala visién.

1.2.4.- Nivel articular,

Se cbhserva una disminucion de la movilidad, reduccién
de la estabilidad, degradacién de las fibras de coldgeno, de
las fibras de [a membrana sinovial, deterioro articular y un
aumento de la defermidad, todo ello condicionado por las di-
ferencias genéticas y por el grado de actividad fisica previa.

El liquido sinovial pierde su viscosidad y eficacia.

La movilidad se deteriora progresivamente por los enca-
denamientos cruzados del coldgeno, la artrosis v la anquilosis
articular, la eficiencia mecanica cae entonces, aumentando el
coste cardiaco de una determinada actividad.

Es dificii separar envejecimiento de la acumulacion de
pequenos fraumatismos del cartilago articular; éstos ccasio-
nan la formacién de un tejide cicatricial formade por material
fibroso que hace al teftdo conjuntivo més rigido y con menos
capacidad de respuesta a la sobrecarga. Puede producir un
estrechamiento de la cdpsula articular que contiene adheren-
cias y dificultan la movilidad.

Las estructuras del tejido conjuntive cambian con la edad
con alteracicnes en la estructura del colageno, v produciendo
una disminucién en la elasticidad de tendones, ligamentos y
articulaciones {con posibles lesiones).

1.2.5.« Nivel dseo.

- Estades de desnutricién {carencia de proteinas y cal-
cio).
- Problemas de mala absorcion {enfermedades hepaticas),
alteraciones endocrinas.

- Los osteocitos se atrofian.

- Aumenta el ndmere y espesor de las fibras colagenas.

- Para las personas sedentarias con los afios pueden lle-
gar a tener problemas de osteoporosis, debido a una pérdida
de masa ésea, menor grosor de la cortical del hueso, pobre
aporte sanguineo periariicutar, y mayor susceptibitidad de frac-
turas. La osteoporosis tipo 1 relativa a la edad, puede desa-
rrollarse a cualguier edad como consecuencia de desdrdenes
hormonales, digestivos y metabdlicos, asi coma por descan-
808 prolongados en la cama y vuelos espaciales. Para Cam-
pille y col. {1992} la pérdida mineral ésea para las mujeres
empieza a los 30 ahos y en et hombre a partir de los 50 afos.

Para las personas con mas de 60 afios, estas alieracio-
nes eh ef hueso puede reducir la masa dsea de un 30 a un 50
% {Pollock y col., 1987). De ahi los beneficios y &! papel pre-
ventivo de toda actividad fisica regular y adaptada.

La estatura desciende con la edad, como resultado de
una cifosis aumentada, compresién de los discos interverte-
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brales y deterioro de las vértebras. Diversos estudios mues-
tran un descenso de 6 ¢m. en la altura entre los 17 y los 60
afios (Marcos Becerro, 1990).

1.2.6.- Nivel neural.

Los efectos acumulativos del envejecimiento sobre la fun-
cién del sistema nervioso central se revelan en una disminu-
cién del 37 % en el nimero de axones de la médula espinal,
una reduccion del 10 % de ia velocidad de conduccién nervio-
sa, y una pérdida de las propiedades del tejido conjuntivo (Mc
Ardle, Kaich y Katch, 1990}.

Estos cambios pueden explicar parcialmente la disminu-
cion con la edad en el rendimiento neurcrmuscular, segun se
evallia en tiempos de reaccién y movimiento senciilos y com-
plejos. Asi, tanto en las tareas motrices sencillas como com-
plejas, el tiempo de movimiento es mas lento en log indivi-
duos no activos jovenes y mayores que en los jévenes y ma-
yores activos.

Por tanto, el envejecimiento afecta la capacidad de detec-
tar un estimulo y procesar la informacion para producir una
respuesta, del tiempo de reflejo, y poca precision en el contral
motor.

También se afectan con la edad la capacidad de equili-
brio, pérdida de memoria para sucesos cercanes, de la capa-
cidad de juicie, de sentimientos, personalidad y capacidad de
hablar, ademds de la presentacion de cuadros de demencia
senil (Nieman, 1950).

El entrenamiento no previene el deterioro de !a funcian
neural. Diversos estudios na han encontrado diferencias sig-
nificativas a este respecto entre atletas senior, bien entrena-
dos y sujetos sedentarios de edad similar (Marcas, 1890).

1.2.7.- Nivel perceptivo.

May una pérdida del gusto y del olfate entorno al 40 % de
las persanas de 80 0 mds afios. También de la agudeza visual
y auditiva, que empieza a declinar alrededor de los 45 afios.
La pérdida de audicién gradual comienza sobre los 20 afios, ¥
se estima que afecta al 66 % de las personas de 80 afios.

Cambios en fa percepcion de la fatiga.

1.2.8.- Alteraciones de la termorregulacion.

En personas mayores de 50 afios, se comprueba que exis-
te una disminucién de la capacidad de termorregulacion, so-
bre todo en ambientes cdlidos (Cuesta, 1989). La actividad de
la glandula fircides puede disminuir y serd entonces menos
tolerante a los cambios en la temperatura.
[Yebemos tener en cuenta en su produccién dos faclores:
a) Una mala funcion cardiovascular. Asi la disminucion
de la capacidad funcionaf (VO2 max) con la edad viene
dada principalmente por el deterioro del rendimiento car-
diaco méaximo. Se ha sugerido una respuesta compen-
sadora (disminucion del flujo sanguineo a la piel} que
dificulta la pérdida de calor por radiacién y conveccion
(Kenney y Hodgson, 1987).

b} Disminucion del nimero de glandulas sudoriparas ac-
fivas, distinta respuesta a la estimulacién del calor, alte-
raciones metfolégicas de la piet (piel deshidratada v es-

camosa) (Seals y col., 1984), y un aumento del grosor
de la grasa subcutdnea.

1.2.9.- Composicion corporal.

En el mundo occidental, el hombre medio de 35 afios ga-
nard entre 0,2 y 0,8 Kg de grasa cada afio hasta los 50 0 60
afios de vida (Mc Ardle, Katch y Katch, 1980). La figura 1
muestra esa situacién en el porcentaje de grasa corporal de
hombres y muieres de diferentes edades. Para Campilo y cal.
(1992) el aumento de peso corporal comienza a fos 20 afos y
continua hasta los 55-60 afias, para declinar después.

Después de los 80 afos, disminuye el peso corporal tofal
a pesar de la creciente proporcion de grasa corporal.

También, el peso muscular magro tiende a disminuir con
la edad, debido en gran parte a que el esqueleto envejecido se
desmineraliza y se vuelve poroso, y a la vez disminuye la can-
tidad de masa muscular.

Meredith y col. (1987) estudiaron el % de grasa de 27
hombres adultos durante un pericdo de 12 afios en individuos
de edad comprendida entre 32 a 44 afios, y el depdsito de
grasa corporal aumentd con la edad. Sdlo 4 de elios no gana-
ron grasa corporal. El peso de la grasa aumenté en un prome-
dio de 8,5 Kg que fue igual a la ganancia total de peso durante
los 12 afios.

El envejecimiento conlleva a la acumulacion de grasa y a
una sustancial pérdida de masa muscular, pudiende llegar a
ser de un 10-12 %.

Gonzalez (1992) establece gue de un 15 % de grasa a los
17 afios se pasa aun 28 % a los 60 afos , acumulandose en la
cintura principalmente. En la mujer se pasa de un 25 % a los
17 afios a un 40 % a los 60 afios, con distribucién en caderas
preferentemente. Estos valores son muy variables y tienden a
sar menores en sujetos entrenados.

Ctros estudios sugieren que el entrenamiento aerébico
no previene (alrededor de 50 Kms de carrera por semana) la
pérdida muscular, siendo necesario complementar con un
entrenamienta de fuerza los programas de [os adultos mien-
tras se envejece para mantener el peso libre de grasa (Pollock
y col., 1987).

1.2.10.- Actividad fisica y envejecimiento.

Analizadas las consecuencias del envejecimiento en el
sistema corporal y en sus funciones, debemos hacer hincapié
siguiendo a todos los investigadores, que una actividad fisica
vigorosa regutar y adaptada al individuo produce mejoras fi-
siolbgicas sea cual sea la edad. Y no sélo en ef aspecto biold-
gico se obtienen beneficios, sino en la prevencion de estados
depresivos y superacion del aislamiento social {Ramirez, 1998).

La capacidad de mejora parece estar relacionada con la
edad, asi las personas mayores deben esperar peor respues-
ta cuando empiezan a entrenarse mas tarde en su vida. Pero,
tante en los mayores como en los jovenes pueden esperarse
mejoras significativas a través det entrenamiento (Timaras,
1997).

A pesar de [a bajada inevitable en la frecuencia cardiaca
méaxima y del VO2 mdx. con la edad, algunos hombres y mu-
jeres a los 60 y 70 afios son capaces, mediante el entrena-




miento, incrementar su VO2 médx. por encima de gente joven
saludable no entrenada (Heath y cal., 1981).

Hembres saludables a sus 50 afios, que empezaron a prac-
ticar ejercicios vigoroses han tenido valores de VO2 max. un
20-30 % mas altos que hombres jévenes sedentarios. Atletas
de mediana edad y mayores que entrenan para competicio-
nes tienen valores de VO2 max. un 50 % superiar sobre ague-
llos ex-atletas de la misma edad que dejaron de entrenar.

Incluso hallazgos efectrocardiograficos anormales, como
depresion del segmento ST también mejoran con el entrena-
miento {Campillo ¥ col., 1992).

En general, la capacidad aerdbica puede ser mejorada en
casi todas [as edades, excepto quizas despues de los 75 afios.
Hombres de 49-65 afios respondieron a un programa de en-
trenamiento de resistencia, 3 sesiones por semana y de 30-45
minutos durante 20 semanas, con un incremento de un 1% %
en su VO2 max (Polfock y col., 1987). Ortega (1992)
decia "Muchos de los prablemas clinicos que vemos los meé-
dicos en el anciano se relacicnan mas con la debilidad mus-
cular que con la falta de capacidad aerdbica”.

En cuanto al problema de la osteoporosis la mayoria de
autores defienden que el gjercicio fisico tiehe un papel preven-
tivo, pero se ha de seguir investigando de forma rigurosa (Pir-
nay y col., 1987; Myburg y col., 1989).

Los dates apoyan el hecho de que las personas pierden
masa ¢sea rapidamente cuando no hay gravedad o el estrés
muscular en as piernas se reduce, o enfermedades que nece-
sitan reposo en cama mucho tiempo o lesiones de la médula
espinal. )

Una persona en cama durante 4 a 36 semanas puede
perder un promedio de un 1 % del contenido mineral del hue-
SO por semana.

Por el contrario, con el estrés por la gravedad o cuando el
movimiento muscular es aplicado sobre el hueso, Ja presién
producird una corriente eléctrica {efecto piezoeléctrico), que
tiehde a construir la masa mineral. Cuando se gjerce una so-
brecarga sobre los huesos, estos se hacen cada vez mds
resistentes, y mds débiles en su ausencia, siendo el estimulo
mas importante el propio peso corporal.

Numerosos estudios muestran que los atletas tienen una
densidad dsea mayor que los sedentarios (Stillman y col.,
1986). Andar, correr y deportes de raqueta mantienen el siste-
ma ¢seo en buenas condiciones, mds que otras actividades
deportivas donde el esirés preducido scbre los huesos es
mener;-¢oho la natacidn,

Los ejercicios de estiramiento suaves pueden restaurar la
flexibilidad, mientras que la actividad progresiva en la que
soporta peso, detiene si es que no revierte las pérdidas de
calcic de origen dsec (Orega, 1992).

En un estudio en el que participaron 200 mujeres de 35-
65 afos, tras realizar ejercicio regular durante 3-4 anos, con
una frecuencia de 135 minutos por semana, se cbservo que la
masa mineral del hueso disminuyd un 7.2 % en el grupo con-
trof constituido por mujeres sedentarias, pero sdlo el 3 % en-
tre el grupo de mujeres que practicaron actividad fisica (Bila-
nint y col., 1989).

El entrenamiento de resistencia fortalece o aumenta fa
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resistencia de ligamentos y tendones estimulando el crecimien-
to de colageno, lo que produce una mayor masa de tejido en
estas estructuras (Campillo y col., 1992).

Por tanto, son especialmente importantes las terapias no
farmacoldgicas gue incluyen la dieta, el ejercicio y los estilos
de vida saludables.
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~ INTRODUCCION.

Es un heche irrefutable la influencia que la sociedad
ha ejercido y ejerce en otorgar a la mujer un lugar determina-
do dentro de la misma; la mujer puede entrar de lleno en el
mundo social, deportive, laboral, efc., en [a medida en que
sale del encasillamiento a la que ha estade sometida por fa
sociedad.

Si de la socializacion pasamas a la Educacion Fisica ins-
fitucionalizada, la historia nos pone de manifieste que la in-
corporacion de [a E.F. femenina en los programas educativos
es muy recienta. En Espafia, concretamente a partir de [a Ley
General de Educacién de 1970, se establecs la posibilidad de
la escuela mixta y se requla como obligatoria en los centros
publicos v en los privados concertados a partir de la aplica-
cidn de la Ley Organica del Derecho a la Educacion.

La coeducacion es definida por el Diccionario de las Cien-
cias del Deporte como “la educacién en comin de los dos
sexos”. Seqgln la Igualtad d'oportunitats noies | nois (1897)
coeducar es “valarar delante de chicos y chicas los rasgos de
caracter positivo de los modelos femeninos y masculines y
hacer entender a unos y a otras que no se trata tanto de elimi-
nar formas de comporiamiento femeninas, sino de hacer par-
ticipar a los chicos de las veniajas que tienen muchas de las
formas de conducta que hasta ahora han estado considera-
das exciusivas de las mujeres, es decir, valorar ef modelo fe-
menino como hasta ahora se ha valorado el masculing”™.

Conviene distinguir entre escuela mixta y coeducativa. La
escuela mixta es la organizacion formal que resulta de la co-
existencia de alumnos y alumnas en el mismo centroe educati-
vo compartiendo e mismo curriculum. Pero elle ha supuesto
{a incorporacion de las alumnas al modelo masculine, consi-
derado como universal, [0 que constituye una discriminacion,
cuando no una negacion del modelo femenino. La escuela
coeducativa implica no sélo educar conjuntamente a chicos y
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chicas, sino procurar las cendiciones para gue tengan una
igualdad de oportunidades real a través del respeto y 1a valo-
racién de las caracteristicas de ambos grupos.

El papel del profesorado como un elemento medificador
de los comportamientos del individuo se ve iuertemente con-
dicionado por la influencia de otras variables como las so-
cioeconomicas, ambieniales, familiares y culturales, o cierio
es que e} profesorado tiene un cierio papel, y no desdefable,
como elemento de cambio social, y no
solo como mero transmisor de conoci-
mientos. Somos conscientes de gue
para gue estos cambios se produzcan
se necesita la coincidencia de una se-
rie de factores, y no sélo los educati-
vos; pero es la escuela, junto con la
familia, donde el individuo comienza su
proceso de socializacion y donde ani-
camente se puede intervenir directa-
mente para inteniar modificar [as ten-
dencias y ofrecer modelos diferentes
al nifio ¥ a la nifta en funcién de las
intenciones educativas, de ahi la im-

ortancia gue se da al curriculum, ya
gue si no se formulan claramente es- FLIMINAR BARRERAS
tas intenciones educativas, por defec-
to se perpetuaran los comportamientos sociales vigentes y no
se ira introduciendo la posibilidad de un cambio en esos plan-
teamientos.

El cambio de mentalidad del profesorade de Educacion
Fisica se debe enmarcar dentro de un camblo de mentalidad
del profesorado en general. La forma més eficaz de que se
produzea dicho cambio es insertarlo en el marco del segundo
nivel de concrecién curricular, donde no sélo se plantea la
existencia de esas desigualdades, sino que se plasma estra-
tegias educativas para eliminarlas madificando actitudes, pre-
juicios y estereotipos sociales y ser capaces de aplicarlas en
el tercer nivel de concrecian {(aula). En definitiva, se trata de
no ignorar las diferencias, sino de explicitar en el Proyecto de
Centro objetivas y acciones educativas concretas encamina-
das a la eliminacion de las desigualdades por razén de sexo.

Las actuaciones determinantes en la transformacion del
modelo sexista o del moedelo educativo de pseudo - igualdad
{entendido asi porque no establece diferencias explicitas, pero
que tampoco hace nada por eliminaras), por otro que real-
mente apueste par una “igualdad de oportunidades”, depende
no sdlo de los objetivas formulados, contenidos selecciona-
dos o métodos empleados, sino también de las concepciones
educativas que sustente el profesor y [a profesora, de su am-
biente cultural, de su experiencia practica y de su capacidad
para adaptarse a nuevas dimensiones de fa conducta y estilos
de ensefianza.

Consideramos que toda pedagogia y, con mayor razan
aguelfa que tenga por finalidad eliminar desigualdades, no
puede tratar a todo el alumnado por igual, porque ello suele
contribuir en ocasiones a perpetuar esas desigualdades, sino
que debe dar diferentes respuestas a diferentes necesidades.
Si lo que se pretende es efiminar desigualdades, deben pro-

ANALIZAR ACTITUDES

ponerse actividades para comprenderlas, integrar grupos di-
ferentes, desmontar estereotipos vy prejuicios mediante un
andlisis de los mismos, eliminar barreras y analizar situacio-
nes, actitudes y conductas que, de hecho, s& estan dando
entre alumnos y alumnas; en definitiva, apoyar educativamente
a aquelios colectivos (alurmnas de E.F) que tradicianalmente
han estado mas desfavorecidos.

INTEGRAR GRUP(S

oBiETIVy

ELIMINAR
DESIGUALDADES

La dificultad para levar a cabo una sensibilizacion que
evite una contribucién inconsciente a los estereotipos vigen-
tes reside basicamente en que se necesita cambiar las men-
talidades de las personas mediante €l andlisis sistematico y
reflexivo de las conductas, de las actitudes y juicios previos,
del propio trabajo y de los resultados del mismo.

2.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

El objetivo de estudio de nuestra investigacion es el de
ofrecer al profesorado una base tedrica con el fin de provocar
la reflexién sobre si existe una verdadera coeducacion en [as
clases de E.F., pracurando al mismo tiempo incitar al profeso-
rado a utilizar los medios y elementos curriculares necesarios
para que los alumnos y alumnas tengan una igualdad de opor-
tunidades real a través del respeto y la valoracion de las ca-
racteristicas de ambos grupos.

A través de este objetivo el profesorado tratard de:

. Conocer si existe un trato de igualdad entre los alumnos
y alumnas.

. Examinar si los métodos didacticos empleados, los con-
tenidos, las actividades asi como el resto de los componentes
del curriculum provocan una discriminacion sexista en las cla-
ses de E.F.

. Saber si el alumnado percibe, interpreta el trato docente
diferencial y la influencia en su rendimiento.

. Corregir las actitudes, estereotipos sexistas y la forma
de transmision de la ensefianza-aprendizaje de la E.F.

En definitiva, se pratende:

- Propiciar un cambio en las concepciones y actuaciones
de! profesarado y ! alumnado hacia una coeducacion real
ocasionando modificaciones en las respuestas de los alum-
nos y afumnas.




3.- ANALISIS DE FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
COEDUCACION.
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te de &1, valores, actitudes y normas sociales establecidas, el
currfculum oculto consta sobre todo de esto dltimo: valores y
creencias, aclitudes y estereotipos, normas, expectativas y, a
veces, sanciones sociales, dando
lugar a una verdadera pedagagfa

didactica.

BB}, <—

O FEl papel del docente.
’ 0O Actitudes de los discentes.

implicita tan eficaz como la explici-

3 Cumiculum Oculto. ta.
01 Expeciativas del docente.
O Consecuencias de la interaccién

La Educacion Fisica puede
considerarse como una de las dis-
ciplinas en qgue el curriculum tiene
fanto o méas contenido oculto que
manifiesto, ya que alude a aspec-
tos antropomorficos muy profun-

o Medios de
CONTEXIBSOCIAL  comunicacion

O Socedad

3.1.- CONTEXTO ESCOLAR.

Es importante que el profesorado tome conciencia de que
existe un problema de tratamiento desigual en funcién del sexa,
¥ que puede contribuir a mantenerlo por accion a veces in-
consciente vy en otras muchas ocasiones por omisién, es de-
cir, porque no interviene educativamente para lograr seliminar
esa desigualdad.

Para tomar conciencia de esta situacidn, es necesario que
analice sus propias actitudes para, en primer lugar, modificar
su actuacion v, en segundo lugar, para llevar el andlisis sobre
las diferentes atribuciones de género & la actividad fisica, pre-
senies en nuestra sociedad, a sus propies alumnos y alum-
nas.

Vamos a analizar los elementos que hay que tener en cuen-
1a y sobre los que se debe intervenir para conseguir reaimente
una igualdad de oporiunidades educativas para las nifas y
para los nifios.

3.1.1. CURRICULUM OCULTO.

Si por curriculum se entiende el conjunto de experiencias
que ia escuela proporciona a los alumnos y alumnas, y los
contenidos que Ja ensefianza transmite o intanta transmitir,
hay un “eurriculum manifiesto, explicito u oficial” con los con-
tenidos que los responsables educativos consideran que se
deben adquirir, y otro no declarado o diafano que se transmite
sin pretenderlo: este el lamado “Curriculum oculto™,

En e! curriculum oficial o manifiesto estan las intenciones
educativas, objetives y contenidos, pero también forman par-

(e EAMLIAR

dos, como son la conciencia y va-
loracién det propio cuerpo, el lugar
de este en la cultura, los usos y téc-
nicas corporales segln el sexo y la
edad, los modelos corporales do-
minantes para ambos sexos, etc.,
transmitiéndolos a través del es-
fuerzo del estereotipo corporal mas-
culino y femenino.

Actualmente el curriculum ofi-
cial ya no establece estas diferen-
cias y se oferta el mismo curricu-
lum a nifios y nifias, y las propias
profesoras y profesores afirman que
no establecen ninguna diferencia
entre unos y otras,

Sin embargo, la tendencia a valorar mas contenidos de
orientacion androcéntrica dentro del curriculum hace sospe-
char que la situacion de las nifias en la clase de Educacion
Fisica esté en cierta medida discriminada respecto a la de los
ninos.

Por ello, no es suficiente analizar el curriculum manifiesto
u oficial, sino €} oculto, que de hecho se transmite en las cla-
ses. Es decir, se tratard de pasar de la no discriminacion for-
mal a la no discriminacién real.

De los miltiples elementos transmisores del curticulum
oculto mostraremos algunos como més claros e influyentes.
Se sittian en el profesorado y su comportamiento, asi podran
aparecer en la organizacion de la clase, utilizacién del mate-
rial y del espacio por los discentes, etc.

El papel del profesorado es crucial en el control del curri-
culum oculto, hasta tal punto que en la fiteratura pedagégica
se afirma que cuzlquier estralegia para modificar el curricu-
lum oculte, si no es desarrollada por profesores y profesoras
comprometidos en llevar a cabo estos cambios, estd destina-
da al fracaso.

Vamos a ver algunos de los elementas transmisores del
curricuturmn oculto, utilizado por el profesorade:

A, Codigo de género en el lenguaie y actitudes
Uno de los elementos mas investigados en el curriculum
cculto es la utfizacién de cddigos de género en el lenguaje.
Diversos estudios en el &mbito de la educacion ponen de ma-
nifiesto que existe una discriminacion de la mujer en la utiliza-
cian del lenguaje escolar.
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Por una parte, el término genérico utilizado para el con-
junto de fa clase es siempre “nifios”, lo que hace suponer gue
implicitamente se esta silenciando a las nifias. Por otra parte,
existe una jerarquia de los valores considerados como feme-
ninos y masculinos, a faver de estos dltimos. Los aspectos
“emeninos” suelen ser sancionados por el proiesorado, a
menudo de forma inocente: “No llores como una nena”, “Las
nifias son cursis”, “Saltar a !a comba es de nenas”, etc., son
frases habituales que se pueden escuchar en cualquier ambi-
to. De ahl que cuando se produce una actitud considerada
como "tipicamente femenina” conlleva un intento de modifica-
cidn por parte del profesor y la profesora, tanto si se da enuna
nifia como en un nifio.

Ademds, en Educacion Fisica suele producirse un fend-
meno aln mas grave que la negacién de lo femenino en la
utilizacion del lenguaje, vy es la utilizacién que a veces se hace
de lo femenine como mecanismo de refuerzo negativo o de
ridiculo. No es infrecuente que profesores y entrenadores, in-
cluso profesoras y entrenadoras, utilicen, para reforzar con-
ductas, términes tales como “... vamos, jSaltal , que pareces
una nena..”, o utilizar despreciativamente en su cddigo de
lenguaje valores considerados como femeninos: “.. parece
que te estds contoneando por la pista...”. Y por el contrario,
utilizar como refuerzo positivo en su cédige de lenguaje valo-
res considerados como masculinos o atribuciones positivas a
la sexualidad masculina; “... &chale coj ...".

Aunque profesores y profesoras afisman que consideran
iguates a nifios y nifias, sin embargo la igualdad no surge por
integracion de las caracterfsticas de ambos géneros, sino por
negacion de uno de ellos, el femenino. Por lo anto, no hay
coeducacién, sine asimilacién de la nifia a la educacién del
nifio considerada como modelo.(Behal, 1997).

B. Atencidn secund ue el docente presta a
pupilos,

Este segundo rasge aparece al medir mediante registros
verbales el namero de palabras o frases dirigidas especifica-
mente a nifios y a nifias, comprobandose que la interaccion
verbal del docente es menor con las nifias que con los nifios,
en una proporcién de 74 a 100. Hay alguna diferencia en reta-
cion al sexo del docente, pera, contra lo gue cabria esperar, la
discriminacién de las nifias a través del lenguaje es mayor
cuando la docente es mujer, También existe diferencia en cuar-
to a la edad, pues por debajo de treinta afios la discriminacion
£ Menor.

l.as consecuencias de estos dos rasgos en &l cadige de
género se manifiesta en que:

- L.a participacion de las nifias en la clase es menar cuan-
to menor atencion reciben por parte del profesor y la profeso-
ra.

- Las participaciones voluntarias por parte de las nifias se
orientan en un porcentaje muy aito a la demanda de interven-
cién por parte del profesar v la profesora situdndose en un
140% sobre el indice 100 de los nifios, siendo esta el Gnico
tipo de conducta que mantiene por encima de la de los nifios.
(Eccles y Harold, 1991).

Por lo 1anto, el estereotipo de género sigue actuando aun-
que sea a niveles inconscientes del profesorado, consideran-
do a las nifias como “nifios de segundo orden”.

Evidentemente creemps que esta situacion se da en la
clase de Educacion Fisica y probablemente con mayor inten-
sidad de 1a que los propios profesores y profesoras recono-
cen, ya que [a transmision del estereotipo corporal asi lo de-
muestra.

También en la clase de Educacian Fisica la educacion de
la nifa tiende a asimilarse a la educacion del nifio; como con-
secuencia, |a nifia se ha visto “obligada” a asumir las activida-
des fisicas del nifio en las que sus rendimientos son conside-
rados de segundo orden.

Claro esta que, ademas de los gue esta situacion supone
de negacién de lo femenino, puede originar conflictos de au-
toestima en las nifas al ne corresponder en muchos casos el
esfuerzo desplegado con los resultados obtenidos, y por otra
parte una falta de afirmacidn personal al no poder desarrollar
aquellas cualidades en las que podria demostrar ser mejor.

3.1.2. EXPECTATIVAS DEL PROFESORADQ
SOBRE LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DE
EDUCACION FISICA.

Un principic basico de la psicologia social aplicada ala
educacion afirma que [as personas aprenden “quienes son” y
“qué son” segun la manera en que han sido tratadas por los
demas desde su nacimiento.

Esto cabra una gran importancia en la reproduccién de
los prejuicios y roles del género. Asi, como anterionmente se
expresaba, del nifio se espera que cumpla el estereotipo sexual:
fuerte, grande, agresivo, resistente, potente, competitive, etc.,
cualidades no sélo retativas a su morfotipo, sino también a su
rol social de protagonista doeminadar, competidor, etc. En con-
secuencia, el profesorado percibird al nifio y le tratard segun
este modelo, y el nifio tendera a desarrollar estas cualidades
sabre otras porque son las sccialmente reforzadas y toda préc-
fica que no se ajuste a este medelo serd automaticamente
rechazada o ridiculizada par ellos mismos ¢ por los que le
rodean. Por lo tanto, las expectativas de éxito en este terreno
seran mayares para los nifios que para las nifias.

A su vez, se espera que las nifias cumplan el estereotipo
femenino al que se le atribuyen cualidades como la suavidad,
flexibilidad, expresividad, coordinacion, eic., no séla relacio-
nados con su morfotipo “sexo débil®, sino también con su pa-
pel en la sociedad de subordinada, afectiva y pasiva en rela-
cidn a la actividad social del varén. En consecuencia, el profe-
sorade tenderd inconscieniemente a orientarlas a actividades
de tipo expresivo mas que a las instrumentales, porque espe-
ra mejor resuliado que en el caso de los niflos. Y tambien las
nifias incanscientemente tenderdn a preferir estas actividades
por seniirse mas a gusto, al esperarse mas de ellas en este
tipo de actividades que en otras. '

Otro principic basico de la interaccidn, sagun Rosenthal,
es que las expectativas o percepciones que tenemas sobre
las personas pueden modificar la conducta de dichas perso-
nas "Efecto Pigmalion”®, que apficado a la Educacidén Fisica de
las nifias vendria a decir: “Si el profesorado cree en la capaci-



dad fisica y en sus posibilidades motrices, éstas desarrollardn
al maximo todo su potencial independienternenta del esterso-
tipo femenino”.

Es evidenis que no se puede cambiar a jas personas solo
mediante desamollos legislativos que eviten determinadas prac-
ticas, sino que para modificar los comportamientos 8s nece-
sario cambiar las percepciones y facilitar un clima de estimule
y apoyo {accidn positiva).

Para ello, se deberan realizar actividades que sirvan para
carregir una situacidn inicial de desigualdad, en funcién del
género, favoreciendo en cada sexo aquellos aspectos en los
que estad menes desarrollado.

3.1.3. CONSECUENCIAS EN LA INTERACCION
DIDACTICA DE LAS DISTINTAS EXPECTATI-
VAS DE EXITO PARA NINOS Y NINAS.

Diversos estudios ponen de manifiesto que hay una ten-
dencia inconsciente en el profesorado a preocuparse mas por
los alumnos / as que considera buenos que por los que consi-
dera {lojos, de tal manera que es frecuente en la practica do-
cente la llamada "Profecia que se autocumple”. (Lirgg, 1993;
Martenek, 1985).

En este sentido no son frases insélitas en la Educacién
Fisica: “Cen las nifias es tiernpo perdido”, “El resultado era de
esperar”, efc., en contraposicién al mayor esfuerzo positive
hacia los nifios porgue implicitamente se les considera més
capacitados o mas motivados.

8.1.4. EL PAPEL DEL PROFESORADO EN LA
CORRECCION DE LOS ESTEREOTIPOS.

Ofro slemento que se ha de tener en cuenta para conse-
guir actuar realmente contra las desigualdades es el hecho de
que los conocimientos gue se transmiten no son neutros. Una
parte del profesorado considera que lo que se transmite a los
alumnos y alumnas son conocimientos, y por lo fanio, univer-
salmente validos, sin embargo, no es asi. Tanto los conteni-
dos que se transmiten como [a forma en que s hace tienen
una carga ideclégica, cultural, y también de género, schre
todo en la Educacion Flsica, drea que basa su objeto de cono-
cimiento en ¢! propio cuerpo, vy, por lo tante, con una carga de
genero muy fuerie: se planiean las actividades de ensenanza
y aprendizaje pensando inconscientemente en un modelo
masculino o fernenino, segun la atribucidn de género que se
haga a [o comoral (normalmente, y por defecto de una atribu-
cidn consciente, susle hacerse de génera masculino). En un
moadelo de cardcter sexista, esto se hace dando mayor impor-
tancia a capacidades, aptitudes o valores que socialmente se
atribuyen al hombre y a actividades en las que los roles mas-
culino se ven mucho mds respaldados por la sociedad, los
medios de comunicacion, etc., como son determinadas prac-
ticas depontivas o el propio planteamiento competitivo, rele-
gando a un segundo plano o anulando aspectos y contenides
considerados como femenines.

También es frecuenie que cuandae el prafesor planifica sus
actividades de ensefianza y aprendizaje lo hard teniendo en
mente, no a sus alumnos y alumnas concretos y que debe
conocer, sino que hace una abstraccidn de un alumno prototi-
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po ¥ es para este alumno promedio o alumno tipe para quien
disefa las actividades. Luego, evalGia a cada alumno y alum-
na por € grado de simifitud o discrepancia con ese modelo.
Esto ocurre también en Educacidn Fisica, con el agravanie
que este alumno promedio, salvo en colegios femeninos, sue-
le tener una fraduccion de género masculing, y es por ello que
en Educacién Fisica el colectivo de chicos estd mayoaritaria-
mente mas motivado que el colectivo de chicas, porque el
modelo ofertado coincide méds coh sus intereses, o mas bien
con los valores que socialmente se atribuyen a los chicos.
Son modelos mds comodos para los chicos que para las chi-
cas, ¥, por lo tanto, se sienten mas identificados los unos con
las otras. .

Ademas, todo ello se ve refarzada por la incomprension
de cierta parte del profesorade que consolida sus juicios pre-
vios al cbservar que a iguales propuestas se produce una des-
igual respuesta, sin analizar sus causas, aumenta asi la dife-
rencia de trabajo, justificAndose de alguna manera ante la di-
ferencia de motivacién, con lo que se refuerzan las desigual-
dades.

En todo el trabajo referido a determinados ambitos de la
condician fisica se produce por parte de la mujer un rechazo a
este tipo de esfuerzo. El trabajo sobre las carreras (resisten-
cia cardio - vascular} y potencia (saltos y serie de ejercicios
localizados en diferentes partes del cuerpo) implica un nivel
de esfuerzo fuerte y resulta dificilmente asumible por la mujer
en términcs generales.

En dichos contenidos referidos a la condicion fisica esta
diferenciacidon se va produciendo a partir de los digz u once
afios y se hace mas acusada en las edades correspondientes
al Bachillerato. La mujer presenta la misma, en incluso supe-
rior, capacidad inicial para el aprendizaje que el varén en todo
tipo de contenidos referidos a habilidades o destrezas, preci-
sidn, equilibrio y componentes ritmicos de! movimiente.{ Ruiz
Pérez, 1992). Asf parece aconsejable prever anticipadamente
estas situaciones, e intentar modilicar desde el principio esta
posible actitud femenina.

Si consideramos que la motivacion constituye uno de los
elementos esenciales que facilitan el aprendizaje de cualquier
destreza, €l conseguir esta motivacién en !a mujer hagia la
practica de la actividad fisica habra de ser cbjetivo prioritario
del profesor / a.

Oftro de los elementos, intimaments ligado a fa motiva-
cién, que contribuye a la fermacidn de estas actitudes, es el
referido a la autoimagen del alumno / a. Esta comprobado
que presentan mayor motivacion para la persona aguellos
aprendizajes en los que se posee un cierto nivel de éxito en su
realizacion. El circulo se completa cuando esta motivacion,
generada por la buena ejecucion y sensacién de que “aquello
se contrala®, desemboca a una mejor predisposicidn para la
préctica y posteriormente en un refuerzo en la nueva y poste-
rior ejecucion. (Piércn, 1982).

El nivel inicial con que cada individuo aborda nuevos apren-
dizajes puede ser un condicionamiento importante para la
autoimagen que forma el alumno / a con respecto al grupo de
clase. Por ello, es basico introducir tareas en las que se em-
pleen medios no convencionales y favorecer un acercamignto
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a los aprendizajes desde punios de partida lo méas cercanos
posible. En los casos en que esto no pueda llevarse a la prac-
fica, una solucion posible es la de individualizar a ensefianza
trabajande con grupos de nivel.

Las estrategias de actuacion docente deberan orientarse
tanto a ofrecer opciones de liderazgo a las mujeres en tareas
bien definidas dentro de la clase como favorecer la toma gra-
dual de decisiones por parte de las alumnas sobre diferenies
aspectos tradicionalmente asumidos por el profesor /a.

Otro de los motivos que puede condicionar la interaccion
entre alumno /as de ambos sexas en ef desarrollo de activida-
des fisicas es el nivel de “agresividad fisica” a través de con-
tactos corporales {reglados) que suelen ser mucho mas utili-
zados por los chicos que por las chicas. Esta utilizacion de!
contacto fisico y del énfasis que e! varén suele incorporar al
movimiento puede resultar determinante en algunas circuns-
tancias.

Para esta orientacion se suele ser mas severo con las
chicos que con las chicas, y el mayor nimero de reprimendas
recibidas por los varones pueden hacerlos psicalbgicamente
menos dependientes de los padres y por tanto, mas indepen-
dientes y con mayor nivef de autonomfa.

Este hecho, desde la perspectiva de la actividad fisica,
pueds desembocar tanto en la asuncion de papeles de lide-
razgo masculing en detrimento del colectivo femenino, como
en una mayor espontaneidad individuat de los chicos a fa hora
de expresarse a través de la practica matriz.

3.1.5. ACTITUDES MAS FRECUENTES ENTRE
LAS ALUMNAS Y LOS ALUMNOS FRENTE A
LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA.

En el contexto escolar se producen una serie actitudes en
el grupo de alumnas y de alumnos, que resulta interesante
hacer una especial mencidn:

ACTITUDES FEMENINAS:

- Rechazo al esfuerzo fisico de media intensidad.

- “El deporte es cosa de chicos”.

- “Los chicos son mejores en esto”.

- "Prefiero no participar, no nos dejan jugar”.

- “No juego con ellos porque son unos brutos”.

. “Hoy no puedo asistir a clase porque tengo el periodo”.

ACTITUDES MASCULINAS:

. El mito y el reflejo del héroe: aceptacion de un nivel me-
dio de esfuerzo fisico.

- “Esto es cosa de nifas”.

. “Los nifios somos mejores”.

- “Yo soy €l capitan del equipo”.

- “No quiero jugar con nifias: son unas patosas”,

3.2. CONTEXTO FAMILIAR.

Dentro de este marco tan extenso nos gustaria realizar un
andlisis de los prejuicios v de las actitudes que nifios y nifas
poseen de forma previa, factor que afecta notablemente a la
coeducacion que se percibe en el ambiente escolar, marcado
por la influencia que dichos discentes reciben dia a dfa de
forma inconsciente en su ambiente familiar,

Los esquemas conceptuales previos de los nifios y nifias
parten de su formacion inicial, en la familia donde comienza
su contacto con el mundo, y en consecuencia sy aprendizaje
del mismo. En el ambito familiar cbhservan la distribucidn de
papeles pro razén de sexo en el repario de las tareas domes-
ticas.

Comienza para el nifio y la nifia un aprendizaje de su pro-
pio papel a través de los modelos familiares, y de lo gue se
espera de ellos, potenciando en la nifia el desarrollo dela afec-
tividad, sensibilidad, ternura, pasividad y limpieza, y en &} nifio
el desarrallo de la competitividad, actividad, fuerza, agresivi-
dad...

Otro pape! importantisimo en este proceso lo desempe-
fian los juegos y los juguetes, en los que se repiten y se refuer-
zan estos estereotipos: los juguetes de nifias (las plantas, las
cocinitas, mufiecas...} y de nifio (coches, motos, persongjes
de naves espaciales, mufiecas protagonisias de aventuras...);
fos juegos de nifias (como la goma, fa comba...) y juegos de
chicos (policias y ladrones, las guerras ...} reforzandose de
esta manera los clichés relativos a cada género.

Esta diferencia que se establece entre los juegos “propios
de nifias y de nifios” tiene ademds otra consecuencia, y es la
distinta ocupacién det espacio que hacen unos y otras. Mien-
tras que la nifia utiliza juguetes que la obligan a permanecer
mas estatica, a utilizar mas la coordinacion fina y la habilidad
manipulativa, ocupando un espacio mas reducido que los ni-
fios. Los nifios desarrollan juegos que les incitan a desenvol-
verse en espacios mas amplios y a utilizar y mover mas su
propio cuerpo, empleando mas la fuerza y el contacto fisico.
{Asins, 1992).

~ Todo ello va a influir de una forma muy directa en el drea
de Educacion Fisica, pues el conocimiento previo relativo a
las posibilidades y capacidad de movimiento del propic cuer-
po, la autonomia y la seguridad en si mismo estara mucho
mas desarrollado en los nifos que en las nifas.

3.3 CONTEXTO SOCIAL.

Dentro de esta dimensian tan extensa cabe hacer una
mencidn especial al papel que desempefian los medios de
comunicacion vy la sociedad en general,

t.os medios de comunicacidn: television, publicaciones in-
fantiles, libros, publicidad, mantienen y reproducen fielmente
esta asignacion de papeles. Los protagonistas de los cuentos,
de dibujos animados, programas infantiles, de los spots publi-
citarios, eic., son masculinos en cuanto representan persona-
jes activos, valientes, intrépidas, aventureros, agresivos, inte-
ligentes... y son femeninos si representan personajes sensi-
ble, débiles que realizan tareas domésticas, cuya belleza y
fisico es fundamental.

El modelo social contribuye al desarrollo de los estereoti-
pas bien diferenciados, y nos encontramos con alumnos y
alumnas con diferentes intereses, actitudes y motivaciones
previas. Los estersotipos no constituyen juicios que se apo-
yen en la realidad, sino que “es una opinién ya hecha que se
impone como un cliché a los miembros de la comunidad...”
{Piéron, M., 1982)

Desde el punto de vista genérico los estereatipos sexua-



les han sido estudiados en diversos aspectos, debiéndose
sefialar la influencia que ejercen en la conducta del individuo.
Alguno de estos estudios, realizados en sociedades europeas
ofrecen una imagen del hombre y la mujer altamente favore-
cedora para el primero.

4, ANALIS!S DE LOS ESTILOS DE ENSENANZA EN
EDUCACION FiSICA PARA FAVORECER LA COEDU-
CACION

En los parrafos anteriores hemos hecho un esfuerzo por
analizar, a nivel tedrico, todos aquellos factores que han con-
dicionado el desarrollo de una educacién sexista en el aula
de Educacion Flsica, pero todo proceso de reflexion educati-
va, debe ir acompanado de una propuesta de intervencién en
la practica donde se hagan explicitas dichas reflexiones y que,
a su vez, sirvan de grientacion a los docentes a la hora de
disenar y desarrollar sus sesiones de ensefianza.

En este apartado pretendemos analizar las posibilidades
coeducativas que ofrecen cada une de los estilos de ensefian-
za utilizados habitualmente en la ensefianza de la Educacion
Fisica, valorando su utilidad en beneficio de una educacién
integral det discente con independencia de su sexo. Para eflo,
utilizaremes fundamentalmente Ia clasificacién de los estilos
de ensefanza propuesta por Delgado (1.992), aunque hemos
considerado las aportacicnes de ofros reconocidos autores
como Colas (1,985), Sanchez Bafiuelos (1.986), Pieron (1,988)
y Mosston y Ashworth (1.996).

4.1, Los estilos de ensefianza tradicionales
basados en la ensefianza masiva

En este tipo de estilos de ensefianza basados en la auto-
ridad del profesor y donde éste toma todas las decisiones re-
ferentes al proceso de ensefianza, se deberfan favorecer las
siguientes acciones:

- Puesto que toda la informacion es transmitida por el pro-
fesor, utilizar un mismo Iéxico para nifios y para nifias

- Aportar diferente cantidad v tipo de feedback segin la
necesidad del discente. En este sentido, seria opariuno utili-
zar refuerzos positivos en las nifas en e! sentido “tu también
puedes”, “estds en el camino adecuado”, “no te faltan capaci-
dades”, etc.

- Utilizar como modela de ejecucién tanto a chicos como
a chicas, con independencia de la actividad propuesta

- El profesor debetia obligar al cambio de componentes
en las distintas actividades, utilizando estructuras organizati-
vas flexibles y variables, aportando mayor riqueza en los agru-
pamientos y favoreciendo asf la interaccién entre todos los
miembros de la clase.

£l hecho de que se propongan las mismas tareas de apren-
dizaje a todos los alumnoes ya implica una actitud ne discrimi-
natoria, pero si dichas fareas han sido elegidas y considera-
das como tipicamente masculinas o femeninas y se ha refor-
zado el hecho de identificarlas con uno u otro sexo, estaria-
mos transmitiendo de nuevo, un modelo sexista. En este sen-
tido, seria importante que el docente explicase el por qué y
para qué se realizan las actividades propuestas, tratando de
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desvincular la carga generica de las mismas y atribuyendo su
importancia a objetivos mas generales de nuestra drea como
educacion para la salud, educagcion para el ocio y el desarrollo
integral de la persona.

Por (ltimo, nos gustaria destacar de estos estilos su mo-
delo de evaluacion, que generalmente, ha sido un modelo
narmativizado (Blazquez, 1.990) basado en la medicion y en
el uso de pruebas estandarizadas para ambaos sexos, con &l
objetivo de situar a un alumne-a respecto a los demas. Cree-
mos que no es incompatible el uso de unos estilos de ense-
fianza masivos con ef uso de un modele de evaluacién més
criterial, ¥ que tal y como defiende la LOGSE (1.989), estarfa
caracterizado por la verificacion de las adquisiciones de los
alumnos-as, por la constatacion de su propia evolucion per-
sonal y aportandole el caracter flexible implicito que han de
tener los criterios de evaluacion.

4.2. Los estilos de ensenanza individualizado-
res

En primera instancia, podriamos pensar, que el hecho de
establecer subgrupos de ensefizanza puede favorecer el uso
de actitudes sexistas en el aula. Esto ocurriria si estas divisio-
nes se hiciesen en funcién del sexo, del esfuerzo fisico, de
actividades tipicamente masculinas o femeninas, etc. paro el
objetivo fundamental que persiguen estos estilos es e de adap-
tarse a las necesidades de aprendizaje de los discentes, lo
cual hace que el alumno o alumna siga una determinada se-
cuencia de aprendizaje, no por ser varén o hembra, sino par
ser persena y encontrarse en nivel determinado de su proceso
de adgquisicién de esos conocimientos.

Pentro de las acciones que favorecerian la transmisién
de un modelo no sexista al ulilizar estos estilos, destacaria-
mos las siguientes:

- Agrupar a los discentes en funcian de su nivel, con inde-
pendencia del género de éstos

- Orientar la calificacion a la propia evolucién del alumno-
a en la ensefanza del contenido desarrollado y no segun su
nivel de destreza

- Aunque las actividades de ensefanza estén individuali-
zadas, permitir la participacién de ambos sexos en tareas co-
lectivas o referidas a la situacion real de juego (cuando se
trate con deportes)

- Cuando trabajemos por grupos de interés, el profesor
deberia peder respetar sus intereses pero ofreciéndoles la
pasibilidad a unos y otros de recibir tadas las ensefianzas,
evitando la inconsciente reproduceion de modelos sexistas que
pueden provocar los mismos discentes, al interesarse los chi-
cos por actividades o deportes socialmente considerados de
hombres, y las chicas por actividades o deportes asociados a
su género

4.3. Los estilos de ensefanza participativos

En el uso de estos estilos, caracterizados por la participa-
cién de los alumnos en su propio proceso de ensefianza-apren-
dizaje, serfan favorecedoras de un clima no sexista, con el
desarrollo de las sigulentes acciones:

- En el caso de utilizar "Ensefianza Reciproca”, permitir
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los cambios de pareja y favorecer la formacioén de parejas
mixtas

. En el caso de utilizar “Grupos Reducidos”, ofrecer la
posibilidad de gue todos los alumnos-as pasen por los dife-
rentes roles establecidos por el profesor durante la clase: co-
rregir al compafiero, evaluar, informar, ayudar, arbitrar, etc.
favoreciendo igualmente la formacion de grupos mixios

. Favorecer el debate y la reflexion conjunta {profesor-a /
alumno-a) sobre los agrupamientos en funcién del género,
relaciones establecidas entre géneros, justificacién dei esta-
blecimiento de parejas segregadas, elc.

- En el caso de que el alumno adquiera el rol de evalua-
dor, concienciarle que debe hacer sus valoraciones en funcidn
de los aspectos técnicos descritos por el profesor y no por el
género y la sintonia personal con el ejecutor

Consideramos a estos estilos de ensefianza especialmente
adecuados en el desarrollo de una educacidn no sexista, ya
que estan fundamentados en los aspectos cualitativos del
movimiento (con 1a intencion de aportar mas feedback al que
realiza Ja tarea), y no en los cuantitativos, y es en este hecho
donde mas igualdad podemos encontrar en las ejecuciones
de uno u oiro sexo.

4.4. Los estilos de ensefianza socializadores

Estos estilos de ensefianza cuyos objetivas principales
son el desarrollo de! espititu de colaboracian y el trabajo en
equipo, el respeto mutuo, la tolerancia, y 1a responsabilidad
individual para con el grupo, se constituyen en una metodolo-
gia de obligada inclusidn en las ensefianzas encaminadas al
desarrollo de una educacion no sexista y en beneficio de la
formacién integral de !a persona.

Cualquiera de las acciones cominmente utilizadas en
estos estilos, se convierten en acciones favorecedoras de co-
educacion, entre ellas:

. La formacién de grupos variables y mixtos donde se pri-
me el trabajo en equipo, a coaperacién y [a solidaridad

. Fomentar el respeto al compafiero © compariera en sus
actuaciones: cuando habla, cuando ejecuta, cuando trabaja,
etc.

. La realizacion de actividades donde cada uno de los com-
ponentes del grupo asume una responsabilidad, la cual es
imprescindible para el adecuado desarrollo de las mismas,
entre ellas: realizacion de actividades extrasscolares, compe-
ticiones internas, trabajos interdisciplinares, realizacion de
montajes, celebracién de fiestas o creacion de un periddico en
el centro de ensefianza

4.5, Los estilos de ensefianza cognitivos

Estos estilos de ensefianza estan caracterizados por la
implicacién cognitiva del alumno-a en su proceso de aprendi-
zaje motriz, utilizando una téenica de ensefianza por indaga-
cidn donde no se presenta el modelo sino que se intenta favo-
recer que los alumnos lo busquen, desarrollando asi su capa-
cidad de resolver problemas y tomar decisiones. En este sen-
tido, es un estilo de ensefianza no sexista, ya que la solucién
a un problema motriz es individual, y por tanto, no se estable-

ce ninguna conducta final a conseguir que pueda discriminar.

En estas estilos, la vatoracion de a originalidad, la curio-
sidad y los deseos de aprender y descubyir, estan por encima
de la valoracién de la propia respuesta en sf misma aportada
como Tesolucién del problema. Entre las acciones positivas
que podemos desarroliar con los estilos de ensenanza por
“Resolucién de problemas” en beneficio de una educacién no
sexista, podemos encentrar |as siguientes:

. A la hora de determinar una serie de problemas a resol-
ver, &l profesor debe intentar conocer por igual los intereses y
motivaciones de los chicos y chicas, proponiendo prablemas
*significatives” para ambos.

- Intentar gue dichos problemas no guarden una carga
sexista en el comportamiento de los discentes, procurando
conseguir respuestas independientes a los estersotipos habi-
tuates.

. Reforzar tanto a alumnos como a alumnas, indepen-
dientemente del tipo de respuesta aportada como solucion

. En el caso de utilizar “Descubrimiento Guiade” habria
que reforzar todas aguellas respuestas mofrices que vayarn en
la direccidn acertada, independientemente de quien la aporte,
y aunque no sea la solucién definitiva.

4.6. Los estilos de ensehanza creativos

Nos gustaria finalizar haciendo una breve alusion a este
tipo de estilos que fienen como cbjetivo fundamental el desa-
rrollo de ia originafidad, espontaneidad y creatividad de los
alumnos en & contexto educativo. Dichos estilos han estado
fntimamente ligados a un contenido especifico de nuestro area
como es Expresién Corporal, el cual ha estado identificado
tradicionalmente con un estereotipo femenino que debemos
desmitificar. Por tanto, seria de obligada inclusion en las pro-
gramaciones docentes que persiguen un objetivo coeducati-
vo, introducir actividades como bailes, representacionss, mi-
mos, montajes coreograficos, danzas, etc. concienciando a
los alumnos especialmente, de la necesidad de desarrollar su
capacidad de expresion y creatividad, cualidades que no son
exclusivas del sexo femenino.

5. CONCLUSIONES

Para finalizar, y a modo de resumen, exiraemos las si-

guientes conclusicnes:

1. El profesorado ha de ser consciente de la responsabili-
dad que tiene con el alumnado para fomentar la igual-
dad de oportunidades entre ambos sexos, y para ellg,
debe fomentar la reflexian conjunta entre docentes y es-
tablecer las medidas oportunas en el 22 y 3% nivel de
concrecian curricular para conseguir este objetivo.

2. El dosenie ha de ser un profesional reflexivo que anali-
ce diariamente su comportamiento en ef aula, evitando
los estereotipos y conductas sexistas que puede trans-
mitir, tal vez de forma inconsgiente, a sus alumnos y
alumnas durante la clase.

3. Tanto en el contexto familiar como social, se estan re-
produciendo constantemente estereotipos sexistas, por
tanto, el dogente no solo se debe limitar a no transmitir
estas mismos modelos, sino que debe promover la re-




flexién de los discentes y su espinitu critico respecto al
establecimiento de dichos estereatipos.

4. El profesor puede y debe hacer uso de los diferentes
estilos de ensefianza en funcién de os contenidos a de-
sarrollar y los objetivos perseguidos, asegurandose una
serie de accicnes dentro de los mismos que facilitarian
un clima no sexista durante sus clases.

jPc;r Gltimo, nos gustaria comentar, que pretendemos se-
guir trabajando en este tema, para lo cual desarrollaremos
cuestionarios que permitan medir de forma sistematica la co-
educacidn er las clases de E.F. con el fin de conocer de forma
objetiva el pensamiento de nuestros discentes a carca de la
igualdad de oportunidades educativas que perciben en las cla-
sesde E.F
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EL JUEGO EN EL DECRETO
DEL AREA DE EDUCACION
FiSICA, ETAPA DE EDUCA-
CION PRIMARIA

CIPRIANO ROMERO CEREZO
FELIX ZURITA MOLINA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUGACION { UNIVER-
SIDAD DE GRANADA).

I NTRODUCCION.

Este trabajo, que vamos a glosar, referencia al jusgo
en el Area de Educacion Fisica en la etapa de Educacitn Pri-
maria.

En general, el juego estad presente en todas las dreas cu-
rriculares de la etapa por la importancia que tiene en el desa-
rrollo de 1a personalidad de nifios y de nifias. Constituyendo
un elemento motivacional, de aprendizaje y de interaccion
social. Por ello, se conforma como un medio imprescindible
para la consecucién de los objetivas de las diferentes dreas
curriculares, siendo la actividad mds propia, cercana y consti-
tutiva de la personalidad en estas edades; permitiendo satis-
facer sus necesidades de accidn y expresian, ademés de ayu-
darles a ir percibiendo vy concciendo su entorno social.

En Educacion Fisica, es un tema ya repetido, peculiar y
omnipresente. El juego es una de la formas mas camunes de
entender a la Educacién Fisica en nuestra sociedad. Por ello,
debemos aprovechar esta circunstancia y emplearlo como ele-
mento motivador, de acercamiento a la practica de la activi-
dad fisica; de esta manera, podremaos potenciar valores y ac-
fitudes positivas.

Las publicaciones acerca del juego en Educacion Fisica
han proliferado bastante en los Uitimos tiempos. A pesar de
ello, vamos a efectuar algunas consideraciones sobre éste
como medio y contenido de ta Educacion Fisica. Asi pues, la
practica de [a actividad fisica en estas edades, debe entender-
se en un amplio sentido ladico. £ desarrollo de capacidades
perceptivo-motoras, el aprendizaje de habilidades y destrezas
motoras, adecuado a la evolucion e intereses de los escola-
res; la potenciacion de fas relaciones e interacciones con los
demads, en un marco de participacion e integracion; la asimila-
cién de reglas, aceptacion de roles, participacién en situacio-
nes que exigen la cooperacidn-competencia y ef desarrallo de
\as estrategias de grupo. Tedas ellas, son razones que avalan

48



un enfoque metodoldgice de la Educacién Fisica, desde una
perspectiva fundamentalmente IGdica.

A partir de estas consideraciones acerca del juego como
medio de Ja Educacidn Fisica, nos centramos en los chjetives
y contenidos de los juegas con relacion al disefio y desarrollo
curricular del area. Partiendo de los objetivos segun Decreto
del Area de Educagcion Fisica de Educacion Primaria que ha-
cen mencién explicita a los juegos, efectuamos una secuen-
ciacion a lo largo de los distintos ciclos. Igualmente, hacemos
con los contenidos, estimando el blogue de el juego, en una
vision general de la etapa y en una visién particular en cada
uno de los cicles que ta conforman.

Una vez que tenemos los objetivos v contenidos, expone-
mos algunas orientaciones y adaptacionss metodologicas
basadas en las caracteristicas de los juegos, y [a intervencidn
didactica.

Como colofén y epilogo del tema que estamos tratando,
exponemos, en el ambito tedrico v practico, lo que entende-
mos que debe ser el desarrollo de la sesidn de juegos.

1. CONSIDERACIONES SOBRE EL JUEGO COMO ME-
DIO DE LA EDUCACION FiSICA.

A nadie se nos escapa las ventajas educativas que pode-
mos obtener mediante el empleo del juego en las clases de
Educacién Fisica. Fundamentalmente, es el medio mediante
el cual los escolares se acercan mas facilmente a la actividad
fisica y se implican con mas ahinco en su practica v, por con-
siguiente, facilita los aprendizajes. En consecuencia, pode-
mos gntender al juego como una experiencia motivadora en fa
que el escolar se entrega en un entramado de relaciones, re-
glas y roles, viviendo mds intehsamente la actividad fisica por
el placer que le reporta.

£l juego no debe entenderse sdlo como una actividad pla-
centera y poco setfia, hay gue entenderlo como una actividad
educativa, en el que ef educador debe tolerarlo, estimularlo y
facilitarlo. Actualmente constituye uno de los bloques de con-
tenidos del Decreto de Educacidn Fisica para la Educacién
Primaria, pero que ademas, gracias al valor educativo que
tiene, debe considerarse como una estrategia metodoldgica
que afecta al resto de los contenidos.

Por tanto, hay que considerar al juego como una activi-
dad motriz educadora y adecuada para facilitar aprendizajes
significativos en cuanto que:

- El juego es una actividad motivante en si misma por el
placer que reporta. Los escolares se implican en este con el
esfuerzo y la responsabilidad que se imponen como exigencia
de la propia dinamica del mismo.

- La actividad lidica se ajusia a los intereses de los alum-
nos y alumnas y evoluciona en funcién de su propia evolucion
fisica y psiquica. l.a atencién a las diversas edades justifica
una concepcion flexible y progresiva de estas actividades, aten-
diendo al nivel de desarrollo de las diversas capacidacdes (cog-
nitivas, afectivas, sociales y motrices). A lo Jargo de la etapa,
siguiendo e! proceso de evolucidn y de intereses de los nifos
y de las nifias, se va desde de las formas jugadas mas espaon-
taneas v libres en el primer ciclo, hasta un uso mas reglado,
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especifico y socializante en el tercer ciclo.

- Alendiendo al desarrollo de los escolares vy a las condi-
ciones que deben darse (reglas, espacio, entomo social, nivel
de exigencia fisica, intelectual...}, el jusgo debe revestir diver-
sas madalidades segln la complejidad det mismo, el grado
de implicacion que exija, las capacidades que pretende desa-
rrollar y del momento evolutivo del escolar.

- El juego es &l medio ideal para desarrollar las capacida-
des motoras (perceptivas y coordinativas), las habilidades
motrices (basicas, gendricas y el inicio a las especificas); las
cualidades fisicas bdsicas (fuerza, resistencia, velocidad y fle-
xibilidad); sin olvidar el desarrollo cognitivo, afectivo y social.
Asi, se puede observar que a través de la regulacién éptima
del juego, se puede conssguir transferencias de habilidades y
la adquisicion de actitudes como: valoracién de uno mismo y
lo que le rodea, conocimienio de las propias posibilidades y
limitacicnes, etc.

- El juego:

* Facilita la integracién social. El conflicto de intereses y
reglas extemas propias de los juegos contribuyen, ademas, a
que a través de ellos €l nifio o la nifia pueda descentrarse det
punto de vista propio, admita dichas reglas, adopte diferentes
papeles o funciones en situaciones de cooperacién y/o com-
peticion, establezca estrategias de equipe v, en general, se
incorpore a actividades de grupo.

* Favarece el conocimiento de hechos y situaciones del
entorno socio-cultural y desarrolia actitudes de cooperacion y
solidaridad. De este, se puede deducir que la actividad lidica
es una forma de conocer hechos y situaciones del entorno
social y cultural, integrando en la escuela, (a calle, el barrio v
diferentes manifestaciones populares. A través de las diferen-
{es situaciones vivenciales del alumnado y de su practica debe
desarroflar actitudes y hébitos de tipo cooperativo y social
hasados en la solidaridad, la tolerancia, el respeto v la acep-
tacién de las normas de convivencia.

* La practica de juegos autéctonos y tradicionales del pa-
trimonio cultural andaluz. Debe entenderse como la practica
lidica vincutada a la cultura circundante que aporta multitud
de tradiciones y manifestaciones propias de indudable rique-
za. Conviene por tanto tener en cuenta la imporiancia de que
los alumnos y alumnas conozean y practiquen juegos autoc-
tonos y tradicionales, como vinculo y parte del patrimenio cul-
tural de la Cornunidad Autonoma.

- Las actividades IGdicas no tisnen gque derivarse necesa-
riamente en aprendizajes deportivos, sino que tienen sentido
en si, favorecen la exploracion carporal, las relagiones con los
demas y el disfrute creativo del ocio. Debe valorarse la partici-
pacion individual y de equipo, la practica del juego en si y no
en funcién del éxito o el fracaso y la erradicacion de las situa-
ciones de agresividad, violencia y desprecio hacia los demas.
Es necesario también, propiciar la aceptacian de las limitacio-
nes propias ¥ ajenas, la integracién en el papet que le corres-
ponde y el respeto de las normas y reglas establecidas.

De esto podemos decir:

- Potenciar fa participacion: integracién y coeducacion.

- Evitar que el fracaso no sea motive de frustracion, lo
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imporiante es participar y poder volverlo ha-
cer.

- Potenciar responsabilidades individuales
y como parte integrante del grupo.

- Aceptacién de las reglas y del “juego lim-
pio”, como preludio de las normas de convi-
vencia que ef adulto tiene en su vida,

- Aceptar sus propias posibilidades y Timi-
taciones en la actuacion del juego, asumir la
funcion o papel a desempefar.

Como conclusion se puede aseverar: El
juego es un medio muy interesante y motiva-
dor, constituyendo un elemento fundamental de
la conducta motriz para gue los escolares pue-
dan desarrollar [as cualidades y capacidades
de movimiento, estableciéndose una serie de
entramadas relaciones sociales, que contribu-
yen al equilibrio personal, a fomentar las rela-
ciones interpersonales y a su utilizacién como
un medio de actuacion e insercién social.

1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS RELA-
CIONADOS CON EL JUEGO.,

A) OBJETIVOS.

El juego se puede considerar como un
medio muy importante en la consecucidn de
los objetives en el Area de Educacion Fisica
de la Educacién Primaria. Contribuyendo a su
vez, al logro de los diferentes cbjetivos gene-
rales de la etapa, fundamentalmente en lo que
se refiere a las capacidades de lipo motor, de
relacion interpersonal, de actuacion e insercion
social, de tipe cognitivo y de equilibrio perso-
nal.

Con relacian a la funcién que puede cum-
plir ef juego, vamos a considerar aquellos ob-
jetivos generales del &rea de Educacion Fisica
que consideramos que hacen mencién explici-
ta a éste, bien considerdndolo como recurso
metodoldgico o como blogue de contenidos en
el area. Ademds, se contextualizan por ciclos
teniendo en cuenta los parametros evolutivos
propios de la edad, la ldgica del area y las ca-
racteristicas propias del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

- OBJETIVOS DE AREA (ETAPA DE PRIMARIA)

I- Participar en juegos y otras actividades, estableciendo relaciones constritctivas

y equilibradas con los demds.
""" "OBIETIVOS: » . OBIETIVOS: CICLO * - OBIETIVOS:
SCIGLO PP 1 e s e e CEERO 3
(6-8 ANOS) : A oo (18-12 ANOS) - -
- Participar de - Participar de forma - Participar en juegos
forma hatitual en habitual en juegos s deportes de grapo
cualquier tipo de populares y enm clima de
actividad fisica, de tradicionales, relacin saludable.
forma lodica, iniciandose en los de - Buscar la
independientement exploracién y aventura, integracidn, evitar los
e del resultado. « Aceptar a los ofros, actos de
- Aceptar a sus can independencia de discriminacion y
compaiiercs sus caracteristicas controlar las
independientzment personales o sociales. conductas agresivas
ede sus - Reconocer el hecho de enlos juegos con
caracteristicas perder o de ganar como oposicion.
personeles, elemenios propics del - Conocer y utilizar
soctales y Juego. estrategias basicas
sexuales. - Progresar a través del del juego
- Respetar las juego en ¢l respeto y Ia {cooperacion,
normas de juego aceptacion de las oposicion,
establecidas, bien reglas. cooperacionfoposicid
sea por la propia - Aceptar el papel que ).
actividad o grupo. le eorresponde - Practicar
- Disfrutar del desempefiar en actividades
Juego con cualquier tipo de juego. deportivas adaptadas,
mdependencia del - Conoeer los diferentes teniendo las mismas
resultado. tipos de juegoes. un carfcter més
- Superar las - Conocer yuilizar las multifincional v dz
pequefias estrategias basicas del recreacidn que de
frustraciones que juego. aprendizaje de una
la pricetica delos disciplina deportiva
juegos pueds conereta.
producir yevitar la - Inerementar la
inhilxciones ante campetencia motora
ciertos jusgos. mediante los deportes
adaptadcs.
- Aceptar el papel o
funeién como
jugador dentro del
Brupo.
~ Valorar el esfilerzo
v las relaciones
personales que
supone la
participacion en
Juegos.




OBJETIVOSDE AREA (ETAPA DE PRIMARIA)
11 Valorar diferentes comportamientos que se presentan en la prictica de la
actividad fisica
OBJETIVOS: CICLO 1° | - OBIETIVOS: CICLO 2°(8-10: -{ OBIETIVOS:: -
 (68ANOSy - ¢ o ot TANOS) b CICEO 37 (1012
. AﬁOS) i
- Adoptar una actitud de | - Manifestar solidaridad y -Apreciar y valarar
cooperacidn en la compafierismo en cualquier diferentes
realizacion de actividad fisica. comportamientos
actividades fisicas. - Rechazar actitudes agresives o en la prictica de la
- Bvitar conductas de rivalidad en las actividades actividad fisica,
agresivas en las fisicas competitivas. favoreciendo los de
actividades fisicas cooperacién, ayuda
competitivas. y solidaridad v
evitando los de
agresion o de
rivalidad.

HABILIGAD MOTRIZ / 51

I11.- Resolver problemas que exijan el dominio de patrones mofrices bidsicos.

| OBJETIVOS: CICLO 1°
G AOS)

- OBIETIVOS: CICLO 2°
(8-10 ANOS)

OBJETIVOS: CICLO 3°
(10-12 ANOS)

- Desarroflar las
capacidades v
habilidades motrices
basicas mediante
situaciones de juego.

- Utilizar las habilidades
motrices basicas
mediante juegos que
impliquen resolucion de
problemas y que
requiera una adecuada
percepcion espacio-
temporal.

- Desarrollar habilidades
motrices genéricasa
través de juegos y que
requiera el desarrollo del
mecanismo de
percepcion y de decision.

{ - Realizar juegos que

necesiten adaptaciones
espacio-temporales en
situaciones nuevas y
cambiantes.

- Buscar a través del
juego situaciones en
donde se tenga que
resolver problemas
motrices une mismo y
con los compafieros.

- Resolver problemas
motores a través de
Juegos que requieran del
mecanismo de ejecucion.
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OBJETIVOS DE AREA (ETAPA DE PRIMARIA)

1V.- Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica come medio de
exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los

demas y como recurso para organizar el tiempo libre.

OBIETIVOS:  OBIETIVOS:
CIiICLO 1° CICLO 2° CICLO 3°
(6-8 ANOS) (8-10 ANOS) (10-12 ANOS)
- Utilizar el juego - Desarrollar las * - Desarrollar las

como medio de
desarrolle de las
capacidades
percepfivas y
coordinativas.

- Desarrotlar
globalmente ias
capacidades fisicas y
las habilidades
motrices basicas en
situaciones de juego ¥
en el entorno
proximo,

capacidades
motrices y ampliar
las habilidndes
motrices hasicas en
situaciones de juego
y espacios
conocidos.

- Identificar y
valorar las
situaciones de
juego.

- Valerar el juego
como medio de
relacion con los
demis.

capacidades motrices e
iniciar a las

habilidades especificas
en situaciones de juego.

- - Utilizar todas las

posibilidades de
movimiento mediante
juegos colectivos y de
equipo para asi valorar
¥y poder aceptar su
propia reatidad
corporal.

- Organizar y realizar
juegos en su tiempo
libre (recreos, horario
extraescolar)

OBIETIVOS DE AREA (ETAPA DE PRIMARIA)

VI.- Conocer y valorar diferentes formas de actividud fisica, participando en la
conservacion y mejora del entorno en que se desarroilan.

OBIETIVOS: CICLO 1°
(6-8 ANOS)

OBIETIVOS :_VCICLO 2°
(8-10°ANOS)

OBJETIVOS: CICLO
3°¢10-12 ANOS)

- Conocer juegos y
actividades fisicas
propias del entorno
habitual del nifio y [a
nifia.

- Participar en los juegos
gue se celebran en el
centro educativo y en el
entorno.

- Saber utilizar el espacie
inmediato parala
utilizacion de los juegos y
de las actividades fisicas.

- Conocer y practicar
diferentes juegos y
actividades fisicas
regladas.

- Participaren ia
erganizacion de diferentes
actividades fisicas y
deportivas como asi mismo
del material necesario
para su practica.

- Conocer y practicar
aquellos deportes més
populares y juegos propios
de la region donde viven.

- Valorar, conocer y
practicar diferentes
deportes, ndaptados y
alternativos.

- Conocer actividades
depertivas de
diferentes regiones y
el entorno en donde
se desarrolian.

- Utilizar y cuidar las
instalaciones como los
materiales necesarios
para la practica
deportiva.




B) CONTENIDOS.

En el Decreto de Educacion Primaria de) Area de Educa-
¢ién Fisica, se recoge el juege como un blogue de contenidos.
La actividad lidica debe entenderse no sdle como un blogue
de contenidos o aspectes de la realidad que el alumne debe
aprender, sino también come una estrategia metodolégica que
afecta al resto de los contenidos y les confiere un tratamiento
determinado.

En el blogque de contenidos de el juego, el disefio y desa-
rrollo debe girar en torno a:
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HI. ORIENTACIONES Y ADAPTACIONES Pg‘IETODOLC')-
GICAS BASADAS EN LAS CARACTERISTICAS DE
LLOS ESCOLARES Y DE LOS JUEGOS.

Camo hemos visto con anterioridad, el jusgo va a ser un
medio practicamente imprescindible para el desarrollo de los
contenidos y para la consecucidn de los objetivos del drea de
Educacién Flsica en la Educacion Primaria. Tante el juego
que surge espontangamente como el que se realiza de una
forma reglada o codificada tiene lugar en el proceso de ense-
fianza-aprendizaje. Uno y otro conforman un tratamiento me-
todolégico que favorece el frabajo libre en los primeros anos vy

que atiende a normas y reglas cada vez
mas complejas. Ello favorece la progre-

- Bl juego como un fendmeno social y cultural.

deportiva-) en situaciones de juego.

Juego)

- Desarrollo de capacidades motoras {perceptivas y coordinativas), habilidades y
destrezas motrices (basicas, genéricas y especificas - en relacién a la iniciacién

- Utilizacion de reglas para la organizacién de situaciones colectivas de juego v de
las estratepias basicas de cooperacidn, oposicidn, cooperacion/oposicidn).
- Practica de actividades deportivas adaptadas (haciendo flexibles las normas de

- Préctica de juegos de campo, de exploracién y aventurs, populares y tradicionales.

sion en fos niveles de socializacién, en &
desarrollo fisico y en el desarrollo cogni-
tivo y afectivo-emaocional.

Mediante la practica IGdica se desa-
rrollan y perieccionan diferentes capaci-
dades y habilidades y destrezas basicas,
£n un proceso que atiende a la evolucion
del alumnado. Al mismo tiempo se po-
nen en funcionamiento diferentes estra-
tegias, sustentadas en mecanismos de

Ademas, es de gran interés gue el profesional de la Edu-
cacién Fisica tenga unas orientaciones de como se estructu-
ran los contenidos del area a lo largo de los distintos ciclos de
la etapa de la Educacion Primaria. Para ello, vamos a expo-
ner lo que entendemos que es [o mas caracteristico, atendien-
do a las resenas que efectian el MEC (1992} vy la CECJA
{1893) a través de las orientaciones que nos facilitan para la
secuenciacion de cantenidos. Obviamente, entendemos que
estas orientaciones son aproximadas, que se tendrén que con-
trastar con la realidad educativa en &) ambito de un contexto,
de un grupe de clase y de manera individual de cada uno de
tos escolares. Veamos cudl es la secuenciacién que propone-
mos para los juegos.

cooperacion y opesicion y eh una dina-
mica de relaciones planteadas dentro del
dominio de la ubicacién espacial y temparal.

En el dltimo tramo de la etapa deben favorecerse modifi-
caciones metodoldgicas, adaptdandolas a un progresivo esfuer-
zo, a practicas deportivas adecuadas, etc., posibilitandose un
paso flexible y arménice a la posterior etapa educativa.

Por fanto, en cada cicle se enfocara el juego con unas
perspectivas distintas en funcion de las edades y caracteristi-
cas del grupo de clase.

Atendiendo las orientaciones de Ortega vy Blazquez (1984)
y Apofinaire y Otros (1986), pedemos considerar la evalucion
que se recoge en la fabla que veremos en la siguiente pagina.

CICLO PRIMERO CICLO SEGUNDO CICLO TERCERO
(6-8 ANOS) (8-10 ANOS) (10-12 ANOS)
- Juegos simples y - Juegos colectivos donde - Juegos de campo,
| espontineos. se utilicen estrategias | de exploracién, de

- Juegos que desarrollen

las eapacidades

perceptive-motoras

- Inicio 2 los juegos

colectivos con reglas

simples.

- Juegos populares

ytradicionales conocidos

en diferentes situaciones:
* Espacio-temporales;
* Diferentes méviles.

bisicas de cooperacién,
oposicion y
cooperacién/oposicion.
- Juegos predeportivos.
- Juegos ritmicos,

- Ampliacion de juegos

populares y tradicionales,

- Iniciacién a la prictica
de los fuegos en el medio
proéximo.

orientacion y de
aventurs en el
entorno préximo.

- Juegos de
iniciacidn deportiva
(predeportivos).

- Deporte adaptado.
- Juegos populares y
tradicionales de la
region.
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DESCUBRIMIENTC:
-Del Yo Infantily
FORMA - Del atro JUEGOS Cicla1°de
ESPONTANEA - De los demds LIBRES Primaria
- Del espacio proximo.
TOMO CONCIENCIA:
- Del limite y mis posibilidades JUEGOS Ciclos 1°
FORMA MAS carperales. INDIVIDUALES | y2°de
ELABORADA - De las relaciones espacio-temporales. | Y COLECTIVOS | Primarta
- De las relaciones de cooperacion y
oposicion.
- De la regla.
DOMINIO Y CONTROL DE LAS JUEGOS Y
DIFERENTES SITUACIONES. DEPORTES
FORMA - Utilizo mi cuerpo, el espacio y COLECTIVOS Ciclo 3°de
CODIFICADA reglamento. CON REGLAS, Primaria.
« El otro como eposicion, cooperacion ESPACIOS Y
u oposicidn-cooperacion. MATERIALES
- Los demis: compatieros o ADAPTADOS
adversarios.

En definitiva, los planteamienios metedolégicos del juego
pueden ir desde las formas esponténeas y de libre explora-
cién, como hacia aquellas formas regladas que requieren nor-
mas y codificaciones. Por tanto, el juego, a lo largo de la eta-
pa de la Ensefianza Primaria, tiene una evolucion desde las
formas espontdneas, en el primer ciclo, a las formas mas re-
gladas y especializadas del dltimo ciclo, donde el deporte se
presenta ya con un elevado peso especifico, dada su acepta-
cion sosic-cultural (la forma més com(n de entender la activi-
dad fisica en nuestra sociedad), entendiéndolo como una prac-
tica ludica de los escolares.

V. EL JUEGO Y EL DESARROLLO CURRICULAR.

Se pretende mostrar como podemos concretar la teoria
curricular referente al drea de Educacion Fisica, comenzando
con algunas orientaciones a tener en cuenta, haciendo uso
del juego en nuestras clases. Continuamos con una propues-
ta de secuenciacion por ciclos, donde se recegen los objetives
y contenidos “conceptual, procedimental y actiiudinalmente”.
Per ditimo, daremos unas pautas orientativas encaminadas al
desarrollo de la sesién empleando juegos y las orientaciones
para su intervencién didéctica.

Todos los educadores ven la importancia que tiene el jue-
go en ef desarrallo de la personalidad del nifio. Mas, ;como
se puede utilizar el juego en el propio proceso educativo ase-
gurando aprendizajes significativos?. Para asegurar el apren-
dizaje significativo mediante los juegos debemos considerar:

- Atender a la edad de los escolares; cada juego v su
dinamica da respuesta a unas necesidades e intereses
propios de ella.

- Que se ajuste a los intereses de los alumnos. Justifican-
do una concepcian flexible y pragresiva de las activida-
des en funcién def desarrollo (motor, intelectual, psfqui-
co y social).

- Que debe revestir diversas modalidades segiin la com-

plejidad de las normas que lo regutan, &l
grado de implicacidn que exija a los parti-
cipantes y las capacidades que pretende
desarroilar.

- E juego como medio de desarroflo y
consolidacién de capacidades, habra que
utitizarlo como un procedimiento motivan-
te y atractivo a través del cual pueda prac-
ticar el creciente niimero de esquemas ©
capacidades a dominar.

- Que el juego sirva come medio favore-
cedor de interacciones del escolar consi-
go mismo, con (el entorno, los objetos,
otros nifios y el maestro). Estas situacio-
nes facilitaran e proceso educativo. La
facilitacién en el aprendizaje por imitacion,
adaptacion a situaciones, fomenta la co-
operacién y el compaherismo.

- Respecto a las normas y condiciones de
juego, que sean ellas las que nos permi-
tan introducir elementos de pregresion, de
cambios de actuacian, de solucidn, de so-

cializacién, de espacio, tiempo y ofras condiciones del
juego como ndmero de participantes o ir de respuestas
mas abiertas a respuestas mas elaboradas.



SECUENCIACION DEL JUEGO EN LOS DISTINTOS CICLOS DE EDUCACION PRIMARIA.
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PRIMER CICLO (6-8 ANOS)

OBJETIVOS:

- Participar de forma habitual en cualquier tipo de actividad fisica, de forma
lidica, independientemente del resaltado.
- Utilizar el juego como medio de desarrollo de las capacidades perceptivasy

coordinativas.

- Desarroliar globalmente las capacidades fisicas y las habilidades motrices
bésicas en situaciones de juego y en el entorno préximo.
- Conocer juegos y actividades fisicas propias del entorno habitual del nifio y [a

niiia.

- Participar en los juegos que se celebran en el centro educativo y en el entorno,
- Saber utilizar el espacio inmediato para la utilizacién de los juegos y de las

actividades fisicas.

- Aceptar a sus compafieros independientemente de sus caracteristicas
personales, sociales y sexuales.
- Adoptar una actitud de cooperacion en la realizacién de actividades fisicas.
- Respetar las normas de juego establecidas, bien sea por el grupo o por la

propia actividad.

- Disfrutar del juego con independencia del resultado.
- Evitar conductas agresivas en las actividades fisicas competitivas,
- Superar las pequeiias frustraciones que l2 practica de los juegos puede

producir y evitar ia inhibiciones ante ciertos juegos.

- Desarroliar las capacidades motrices y ampliar las habilidades motrices

basicas en situaciones de juego y espacios conocides.

- Identificar y valorar las situaciones de juego.
- Valorar el juego como medio de relacion con los demis.

- Ef juego como
manifestacion social y
cuktural: juegos
autoctonos y su
practica en el entorno
inmediato.

habilidades basicas.

- Utilizacidn de juegos
pepulares y tradicionales
andaluces cercanos a su
aAmbito vivencial.

CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos Actitudes
| - Juego libre y juego - Utilizacion de reglasen | - Participacion en todos los
organizado. los grandes juegos. Jjuegos buscando diversion
- Las reglas de éstas - Prictica de juegos y aceptando a todos los
en el juego donde se utilicen com paiieros.
organizado v su fundamentalmente los - Respeto de las normas,
aplicacion. desplazamientos y las aceptando el papel gue

corresponde dentro del
juego.

- Interés por participar en
actividades fisica y juegos,
- Aceptacion de las propias
posibilidades en la
participacidon en diversos
juegos.
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SEGUNDO CICLO (8 - 10 ANOS)

OBIETIVOS:

- Participar de forma habitual en juegos populares y tradictonales, iniciindose en los
de exploracién y aventura.
- Conocer y practicar diferentes juegos y deportes mas populares.

- Utilizar Ias habilidades motrices basicas mediante jueges que impliquen resoelucion
de problemas y que requiera una adecuada percepcion espacio-temporal.

- Desarreollar habilidades motrices genéricas a través de juegoes y que requiera el
desarrollo del mecanismo de percepcidn y de decision.

- Conocer y utilizar las estrategias basicas del juego.

- Participar en la organizacién de diferentes actividades fisicas y deportivas como asi
misme del material necesario para su practica.

- Aceptar a los otros, con independencia de sus caracteristicas personales o sociales.
- Reconocer el hecho de perder o de ganar como elementos propios del juego.

- Rechazar actitudes agresivas o de rivalidad en las actividades fisicas competitivas.

- Progresar a través del juego en el respeto y Ia aceptacién de las reglas

- Aceptar el papel que le corresponde desempeiiar en cualquier tipo de juego.

- Manifestar solidaridad y compafierismo en cualquier actividad fisica.

CONTENIDOS

Comnceptos Procedimientos Actitudes
- Juegos - Emipleo de las - Participacién y colaboracién en
colectivos donde | estrategias de diferentes tipos de juegos reconociendo su
se utilicen cooperacion- valor funcional y recreativo.
esirategias oposicion en los - Respeto por las normas y reglas del
basicas de juegos colectivos. juego, asi como valeracién de su
cooperacion, -Utilizacion de las importancia en las relaciones de respetoy
opaosicion y reglas en juegos tolerancia con los demis.
cooperacion- colectivas, - Reconocimiento, sin que ello suponga
oposicion. aumentando la inhibicién del nivel de destreza propio,
- Distincion dificultad en funcién | aceptando los diferentes niveles de
entre juego y del espacio de accién. | destreza que hay en los demas y
predeporte. - Aplicacién de las valoracion del esfuerze realizado.

- Los factores de
juego: el espacio
¥ el movimiento.
- Juegos
populares y
tradicionales de
la localidad.

- Los juegos en
el medio
proximo.

habilidades basicas y
genéricas en
sitmaciones de juegos.
- Practica de juegos
predeportivos.

- Practica de los
Jjuegos populares y
tradicionales
andaluces de forma
habitual,

- Iniciacién a los
juegos de exploracion
y aventura en el
entorno escolar.

- Aceptacion del papel que corresponde
como jugador y Ia necesidad de ir
cambiande de rol para que todos los
compaiieros experimenten esa situacién.
- Reconocimiento de la importancia de
todos y cada uno de les jugadores dentro
de la organizacion de un equipo.

- Confianza en las propias posibilidades y
valoracion de éstas ante Ia eleccion de
actividades de tiempo libre y ocio, e
interés por descubrir la variedad de
actividades que existen.

- Aceptacién del hecho de ganar o perder
sin menosprecio al oponente.
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TERCER CICLO (10-12 ANOS)

OBJETIVOS:

- Participar en juegos y deportes de grupo en un clima de relacion saludable.

- Desarrollar las capacidades motrices ¢ iniciar a las habilidades especificas en
situaciones de juego,

- Utilizar todas Ias posibilidades de movimiento mediante juegos colectivos y de equipo
para asi valorar y poder aceptar su propia realidad corporal.

- Buscar Ia integracion, evitar los actos de discriminacion y controlar las conductas
agresivas en los juegos con oposicién.

- Conocer y utilizar estrategias basicas del juego {cooperacién, oposicién, cooperacion-
oposicién).

- Practicar actividades deportivas adaptadas, teniendo las mismas un caricter mas
multifuncional y de recreacién que de aprendizaje de una disciplina deportiva
concreta.

- Incrementar ia competencia motora mediante los deportes adaptados.

- Aceptar el papel o funcion come jugador dentro del grupo.

- Valorar el esfuerzo y las relaciones personales que supone la participacién en juegos.
-Apreciar y valorar diferentes comportamientos en ka practica de la actividad fisica,
favoreciendo los de cooperacion, aynda y solidaridad y evitando les de agresién o de
rivalidad.

- Realizar juegos que necesiten adaptaciones espacio-temporales en situaciones nuevas
¥y cambiantes.

- Buscar a través del juego situaciones en donde se tenga que resolver problemas
motrices uno mismeo y con los compaiieros y que requieran del mecanismo de
ejecucion.

- Organizar y realizar juegos en su tiempo libre (recreos, horario extraescolar).

- Valorar, conocer y practicar diferentes deportes, adaptados y alternativos.

- Conocer actividades deportivas de diferentes regiones y el entorno en donde se

desarrolian.
- Utilizar y cuidar las instalaciones como los materiales necesarios para la practica
deportiva.
CONTENIDOS
Conceptos Procedimientos Actitudes
- Juegos adaptados | - Practica de juegos en los que las reglas | - Respeto y
¥ de iniciacion planteen dificultades en funcién del participacion en
deportiva. Sus espacio de accién y tiempo, para todo lo relacionade
reglas basicas. claborar asi diferentes estrategias y con los juegos, sin
- El deporte adoptar la correcta en eada situacion, rivalidad ni
adaptado y su - Utilizacion de Ias habilidades menesprecio por los
reglamentacion genéricas y especificas en los juegos compaiieros.
- Juegos popularesy | (iniciacién deportiva). - Valoracion de las
tradicionales. - Practica de deportes adaptados posibilidades y nivel
- Juegos de campo, | mediante la flexibilizacion de las de destreza como
de exploracion, de normas, Jjugador y miembro
orientacion y de - Recopilacion de juegos populares y de un equipo.
aventura en ¢l tradicionales, ademas de continuar con
entorno proximo. su practica.
- Practica de juegos de campo, de
exploracién, aventura y de orientacion.
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DESARROLLODE LA SESION DE JUEGOS MEDIAN-
TE LA INTERVENCION DIDACTICA.

Si se quiere efectuar una mediacién adecuada para facili-
tar los aprendizajes de los escolares mediante los juegos, de-
beremos considerar distintas fases:

a) Preparacion o planificacién de los jueges. Fl docente
en funcién de los objetives de la clase, las caracteristicas y
edades de los alumnos, el grado de aprendizaje y las posibifi-
dades de instalaciones y materiales va a proponer una serie
de juegos.

b) Puesta en marcha o presentacion del juego. Previa-
mente se ha tenido que preparar el juego, en dande se le pue-
de dar participacién a los escelares. Se debera tener prepara-
do el marco de juego: la eleccion del terreno y el material a
emplear.

;Como se va a organizar la clase?: pequefios grupos,
equipos, propuesta de varios juegos, etc. Lo ideal es formar
grupos homogéneos y que puedan estar diferenciados.

Explicacion de la situacion (propuesta inicial del juego).
En la informacién inicial se debe ser breve y clara, eludir las
explicaciones fargas y complicadas. Deben ir encaminadas a
incitar o motivar a Yos escolares: ;jQuienes lo hacen?, ;Es
pasible que consigdis?, etc.

El dacente tiene que ser el iniciador y motivador de los
juegos. Para que todos los nifios y nifias puedan participar de
forma activa es necesario realizar una presentacion estimu-
lante y atractiva del juego, de tal forma que atraiga y acerque
a todos vy todas a la realizacién del juego.

¢) Desarrollo del juego. Una vez que se ha propuesto el
juego, el maestro debe estar lo mas libre posible para obser-
var a los escolares en su actividad.

Debe asegurarse que persiste la motivacion en los nifios
y en las nifias, por lo que no dard todas las soluciones y las
reglas. Deja iempo para que ellos y eflas busquen las solucio-
nes y las experimanten.

Hay que huir de Jas excesivas conversaciones, lo que quie-
ren es jugar, por eso es importante dedicarle el mayor tiempo
a esto.

En todo juego debe existir una actividad para realizar, unas
normas de juego, unas estrategias de resolucidn y que el con-
junto de estos tres elemenios los escolares lo reconozea Gomo
juego y se identifiquen con su papel dentro de él.

Las propuestas de juegos que se debe proporcionar han
de ser variadas y diversas, bien para que resuelvan y experi-
menten diferentes esquemas motores, o bien para que los
aprendizajes adquiridos puedan ser aplicadas y transferidos a
ofras situaciones.

Puede ser muy aconsejable implicar al alumnade en la
organizacion de los juegos, en las estrategias del juego en
equipo y favoreciendo la regulacian de la actividad grupal. En
este sentido, se aceptaran las modificaciones y adaptaciones
que prapongan.

En algunos juegos es conveniente y necesario que los
alumnos y alumnas vean y comprueben unos resultados o
metas que deben alcanzar, pero en otros deberan disfrutar y
gozar no por el resultado, sino por el juego en si. Ademas, es
muy conveniente efectuar una reflexién sobre la ejecucion de

los juegos

Para muchos el juego concluye cuando hay un ganador o
un perdedor (resultado del juego). No siempre esto debe ser
asf, hay que buscar que los alumnos consigan logres matsi-
ces para evitar frustraciones.

La competicion como mecanismo de motivacion en las
situaciones de juego, ocasiona, en muchas acasiones, margi-
nacién, conducias agresivas, ete. Siendo necesario hacer par-
ticipe al alumnado en actitudes y valores, considerando mas
el esfuerzo, la participacion y la colaboracion.

La eliminacién como forma de resolver el juego, también
puede ser frustrante, porque casi siempre pueden ser los mis-
mos, precisamente, los que mas necesitan participar. La for-
ma mejor para concluir un juego puede ser la consecucion del
fogro motriz o el de puntuacién positiva.

d) Cantrol o intervencidn educativa. El maestro debe in-
tervenir o menos posible y discretamente. ;jCuando debe in-
tervenir?:

- Para guiar las elecciones de las situaciones.

- Asegurar las relaciones entre los grupas y no aparezcan
conflictos.

- Para asegurar el interés por [a actividad, cuando esto no
sea asi, cambio de actividad.

- Procurar que todos intervengan en la actividad, sobre
todo los mas débiles e introvertidos.

- Evitar sobreesfuerzos y buscar una alternancia adecua-
da entre los esfuerzos y los periodos de recuperacién.

- Asegurar que las normas y condiciones de juego se lle-
va a cabo.

- Para que los alumnos y alumnas perciban y comprue-
ben los resultados o metas a alcanzadas
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Resumen
Hasta ahora, en el &mbito escotar, se han practicado casi

en el gue no hay un enfrentamiento cuerpo a cuerpo. ElJudo
es pracisamente uno de estos deportes individuales, donde la
lucha y &l contacto corporal estén presentes en todo momento.
Adamas del desamollo de las habilidades motrices y la condi-
cion fisica, conlisva una filosofla de vida y una forma de edu-
car a huestros alumnos. Valores como paciencla, voluntad y
perseverancia, audacia, espititu de sacrificio, compaiierismo,
hurnildad, sociabilidad, tendencia a la superacion, efc. (Con-
de, 1989) estan invalucrados y son transmitidos a través del
Judo.

Es una posibilidad mds que se les brinda a los profesores
y alumnos, para gue conozean una modalidad deportiva dife-

_ rente ypuedan seguir practicdndola en las escuslas deporti-

vas 0 clubes.

Patabras clave: judo, objetivos de dreade iz E.S.0., ob-
jetivos de etapa de la E.S.0.

exclusivamente deportes colsctivos y alguno individual sinopo-
slcién diracta cuyo blanco es material {caso del badminton), |

INTRODUCCION

El ser humano trata constantemente de superarse,
intentando aprender a conocerse mejor y a afirmarse en sus
principios. Este interés por someterse a prueba puede satisfa-
cerse & través del Judo.

La UNESCO lo considera como deporte eminentemente
formativo. Sus valores pedagogicos lo hacen acansejable para
nifios con edades comprendidas entre 6 y 14 afos.

En el IV Congreso Internacional de Medicina Deportiva de
Grouoement Latin {1963), se constatd la importancia del Judo
en la cotreccitn de sentimientos de inferioridad, de diversas
reacciones psicoldgicas y del desarrolio de la personalidad.

Es de esta forma como podemos conseguir un equilibrio
emocional y mejor control de si mismo. Al nifio agresiva le
ayuda a controlar sus propios impulsos, instaurande asf los
tres principios culturales en los gue la parie intelectual, maral
y figica tienen una total armenia.

Mediante la inclusion de una Unidad Didactica de Judo en
el Ambito educativo, pretendemos ofrecer al profesor de Edu-
cacién Fisica la posibilidad de conseguir los Objetivos tanto
de Area como de Etapa de la E.S.O. dentro del contenido de
Juegos y Deportes (actividad que hasta ahora habia estado
reservada a los especialistas y proiesores de artes marciales
practicadas en clubes privados).

Desmitificar la imagen agresiva y violenta de esta practi-
ca sin miedo a que se produzean lesiones (como se demues-
tra en el trabajo realizado por Bronchard, 1992 con mas de
2000 alumnos), y responder a las demandas de una sociedad
cada vez més exigente, es el objetivo final de este trabajo.

Pensando en el docente, hemas estructurado los conteni-
dos propios de esta modalidad (caidas, empujar y tirar, etc.)
en Unidades Diddcticas para facilitarle el trabajo. Medianie un
aprendizaje globalizado, el alumno ir& asimilando los conteni-
dos, que en ningun momento estardn basados exclusivamen-
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te en Ia técnica. Para aseguramos de la correcta evolucion de
los chavales/as, las tareas estardn en parte programadas en
base a los conocimientos ya poseidas por el alumno {Ausubel,
1990). Igualmente introduciremos variantes (en funcidn del
reglamento, posicidn del compafiero-contrincante,...), para
ampliar el repertorio de conductas ante diferentes situaciones
a las que lendran que enfrentarse los practicantes.

Esta secuenciacion es necesaria para
introducirnos progresivamente en niveles
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darias y tolerantes libres de inhibiciones y prejuicios, por
medio del objetivo 2.

d. Elaborar estrategias de identificacion y reselucion de
problemas en los diversos campos del conocimiento y
la experiencia, contrastandolas y reflexionando sobre &l
proceso seguida, a través del objetivo 3.

superiores de complejidad. Comenzamos i
con tareas muy simples para ir evolucio- OBJETIVOS DE AREA OBJETIVOS DE ETAPA
nando hacia tareas mds complejas. EN LA E.S.O. EN LA E.S.O.
Este deporte olimpico es un magnifico 1 I:|_—_:> a’b
sistema de defensa personal, haciendo de
cuzntos la practican personas serias, cons- 2 £ -
tantes y responsables. Por ello, puede ser 3 a/b/c

de gran utilidad para los estudios y una va-
liosa ayuda en la dificil tarea de convertir-
nos en hombres y mujeres del mafana.

2. EL JUDO EN LA E.S.O.

El Judo es una medalidad deportiva y como tal, forma
parte del contenido de Juegos v Deportes en la materia de
E.F. Por ello, es necesario analizar a qué Objetivos de Area,
Etapa y Finalidades Educativas contribuiremos con el desa-
rrollo de esta aclividad.

A través de ella, estamos trabajando directamente los si-
guientes Objetivos de Area para la E.S.O. recogidos en la
Orden de 28 de QOctubre de 1993. BOJA nim. 133. Sevilla 7
de Diciembre de 1993:

1. Conocer y valorar su cuerpe y contribuir a mejorar sus
cualidades fisicas basicas y sus posibilidades de coor-
dinacién y confrol motor.

2. Participar en actividades fisicas y deportivas estable-
ciendo relaciones constructivas v equilibradas con los
demas.

3. Planificar y realizar actividades adecuadas a sus nece-
sidades y adoptar habitos de alimentacion, higiene y ejer-
cicio fisico, que incidan positivamente sobre la salud y
la calidad de vida.

La consecucidn mediante el Judo de los mencionados
Objetives de Area va a contribuir prioritatiamente a alcanzar
los siguientes Objetivos Generales de Etapa citados en el
Decreto 106/1992 de 9 de Junio. BOJA ntim. 56. Sevilla 20 de
Junio de 1992:

a. Conocer y comprender los aspectos basicos del funcio-
namiento del propio cuerpo y la incidencia que tienen
diversos actos y decisiones personales tanto en la salud
individual como cognitiva, a través del cbjetivo de drea
1y3.

b. Formasse una imagen ajustada de si mismo, de sus
caracterfsticas y posibilidades y actvar de forma autd-
noma valorando el esfuerzo y la superacion de dificulta-
des, mediante el objetive 3.

c¢. Relacionarse ¢on otras personas e integrarse de forma
participativa en actividades de grupo con actitudes soli-

Fig. 1. Relacién entre Objetivos de Area y de Etapa en la E.S.0.

En cuanto a las Finalidades de Etapa recogidas en el arti-
culo 18 de la LOGSE, con la incorporacion del Judo contribui-
remos fundamentalmente a la Finalidad de Formarles para
asumir sus deberes y ejercer sus derechos. En un segundo
plano nos interesamos por la Finalidad de Transmitir elemen-
tos bdsicos de nuestra cultura y la Finalidad de Prepararles
para la incorporacién a la vida activa.

3. LOS CONTENIDOS

En Judo podemos destacar cuatre grupos de actividades.
En ellos estan contemplados los elementos constitutivos de
asta modalidad, siendo el motivo por el gue los vamaos a tra-
bajar en esta Unidad Didactica. La denominacidn de cada uno
de ellos esta regida por la tarea/s principale/s que se van a
trabajar. Los citados grupos son:

- Caidas.

- Tirar y empujar.

- Voltear e inmovilizar.

- Dertibar

A continuacion describimos cada contenide y adjuntamos
un ejemplo de sesién, para culminar con una propuesta de
secuenciacion de estos elementos.

3.1. CAIDAS

La educacion de la caida es imprescindible en ef estudio
de las actividades luctatorias. Se trata de un elemento consti-
tutivo de la técnica que ayudara a evitar lesiones. Existen cua-
tro grupas de caidas en funcién de la imprevisibilidad v la
participacién del compafiero o adversario en su ejecucién (To-
rres, 1990):

-Individuales voluntarias.

-Individuales inveluntarias.

-Pravocadas por un companero.

-Provocadas por un adversario.

Para el aprendizaje de las mismas es necesario un entre-
namignto progresivo evitando asi la aparicién de lesiones y
del factor miedo. Este se da con frecuencia ante el hecho de
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caer, siendo una de las causas del retraso hacia ciertas lareas
motrices. De esta forma quedaria limitado e aprendizaje y la
ejecucion.

Existe otra clasificacion en funcidn de la direccidn que
sigue el cuerpo al caer (Torres, 1990}

- Frente.

- Atras.

- Lateral.

- Adelante.

Desde un punto de vista biomecdnico, y de cara a la en-
sefianza, chservamos tres factores gue van a influir en la eje-
cucion de las mismas:

* Altura de la caida.
* Posicion final del cuerpo.
* Medio en el que este impacta.

CLASIFICACION CAIDAS

minuir el factor miedo; progresién lenta y correcta aumentan-
do ta velocidad y zona de confacto a la superficie y al nivel del
alumno,

Un ejemplo de sesi6n para el trabajo del contenido, puede
ser el que mostramos en fas siguientes lineas, en el que parti-
mos siempre de tareas globales para tferminar con tareas ana-
liticas. (Ejemplc de sesidn. Ver anexo i)

3.2. TIRAR Y EMPUJAR

Son dos acciones implicadas practicamente en iodos los
depories de lucha. Para ejecutarlas, es necesario contactar
con el compafiero y agarrar. De manera conjunta se simulta-
nearan tareas de agarre con actividades de tirar y empuijar.

lgualmente, comenzaremos con una estrategia global en
la gue los alumnos descubrirdn diferentes formas de coger y
de conseguir el principio de accion-reaccién {mediante des-
equilibrios y reequilibrios, desplazamientos, efc.). Para con-

cluir, emplearemos una
estrategia analitica, enla
que se les ensefiardn los
diversos agarres y la for-
ma de conseguirlos.
Los estilos utiliza-

, a

IMPREVISIBILIDAD
COMPARERO DIRECCION CUERPO
INDIVIDUAL PROVOCADA A\

FRENTE ATRAS LATERAL ADELANTE

Fig. 2. Clasificacién de las caidas.

Manipulando estos pardmetros podemos preparar la es-
trategia para evitar lesiones y disfrutar de la practica {posicién
adoptada por el cuerpo en la fase inicial y drea determinan la
posicion final, las acciones musculares durante esta accion
determinan la infensidad del chogue, descargar energia me-
diante sf golpeo previo con una parte resistente del cuerpo o
proteger zonas delicadas, etc.).

Vamos a emplear una estrategia global para el aprendiza-
je de esta tarea, culminando con una estrategia analiica para
el correcto aprendizaie. En cuanto a los estilos de ensehanza
de los que nos serviremos seran el Descubrimiento Guiado y
la Resolucién de Problemas para |a estrategia global, y la Ins-
truccion Directa para la estructura analftica, que en este caso
se corresponde con fa ensefanza propiamente dicha de las
caldas.

Ejemplos de Tareas a Realizar para el Aprendizaje de las
Caidas podemos obtenerlos barajando los siguientes para-
metros: plantear tareas modificando alturas, superficies, velo-
cidad, zona de contacto del cuerpo; utilizar recursas de amor-
tiguacién como golpear la superficie del tatami, rodar, aumen-
tar la superficie de contacto; evitar contactos peligrosos con
la cabeza, rigideces en miembros superiores e inferiores; dis-

\ 4 dos son el Descubri-
miento Guiado vy ia Re-
solucion de Problemas

BIOMECANICA GESTO .
para la estrategia global
y la Asignacién de Ta-
reas para la estructura
analftica, donde la técni-
Ga cabra especial impor-
ALTURA  POSICEONFIMAL MEDIOIMPACTO

tancia.

Antes de realizar ti-
rones ¢ empujones so-
bre el adversario, es in-
dispensable imponer un agarre. La forma de agarrar determi-
na en gran medida las acciones posteriores. Cada uno pre-
senta una serie de ventajas e incanvenientes, por lo que tra-
bajaremos todos a partir de tareas adecuadas. Con elia con-
seguiremos que el alumno obtenga un amplio repertorio para
actuar ante cualquier situacién. A nivel general podemos dis-
tinguir cuatro tipos de agarres:

- agarre de manos: permile mantener una mayor distan-
cia de carga pero fimita en gran medida la fuerza que pode-
mos aplicar sobre el contendiente.

- agarre por encima de! centro de gravedad: es el que
mas posibilidades ofrece en cuanto a dirigir las fuerzas que
van de arriba abajo y en direccién transversal (agarre a la
solapa a la altura de la clavicula, detrds de! cuello, encima del
hombra, etc.). Ademas, favorece la utilizacion de las piernas
como elementos de ataque y defensa.

- agarre por debajo del centro de gravedad: ofrece mayo-
res posibilidades en la aplicacién de fuerza que se dirigen de
abajo arriba pero limita la movilidad de las piemas (agarre al
pantalén}.

- agarre mixto; se encuentra en un punto intermedio con
respecto a los anteriormente mencionados (agarre at cintu-
on). (Ejemplo de sesidn. Ver anexo i)




3.3. VOLTEAR E INMOVILIZAR

El Judo es un deporte en el que la lucha se desarrolla
tanto en pie como en suelg, de ahl 1a necesidad de realizar un
trabajo abarcando a ambos.

Las formas de voltear e inmovilizar constituyen la base
fundamental de esta modalidad, sobre [a que se potenciaran
otras técnicas propias de este deporte como son las estrangu-
laciones y luxaciones (aungque no serd tema de estudio en
este ambito educativo).

Voltear supone inveriir fa posicion del companero-adver-
sario (por ejemplo cuando uno de eflos se encuentra tumbado
prono y el compaiiero intenta colocarlo tumbado supino). Con
frecuencia, el adversario adopta la posicién inversa a la pre-
tendida por su oponente para inmovilizarlo scbre la espalda,
como el reglamento exige para conseguir puniuacion.

Inmovilizar es uno de los objetivos a alcanzar en la inicia-
cidn al Judo, Consiste en mantener durante un tiempo deter-
minado al contrarip sobre su espalda en el tatami. Se da en
base a tres secuencias o pringipios:

del contrario. Cuando pro
contendientes intentan ro
experimentan los maxim
cidn de las caidas. El der
blema en un breve espagi
cia como para evitar un im
jo de este contenido nec
tuacién por parte de! alum
fil.} '

Es par ello que Ia téc

sificiente efica-
: Para el traba-

equilibrio y la ejecucién.
sin desplazamientos

resistencia.

Posiblemente, los de
méds responsabilizan al alt
companiero. E! profesor debi
do plantee en clase tareas de
Ver anexo 1V)
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA

Tras el analisis de los Objetivos para la E.5.0. (drea y
etapa), afirmamos que mediante ¢! Jude podemos alcanzar
los mismos gracias a [as actividades descritas. De esta forma
queda justificada su inclusidn en la programacidn del profe-
sor.

El Judo es un deporte eminentemente técnico, del que
cabria esperar un modelo de ensenanza basado en la Instruc-
cian Directa. Debido a que nuestro objetivo no va encaminado
a formar deportistas de alto nivel, pensamos que resulta mas
motivante comenzar con una Técnica de Ensefianza por me-
dio de la Indagacion, que implica por parte del profesor una
pedagogia mediante la bisqueda y una intervencidn didéctica
a través de la investigacion. Los estilos de ensefianza basa-
dos en el Descubrimiento Guiado y la Resolucion de Proble-
mas seran los protagenistas, por plantear situaciones de en-
sefianza que obligan al alumno a investigar (pedagegfa de
situaciones), a resolver problemas motrices y a aprender por
medio del descubrimiento (Delgado, 1992).

La clave fundamental de estos Estilos de Ensefianza, parte
de la relacién estrecha existente entre actividad fisica y activi-
dad cognosciliva, ¥ que pretenden implicar la actividad cog-
nascitiva del alumno al aprendizaje motor.

Una vez familiarizados, tanto con ! nuevo material como
con los ejercicios introductorios a las aclividades luctatorias,
y tras haber instaurado un amplio abanico de respuestas ante
situaciones disefiadas por el profesor, pasaremos a dtilizar la
técnica de ensefianza basada en ia Instruccién Directa para
mostrar a los alumnos las progresiones de las téchicas de
Judo y culminar con éxito et aprendizaje de éstas.

Par tanto, queda claro que nuestra idea es la de desarro-
llar un trabajo pariendo siempre de situaciones globales, im-
plicando activamente en el proceso de ensenanza-aprendiza-
je al alumno para legar mediante un disefio analitico a la inte-
riorizacion de [a téenica.
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5. EJEMPLO DE SECUENCIACION DE CONTENIDOS

Como en el resto de los anteriores apartados, a modo de
ejemplo, exponemos una posible estructuracién de los conte-
nidos en acho sesiones, las cuales pueden ser modificadas
en funcidn del nivel de partida de los alumnos y de las inten-
ciones del profesor.

P sesién 1. Trabajo de habilidades motrices bisicas.
2. Inicio a las caidas.
3. Juego de huchas.

2* sesion

e

Habilidades motrices basicas.
Progresion en las caidas.
c. Trabajo de tirar-empujar, accidn-reaccion, equilibrio-dasequilibrio, etc.

3 sesion §-  Caidas.

Tirar y empujar (elementos tacticos).
Formas de derribar (elementos tacticos).
Combates ilﬁados limitados por algunas normas simples.

Caidas.

4* sesion

Pivjpicipin) . xi

Formas de derribar con téenica de judo de pie.
Formas de inmovilizar y voltear.

5% sesion Caidas.

Formas de inmovilizar y volear (elementos tacticos).
Técnica de judo de pie.
Combates jugados aumentando el mimero de reglas.

6* ses10n Caidas.

»  PEncadenamientos de técnicas en pie.
Téenica de judo de suele.

T sesion

Tuegos aplicados.
Coniras,

Encadenamiento de técnicas en suelo.
Encadenasmiento de téenicas pie-suglo.

@ sesidn y*  Competiciones divididas por sexos estableciendo normas (thctica aplicada).
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EJEMPLOS
OBJETIVO GENERAL: APRENDIENDO A CAER
Ohjetives de la Sesion:
2. Conceptual: conocer diferentes formas de rodar, voltear y caer (adelante, frontal, lateral y atras),
siguiendo una adecuada progresion.
b. Procedimental: practicar y ejecutar las distintas forrnas de rodar, voltear y caer.
¢. Actindinal: valorar la impertancia de la correcta ejecucion de las caidas como medio preventivo de
lesiones.
Contenido:
1. Trabajo de habilidades motrices basicas.
2. Trabajo de familiarizacién y perfeccionamiento de las caidas.
Técnica de Ensefinnza: Indagacién e Instruceion Directa.
Estilo de Ensefianza: Descubrimiento Guiado, Resolucidn de Problemas y Asignacién de Tareas.
Estragegia: Global.
Instalacién: Gimnasio del centro.
Material: Colchonetas finas y gruesas, cuerdas, bancos suecos, frampolin, etc.

Descripeion del Ejercicio Organizacion Parametros a Observar
y Tiempo
CALENTAMIENTOQ (a eleccién del 15*
profesar).
g
PARTE PRINCIPAL -Efecucion de habilidades bésicas para el
- Minicircuito donde trabajaremos Individual control y dominio corporal.
diferentes hebilidades motrices (saltos,
giros, volteos, ete.). -Adquisicion de la posicién agrupada.
Por parejas -Contacto de todas las partes del cuerpo
- “El escarabajo pelotero”. Con los implicadas en lay caidas.

brazos flexionados y las piernas
agrupadas, el compafiero le hace rodar
por ¢l tatami (colchonetas) adelante,
atrés, lateral, hasta llevarlo a una zona

determinada previamente por el Por parejas -Rodar airas con toda la espalda. Inicio ala
profesor. caida atrés. Importante barbilla al pecho.

- Unode pie y otro en cuclillas. Por parejas ~Interiorizacién ¥ percepcidn del gesto.
Agarrados de los dedos de las manos, el
que esti de pie cuando lo desee suelta al -Rodar con todala espalda sin tocar conla
compafiero y este rueda hacia atrés. Por parejas cabeza el suelo,

- Idem al anterior pero con los ojos Por parejas
cermrados. -Ejecucién correcta al modificar altura.

- Frente a frente, en posicién de cuclillas, Porf)arejas
empujarse scbre la espalda ¥ recuperar - Aproximacion a una situacién més real de
1a posicion de cuclillas, 1a caida.

- Idem pero partimos desde una posicion 10°
de pie.

- Porparejas, cogiendo al compafiero por
los pies, avanzar'en carretilla tres pasos
sobre lzs manos, esconder 1a cabeza y
hacer flexién de brazos, volteo y
recuperacién finat.

- Ete.

VUELTA A LA CALMA (a eleccion del

profesor).
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ANEXO 1l

EJEMPLOS , ,
OBIETIVO GENERAL: MINIMO ESFUERZC - MAXIMA EFICACIA

Objetives de la sesidn:

a. Conceptual: conocer a nivel tedrico y préctico el significado y la importancia de las accines de tirar ~
empujar y agarrar como medios tacticos para conseguir el objetivo marcado.

b, Procedimental: practicar y ejecutar los distintos tipos de agarres, desplazamientos y desequilibrios
situando en una posicion comprometida al compafiero.

¢. Actitudinal: valorar la importancia de dichas acciones tanto para el ataque como para la defensa.

Conienido:

1. Desarrallo de hablldades motrices baskas ¥ posibles combinacimes.
2. Ejercldos de equilibrip-desequilibrio.

3. Aprendizaje de los distintos tipos de agarre.
Técnica de Ensefianza: Indagacién e Instruccion Directa.
Estilo de Ensefianza: Descubrimiento Guiado, Resolucion de Problemas y Asignacion de Tareas.
Estrategia: Global.
Instalacién: Gimnasio del centro.
Material: Tiza, cuerda o cinta para delimitar espacios,

Descripcidn del Ejercicio Organizacion Parametros a Observar
y Tiempo
CALENTAMIENTO ( acriterio del 15
profesor).
PARTE PRINCIPAL 30 -Velocidad del givo para que no se plerda el
- Caminar sobre una linea del tatami, dar Individual equilibrio.

medio giro y seguir en el otro sentido
aumentando la velocidad. (idem
corriendo, saltando, etc.}. Parejas
-Estrategias utilizadas para evitar chogque.
- Idemal antedor esquivando alos
compafierss que lo hacen en sentido Parejas
contrario sin salirse de la linea. -Toma de conciencia de la accién de tivar.

- Uno coloca una cuerda alrededor de las

caderas y el otro la coge por los Parejas
extremos. E1 primero intentara avanzar -Estrategias utitizadas para conseguir el
mientras el otro se lo impide. desequilibrio del compailero.
Parejas
- Coger cada uno los exiremos de una -Tipo de agarres utilizados por los chavales.
cuerda y tirar en sentido contraric para
rebasar una linea,
Parejas
- Luchar con un compailero sin caerse ni
salirse de un circulo pintado sobre el
tatami con la inteccion de sacerlo dela Parejas |
zona. -Inicio de los desplazamientos sin levantar
1os pies del suelo. Peso recae sobre los
- Idem pero agamando sdlo por las dedos.
mugfecas, cintura, etc. 1

- “Patinzje sobre tatami”. Imitamos el
deslizamiento del patin y ala sefisl
todos corremos para atrapar a aguel que
tenga el color que el profesor diga.

VUELTA A LA CALMA {segin eriterio
del profesor).
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EJEMPLOS ] )
OBJETIVO GENERAL: MINIMO ESFUERZO - MAXIMA EFICACIA

Ohjetivos de Ia sesion:

a. Conceptual: conocer a nivel tedrico y practico el significado v la importancia de las accines de tirar —
emplijar ¥ agarrar como medios tActicos para conseguir ¢l objetivo marcado.

b. Procedimental: practicar ¥ ejecutar los distintos tipos de agarres, desplazamientos y desequilibrios
sitnando en una posicion comprometida al compaiiero.

¢. Actitudinal: valorar la imporiancia de dichas acciones tanto para el ataque como para la defensa.

Contenido:

1. Desaryolla d= hahilidades motrices basices y posibles combinaciones.
1 Ejercicins de equilibrio-deseguilibrie.

3. Aprendizaje de los distintos tipos de agarre.
Técnica de Ensefianza: Indagacion ¢ Instruecion Directa,
Estilo de Enseiianza: Descubrimiento Guiado, Resolucion de Problemas y Asignacion de Tareas.
Estrategia: Global. :
Instalacién: Gimnasio del ceniro.
Material: Tiza, cuerda o cinta para delimitar espacios,

Descripcion del Ejercicio Organizacién Parimetros a Observar
v Tiempo
CALENTAMIENTO ( a criterio del 15
profesor).
PARTE PRINCIPAL 30 -Velocidad del giro para que no se pierda el
- Caminar sobre una linea del tatami, dar Individual equilibrio.

medio giro y seguir en ¢l otro sentido
aumentando 1a velocidad. (idem
corriendo, saltando, etc.), Parejas
-Estrategias utilizadas para evitar choque.
- Idem al anterior esquivando a los
compafieros que 1o hacen en sentido Parejas
contrario sin salirse de la linea. -Toma de conciencia de la accidn de tirar.

- Tno coloca una cuerda alrededar de las

caderas y ¢l atro 1z coge por los Pargjas
extremos. El primero intentard avanzar -Eslrategias utilizadas para conseguir ¢l
mientras el otro se lo impide. desequilibrio del compafiero.
: Parejas )
- Coger cada uno los extremos de una -Tipo de agarres utilizados por los chavales.

cuerda y tirar en sentido contrario para
rebasar una Jinea.

Parejas
- Luchar cont un compafiero sin caerse ni
salirse deun circulo pintado sobre el
tatzmi con Ia inteccidn de sacarlo de la Parejas
Zong. -Inicio de los desplazamientos sin levantar
los pies del suelo. Peso recae sobre los
- Idem perc agarrando sélo por las dedos.
muiiecas, cinfura, ete. 10

- “Patinaje sobre tatami™. Imitamos el
deslizamiento del patén y 2 la sefial
tados corremos para atrapar 4 aquel gue
tenga el color que el profesor diga.

VUELTA A LA CALMA {segin criterio
del profesar).
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ANEXO IV

EJEMPLOS

OBJETIVO GENERAL: ¢COMO PUEDD TIRAR AL PRIMO DE ZUMOSOL?

Objetivos de Ia Sesidn:

a. Conceptual: conocer anivel terico y practico el significado y la importancia de la accion de
derribar como medios thcticos para conseguir e} objetivo marcado y obtener la victoria en un

combate,

b. Procedimental: practicar y ejecutar las distintas formas de derribar al “adversario” a través de las

consignas dadas por el profesor .

¢. Actitudinal: valorar la importancia de dichas acciones como un medio mis para poner en prictica las

téenicas aprendidas y observar la efectividad de las mismas.

Contenido:

1. Trabajar diferentes formas de ltevar al compafiero al suelo, cumpliendo unas normas

basadas en el reglamento.

Técnica de Ensefianza: Instruccién Directa e Indagacion.
Estilo de Ensefianza; Asignacién de tareas y Resolucion de Problemas.

Estrategia: Global i
Instalacion: Gimnasio del centro.

Material; Colchonetas, einterones o cuerdas.

Descripcion del Ejercicio

Organizacion y
Tiempo

Parametros a Observar

CALENTAMIENTO

PARTE PRINCIPAL

- “Pelea de Gellos". Colocados por
parejas ¥ en posicion de cuclillas,
intentamos derribar al compafiero.

- Porparejasy en posicion detierra
inclinada intentames sin apoyar
radillas en el suelo “barrerle” [a mano
pard provocar su caida.

- Potparejas intentamos agarrar 2l
compatiero para levantarlo del suelo
sin que éste se deje.

- Idem pero experimentamos enire
ambos diferentes formas de levantar al
compafiero

- Distribuidas en grupos de cuatro y
agasrados por los hombros intentamos
derribarnos unos a otros

- “Lamualls china”. Un voluntaric
queda en el centro, mientras el resto del
grupo intenta atravesar Ja barrera. El
que estd en ef centro intenta evitario
mediante el derribo de los asaltantes.
Al gue hz capturado pasard a engrosar
la barvera.

- Porparejas iniciamos ¢! aprendizaje de

uma téenica de bisica judo: O-Goshi.

VUELTA A LA CALMA (a eleccidn del
profesor).

5

L1y

10

2. Tacticas utilizadas por
ambos.

3. N deveces que se consigue
los objetivo,

4. Tipos de agarres.

5. Ele

- intentames que el alurmno realice la
técnica Jo mas parecido a lo que sele ha
explicado. Lo més importante no esen sila
ejecucién técnica, pero sf las vivencias que
el alummno experimenta. En ocasiones, el
gesto no es perfecto pero tos resultados son
excelentes.
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lacicnados con el reciclaje y actualizacidn de los profesio-
nales de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
asi como los procedentes de otras Ciencias relacionadas
con este ambito.

- Los trabajos seran originales del autor, y no debe
haber sido publicados en ofra revista o medio. En caso de
haberse publicado antes, indicar fecha, titulo y datos nece-
sarios para su localizacion.

- La extensitn de los mismos no excederd de 25 hojas,
mecanografiadas a 1,5 espacios en papel DIN Ad, utilizan-
do una sola cara. Al final se relacionaran las notas al texto,
y bibliografia, si las hubiera, utilizando la forma correcta
de citar autores, anos , elc..

- Los gréficos y dibujos que se acompanien deben ser
lo suficientemente claros que permitan su reproduccion,
adjuntandose al final en pdginas aparte, o a ser posible en
fichero aparte en formato "tf" a 200 ppp.

- La edicidn en procesador de textos sera lo mas sim-
ple posible, omitiendo sangrades, tabulaciones, cambios
en el tamaio o estilo de letra, etc. si no fuera estrictamente
necesario. {P.e. los encabezados, titulos, listas, etc. no hara
falta tabularlas o poner en negrita, solo numerar y marcar
como linea aparte}). La posicién de tablas o graficos en el
texto serd indicada escribiendo el nombre de la tabla o {i-
chero.

- Junto al trabajo se remitira una hoja con los datos
personales, direccion y telefono de contacto del autor o
autores, titulacién académica y frabajo actual. También se
hara constar el titulo del trabajo y un pequefio resumen del
mismo de 8 a 10 lineas.

- Habilidad Motriz admite comentarios criticos de pu-
blicaciones cuya extensidn estard entre 40 y 90 lineas, sin
descartar revisiones bibliograficas y otros estudios que se
regiran por las narmas de extensién generales citadas arri-
ba. Se adjuntara el original para reproduccién de la porta-
da en la Revista. La publicacidn quedard en propiedad de
la Biblioteca de Habilidad Motriz.

- En caso de utlilizar material precedente de ofros auto-
res, asi como reproducciones de fotografias, ilustraciones,
etc., que no sean propiedad del autor del trabajo, debera
adjuntarse la autorizacion oportuna para su reproduccién
en esta Revista.

- l.os envios en soporte informatico deberd ser en for-
mato Word Perfect, Microsoft Ward, o PageMaker. Se en-
viara junto con el mismo una copia sacada por impresora.

- La Direccidn de la Revista se reserva el derecho a
publicar el frabajo en el nimero que estime mas conve-
niente, acusara recibo de los originales y no mantendrd
otro tipo de correspondencia.

Las colaboraciones se remitirin a:
HABILIDAD MOTRIZ,
Apto. de Correos 4,136
18080 GRANADA
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