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“En la vida hay algo peor que el fracaso: el no haber intentado nada.”

Franklin Delano Roosevelt

SUMARIO
e FEl Burro delante, 1
e Saludas de Asociaciones, 2
e [La Celestina, 5
e A mis abuelos, 9
e El Arrezul, 10
e Oficios Desaparecidos, 12
e Villancico de los lefios, 14
e Las Sanguijuelas, 15
e Rondas, Coplas ..., 16
e Los Columpios, 18
e Recetas de cocina, 19
e Remedios de la Abuela, 21
e LaRebotica, 22
e Refranero, Frases hechas, 23

e [Quién es quien?, 25

e Pasatiempos, 26

Agradecer a todas aquellas Asociaciones de Mujeres, Jubilados, Pensionistas y personas
que de forma desinteresada han colaborado en la realizacion de esta revista.

YIY Y Y Y PP P PP PPP YL

| U 8 8 e L L e e s e e e e



EL BURRO DELANTE...

Si, para que no se espante.

Lo que pasa es que Rafa, que no es el burro, pero es
el que siempre anda hablando y estudiando cosillas
sobre animales y demas bichos y utiles de labranza,
no esta aqui ahora, asi que escribiré¢ yo el primero
de los miles de articulos que pondremos aqui, en
nuestra nueva revista de La Puebla, Cronicas a
partir de ya mismo.

Cronicas porque, de momento, nos gusta mas que El Pregonero
(;El Pregoneeerrrooo!). La crdnica es en plural porque puede que
dentro de poco haya mas. Y, claro, nuestro correo electronico, al
que podéis enviar los articulos que querdis de vuestros mayores,
es: cronicas@ozu.es; dificil conclusion a la que sé que no habrias
llegado sin mi, apreciado lector, o si.

Ellos, los demas participantes, escriben de lujo y son un lujo. Yo
no s€ escribir, solo tengo seis meses y a veces me convierto en
tiburon, en tiburon con chupete, Félix, el de Radiopuebla, bien lo
sabe, con la dificultad que acarrea el tener aletas en lugar de
manos a la hora de teclear.

En fin, espero que disfritéis con esta revista chula chula de
Rosana y Rafa y nuestros mayores — mayores que yo al menos,
pues solo tengo seis meses — para nuestros mayores y nuestros
pequenos.. Que disfritéis y ademas que disfrutéis.

Abrazos.
Gonzalo.



ASOCIACION DE JUBILADOS Y
PENSIONISTAS
“MELOUE”

Con motivo de la aparicion de este primer nimero del

periodico “Crénicas” realizado con la colaboracion de todas
las asociaciones de jubilados y pensionistas de la localidad, asi
como de la asociacion de mujeres “Melibea”, quiero dirigirme,
como presidente de la Asociacion de Jubilados y Pensionistas
“Melque”, a todos los que componemos esta familia de
“mayores” para expresarles mi deseo de que este numero sea el
comienzo de una etapa de comunicacion entre todos y el medio
por el cual intercambiemos nuestro saber y experiencia.

Nuestra asociacion que, cuenta en la actualidad con 274
socios, a través de las actividades propias de la asociacion como
son nuestros encuentros sociales en las comidas tradicionales de
Navidad o del verano, la solemne celebracion de nuestra patrona
La Virgen de Melque, con concursos de platos de cocina o
reposteria y la celebracion de campeonatos de juegos de mesa, la
degustacion de unas suculentas “migas” al final de una misa
celebrada por nuestros difuntos y la realizacion de viajes
culturales tanto de la Junta de Comunidades como los realizados
por la propia asociacion; asi como la participacion en el actual
programa de talleres propiciados por la Consejeria de Bienestar

Social bajo la direccion de Rafael Mordén y Rosana Sanchez,



pretenden inculcar en los mayores la necesidad de participar en
estas actividades y otras que puedan surgir como la creacion de
un grupo de voluntarios sociales para ayudar a los mas
necesitados.

Por todo ello desde esta pagina, que ha de ser la de todos,
pues de todos esperamos vuestras colaboraciones, tanto de
poemas, como de recetas de cocina o reposteria, como de
an¢cdotas o de historias vividas; para con las experiencias de

unos enriquecer la vida de los demas, os envio mi cordial saludo.

Pedro Garcia Lopez.




ASOCIACION DE JUBILADOS Y
PENSIONISTAS “LA RINCONADA?”

Desde la Asociacion de Jubilados y Pensionistas de “La
Rinconada”, felicitamos al periodico “Cronicas”, por su
comienzo.

Esperamos que este nuevo medio que ha nacido, perdure
durante mucho tiempo, con la colaboracion de todos.

Un saludo, a todos los lectores.




LA CELESTINA

[ objetivo de esta seccion del periodico no es otro que contribuir a

mantener viva en nuestra localidad la memoria y la obra de la
Celestina, una de las obras de la cultura y del arte mds sorprendente, mds
brillante y mds enriquecedora de todos los tiempos.

La Celestina, la obra de nuestro paisano Fernando de Rojas, ha
Jugado un papel muy importante en la Literatura Castellana y Universal y
ha dado lugar a tantas interpretaciones y ensefianzas, que en la actualidad
resulta casi imposible pensar en la Literatura, sin que venga a nuestra
memoria las figuras creadas por Rojas: La Celestina, Calixto, Melibea,
Pleberio, Sempronio, Parmeno, Areusa, Elicia. . ..

Personajes todos ellos que encierran en sus pdginas una maestria y
sabiduria tan tica, tan abierta, tan universal, que forman parte del
patrimonio de la humanidad y que han hecho correr auténticos rios tinta,
en la enorme cantidad de autores que con la pretension de penetrar tanto en
la oscura biografia del mismo Rojas, como en alguno de los aspectos mds
importantes de la obra misma, como en los grandes temas filosdficos que en
la obra se asoman: La fortuna, el amor, el cosmos, el sentido de la vida y la
muerte, la religion ...



Y lo mds maravilloso, todo ello transmitido en una lengua de castilla
que posteriormente devendria en la lengua de la cultura que hablarian mds
de cuatrocientos millones de seres humanos.

Como lector empedernido de la Celestina, sus distintos pasajes me
hacen vibrar y asombrarme al observar la inteligencia creadora de F. Rojas,
tanto si el primer acto o auto, sea de Mena o Cota; con su colaboracion o sin
ella, Fernando de Rojas alumbra un [ibro inigualable, mientras la Edad
Media se iba apagando y brotaba el Renacimiento, a cuyos inicios anticipa
en quinientos afios las inquietudes, los desasosiegos los sentimientos y
preocupaciones del hombre actual.

De la Celestina existen muchisimas ediciones pero solo dos versiones:
la COMEDIA con 16 actos incluyendo en ella el auto I sea Rojas o no el
autor y la TRAGICOMEDIA de 21 actos.

Son muchos los autores que consideran la Comedia mds lograda
artisticamente que la version ampliada.

Para aquellos que por falta de tiempo u otras razones, no puedan leer
la obra entera, cosa que recomiendo como una gran experiencia, les traigo
aqui el resumen de la obra en todos sus actos, teniendo en cuenta para su
lectura que hacia la mitad del acto XIV es donde comienzan los actos
afiadidos XV, XVI, XVII, XVIII que la sequnda parte del acto XIV es el
acto XIX y que los actos XX y XXI son los actos finales tanto de la
COMEDIA como de la TRAGICOMEDIA

RESUMEN DE LA CELESTINA

ACTO PORACTO

El resumen incluye el ARGUMENTO GENERAL de Fernando de
Rojas y los sumarios que aparecen en las ediciones antiguas, respetando la
forma y la ortografia original siempre y cuando ello permita la compresion
del texto.



ARGUMENTO GENERAL  de toda la obra

Calisto fue de noble linaje, de claro ingenio, de gentil disposicion, de
linda crianga, dotado de muchas gracias, de estado mediano. Fue preso en el
amor de Melibea, muger moga, muy generosa, de alta y serenissima sangre,
sublimada en prospero estado, vha sola heredera a su padre Pleberio, y de su
madre Alisa muy amada. Por solicitud del pungido Calisto, vencido el casto
propésito della entreueniendo (Celestina, mala y astuta mujer, con dos
seruientes del vencido Calisto, engafiados y por ésta tornados desleales,
presa su fidelidad con anzuelo de codicia y de deleyte, vinieron los amantes
y los que les ministraron, en amargo y desastrado fin. Para comiengo de cual
dispuso el aduersa fortuna lugar oportuno, donde a la presencia de Calisto
se presento la desseada Melibea.

AUVIO I

Sumario: Entrando CALISTO una huerta empos de un falcon suyo,
hallo alli a MELIBEA, de cuyo amor preso, comenzole de hablar; de la cual
rigurosamente despedido, fue para su casa muy angustiado. Hablo con un
criado suyo llamado SEMPRONIO, el cual, despues de muchas razones, le
enderezo a una vieja l[lamada Celestina, en cuya
casa tenia el mismo criado una enamorada
flamada ELICIA, [la cual, viniendo
SEMPRONIO a casa de CELESTINA con el
negocio de su amo, tenia a otro consigo [lamado
CRITO, al qual escondieron. Entretanto que
SEMPRONIO estaba negociando con CELESTINA, CALISTO estaba
razonando con otro criado suyo, por nombre PARMENO; el qual
razonamiento dura hasta que llega SEMPRONIO y CELESTINA a casa
de CALISTO. PARMENO fue conocido de CELESTINA, la cual mucho le
dice de los hechos y conocimiento de su madre, induciendole a amor y
concordia de SEMPRONIO.

AUVTO0 11.

Sumario: Partida CELESTINA de CALISTO para su casa, queda
CALISTO hablando con SEMPRONIO, criado suyo, al cual, como quien
en alguna esperenza puesto esta, todo aguijar le parece tardanza. Envia de



si a SEMPRONIO a solicitar a CELESTINA para el concebido negocio.
Quedan entretanto CALISTO y PARMENO juntos razonando.

AVI0 111

Sumario:  SEMPRONIO wvase a casa de
CELESTINA, a la cual reprende por la
tardanza. Ponense a buscar que manera tomen
en el negocio de CALISTO con MELIBEA.
En  fin  sobreviene  ELICIA.  Vase
CELESTINA a casa de PLEBERIO. Queda
SEMPRONIO y ELICIA en casa.

AUVIO IV

Sumario: CELESTINA, andando por el camino, habla consigo
misma hasta llegar a la puerta de PLEBERJO, donde hallo a LUCRECIA,
criada de PLEBERJIO. Ponese con ella en razones. Sentidas por ALISA,
madre de MELIBEA, y sabido que es CELESTINA, hacela entrar en casa.
Viene un mensajero a llamar a ALISA. Vase. Queda CELESTINA en casa
con MELIBEA y le descubre la causa de su venida.

AUVTOV

Sumario: CELESTINA, andando por el camino, habla consigo
misma fasta llegar a la puerta de PLEBER]IO, onde hallo a LUCRECLA,
criada de PLEBERIO. Ponese con ella en
razones. Sentidas por = <At | ALISA, madre de

MELIBEA, y sabido que es
CELESTINA, fazela entrar en casa. Viene
un mensajero a llamar a ALISA. Vase.

Queda CELESTINA L— e en s con
MELIBEA y le descubre la causa de su venida.

Pedro Velasco Ramos.



A MIS ABUELOS

Siempre ten presente que la piel se arruga,
el pelo se vuelve blanco,
los dias se convierten en ainos...

Pero lo importante no cambia;
tu fuerza y tu conviccién no tienen edad.

Tu espiritu es el plumero de cualquier tela de arafia,
detras de cada linea de llegada, hay una de partida,
detras de cada logro, hay otro desafio.

Mientras estés viva siéntete viva.

Si extrafias lo que hacia vuelve a hacerlo
no vivas de las fotos amarillas...

Sigue aunque todos esperen que abandones
no dejes que se oxide el hierro que hay en ti.

Haz que en vez de lastima te tengan respeto.
Cuando por los afios no puedas correr, trota,
cuando no puedas trotar, camina,

cuando no puedas caminar, usa el baston,
jijpero nunca te detengas!!!

Madre Teresa de Calcuta.



“EL ARREZUL”

La raiz del “orozuz” (que

asi es como se llama el
“arrezul”, es una
desvirtuacion de la palabra

“orozuz”) es el ‘“regaliz”.
Otros también lo han llamado
“palodul” y “paloduz”. Con
esta ultima acepcion aparece en
el diccionario con el significado
de “palo dulce” y “orozuz”.

Arrezul 6 Palodul.

Dicha raiz, parda oscura
por el exterior y amarilla
interiormente, contiecne  un
compuesto, la  “glicirrina”,
cincuenta veces mas dulce que
el aztcar, a la cual debe su
sabor dulce caracteristico. No
es extraiio que en la época de
la posguerra, cuando escaseaba

el azacar, nuestras madres
cocieran el “arrezul”, perdon
“orozuz”, para endulzar el
café. Lo que no sabian es que
estaban utilizando un producto
medicinal de alta categoria sin
costarles nada, solo sacar la raiz
de la tierra. Hace mas de 3000
anos que los egipcios bebian el
agua del regaliz, y en la
medicina  china  tradicional
ocupa un puesto muy relevante,
porque el regaliz es
antiespasmodico (que sirve
para calmar los espasmos o
desordenes nerviosos),
antiinflamatorio, antioxidante
y expectorante. El extracto de
regaliz se emplea como
demulcente, para disimular el
sabor de las  medicinas
desagradables. Sirve también,
por su particular aroma, para
dar sabor a multitud de
golosinas 'y caramelos. Su
principal aplicacion comercial
es la de dar aroma al tabaco. En
pequetias cantidades se utiliza
en la industria cervecera para
dar <<carga>> a la cerveza.

Como contiene
glicirrina, ademds de azlcares
y flavonoides (de color
amarillo  rojizo, debido al

interior y exterior de la raiz), el
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agua que se obtiene del regaliz
no solo es refrescante sino
magica, casi medicinal, porque
es antiacida y antiinflamatoria
de la mucosa gastrica lo cual
resulta muy interesante en el
tratamiento de las patologias
digestivas, que en verano se ven
un poco alteradas.

Un_refresco_de verano:
La receta para que salga un
buen combinado, es la
siguiente: Un litro de agua
hirviendo y seis cucharaditas
de raices de regaliz finamente
cortadas. Se deja cocer unos
cinco minutos, se cuela y se
enfria o se anade hielo. El
agua de regaliz es también
muy buena para alergias y
estornudos.

El nombre de “orozuz” se
deriva del é&rabe:”uruq sus”,
raices de la planta llamada

11

“sus”, regaliz. Regaliz procede
del latin: Glicyrrhiza y esta a su
vez del griego glykyrrhiza:
glykys = dulce + rhiza = raiz.

El orozuz es una planta
herbacea vivaz de la familia de
las papilionaceas, con tallos
lefiosos, de un metro
aproximadamente de altura;
hojas compuestas de hojuelas
elipticas, puntiagudas, glaucas
(color verde mar) y algo
viscosas por el enves; flores
pequeiias, azuladas, en racimos
auxiliares flojos y
pedunculados; frutos con pocas
semillas y rizomas largos,
cilindricos, pardos por fuera y
amarillos por dentro. Fl
orozuz es comun en Espafa a
orillas de muchos rios y arroyos
y en general donde haya agua
en el subsuelo a poca
profundidad.

Doroteo Palomo Ciruelos



“EL PREGONERQO”

Fueron los 1nicios de la

publicidad.

Hace poco y recordando
viejos tiempos he lanzado un
pregon o bando desde mi
bitacora.

Los menores de 45 afios
seguro que no han conocido
la figura del pregonero ya
desaparecido y muchos ni
siquiera han oido hablar de él.

Muy popular en todos los
pueblos de Espafia, con su
corneta apuntando al cielo iba
parando por todas las
esquinas y
Tuuuuuuuuu ... comunicaba
a la poblacion los bandos del
ayuntamiento, los trabajos
comunales y cualquier

acontecimiento que rompiera
la monotonia del pueblo.

Trompetilla que utilizaba el pregonero.
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Era una persona que tenia
multiples y variados oficios,
entre ellos destacaba ademas
del mencionado, el de
alguacil del ayuntamiento,
sacristan, relojero del
campanario, el encargado de
distribuir el agua por las
distintas acequias, avisando a
primera hora de la mafnana a
los regantes...

En la mayoria de las
ocasiones su salario era
pagado en especie por el
alcalde y el cura, en otras,
unas pocas pesetas eran
suficientes para que dejara la
labor de su pequefio huerto, y

recorriera todo el pueblo
anunciando la visita de
vendedores ambulantes,
titiriteros e incluso la llegada
de los sementales para cubrir
a las yeguas.

Acontecimientos sociales,
como los nacimientos,
bautizos, comuniones, bodas
y defunciones también eran
comunicadas por ¢él, siempre
que no fuera también
campanero y ldgicamente
supiera hacer hablar a las
campanas, con lo que de una
vez se enteraba todo el
pueblo.

sk e s sk sk sk s s st sk s sk sk ske sk s s st sk st st sk ske sk sk sk sk skeostieoske sk sk sk skok

; Tuuuuuuuuuuuuuuuuu ...!

“De ordeeeeen del seiior alcaldeeeeee, sace saber, que como ya
era rumor entre los vecinoooos manana dia vintinueveeeeee, sa
convocauuuuuy una runiooooooon en el sitio mas adecuauuuuu
deste municipio que sigue siendo Bar de Mecha, plaza Mayor a

las 21.00 horas”.

Segun se llega a la plaza Mayor debajo de los

soportaaaaaaaaales.

Donde se celebrara la Segunda Edicion de la Lectura de La

Celestina.

Y para que quede constancia y toos se den por enterauuuuuus lo

Firma el Serior Presidente.

; Tuuuuuuuuuuuuuuuuu ...!

Rafael Morén Villaluenga.



VILLANCICO DE
LOS LENOJS

Hace frio en el Portal;
y aunque el buey y la mulita
al nifio le dan su aliento,
no calientan su pafial

y El Nifio Jesus “tirita”.

San José, en su desvario,
ve como Maria llora.
iYa no puede soportar
el saber que pasa frio

El Lucero de la Aurora!

El milagro se produce.
iEl nifio concilia el suefio!
En un rincdn del portal,
un Angel ha construido

un hogar con cuatro lefios.

Benjamin de Castro Herrero
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LAS SANGUIJUELAS

Sabido es que nuestras
abuelas y madres,
normalmente  por  orden

facultativa, nos aplican las
famosas cataplasmas vy
ventosas para curar los
catarros y bronquitis cuyos
efectos eran, en algunos casos
tragicos, por las quemaduras
que muchas personas sufrian
con su aplicacion.

Para el exceso de tension
arterial, 1llamada entonces
congestion, habia un singular
remedio: las sangrias, que
consistian en extraer por un
corte efectuado en el brazo
cierta cantidad de sangre
venosa aliviando asi la
tension. Yo mismo fui testigo
presencial en una de ellas,
practicada en el afio 1960 por
el medico D. Julian Martin-
Aragon, en la persona de mi
tia abuela Felipa Cid, esposa
de Juan Resino “El Atalique”
a la que se le extrajo por este
procedimiento mas de un litro
de sangre y que por desgracia
no sirvio para salvar su vida.
Existia ademas otro
procedimiento muy
extendido, la aplicacion de
sanguijuelas® en el cuerpo del
enfermo para que dicho

15

animal succionara la sangre
que se suponia sobraba en el
paciente.

Sobre este particular en el
acta de la sesion del Ilmo.
Ayuntamiento celebrada el
dia 10 de Julio del889,
leemos: “...Por ultimo, dada
cuenta de un escrito que
dirige a la Corporacion Victor
Julian Valdeolivas en
solicitud de que se le conceda
por la asignacion
presupuestaria de cien pesetas
el suministro de sanguijuelas
para los enfermos de la
Beneficencia Municipal, se
acordd que, siendo tres con
dicho solicitante los titulados
practicantes de cirugia que
existen en la villa, se abra un
concurso en subasta para
dicho suministro el dia 29 del
actual de 11 a 12 de su
manana...”

* Sanguijuela: De Sanguja. Gusano
anélido de hasta 12 centimetros de largo
y 1 de grueso, cuerpo anillado y una
ventosa en cada extremo, con la boca en
el centro de la anterior vive en las aguas
dulces y se alimenta de la sangre que
chupa de los animales que se agarra.
Hay wvarias especies, alguna de las
cuales se ha utilizado en medicina para
sangrar a los enfermos.

Benjamin de Castro Herrero.



RONDAS, COPLAS ¥ CANTARES

Son muy abundantes, por lo que he seleccionado unas cuantas.

Esta, en especial, tiene su gracia, pues aunque ha sido despreciado
en sus pretensiones, la manera de hablar de la chica no manifiesta
ningin rencor, solamente recuerdos, pero que no son ni
agradables ni desagradables:

En esta calle vivia
mi novia calabacera,
ya que me dio calabazas
antes que la pretendiera.

El engreimiento del “macho ibérico” se muestra frecuentemente
en distintas variaciones de coplas, esta es un ejemplo de la
vanidad y petulancia de vardn:

Por esta calle me voy,
pot la otra doy la vuelta;
la que quiera ser mi novia,
que deje la puerta abierta.

Sin embargo, en esta otra las alabanzas a la moza son dignas de
resaltar

Por esta calle que vamos
echan agua y salen rosas,
y por eso la [lamamos
la calle de las hermosas.

La siguiente es dificil de interpretar, pues da lugar a varias
significaciones, aunque lo mas logico es que en la calle viva

16



alguien con quien no se quiera tener relacion y se desea salir
huyendo de la calle como sea:

Por esta calle que vamos

me han dicho que no hay salida;
yo la tengo que encontrar
aunque me cueste la vida,

La espera se hace eterna y el frio se nota. Asi que hay que cantar
para recriminar que no salga la moza a charlar con el amante:

Ya sé que estds acostada
con los pies a lo caliente
Yy yo estoy en tu ventana
pegando diente con diente.

Dos variedades sobre un mismo asunto dan lugar a formas
parecidas pero con final diferente:

Esta noche rondo yo,
mafiana ronde quien quiera;
esta noche rondo yo
la calle de mi morena.

Esta noche rondo yo
mafiana ronde el que quiera,
pasado nos moriremos
y nos tragard la tierra.

En los sucesivos periddicos, continuaré con estas rondas, coplas y
cantares de nuestros queridos abuelos.

Antonio Sanchez.
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LOS COLUMPIOS

Los columpios no son noticia,
son simples como un hueso
0 como un horizonte,
funcionan con un cuerpo
y su manutencion estriba
en una mano de pinfura
cada tanto,
cada generacidn los pinta
de un color distinto
(para realzar su infancia)
pero los deja como son
no se investigan nuevas formas
de columpios,
no hay competencias de columpios,
no se dan clases de columpio,
nadie se roba los columpios,
la radio no transmite rechinidos
de columpios,
cada generacion los pinta
de un color distinto
para acordarse de ellos
ellos que inician a los nifios
en los paréntesis,
en la melancolia,
en la inutilidad de los esfuerzos
para ser distintos,
donde los nifios queman
sus reservas de imposible,
sus Ultimas metamorfosis,
hasta que un dig, sin una gota
de humedad, se bajan del columpio
hacia si mismo,
hacia su nombre propio,
y verdadero, hacia
su muerte todavia lejana.

Fabio Morabito.
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RECETAS DE COCINA

“PURES”

Dos recetas son las que os proponemos a continuacion.
Ingredientes:

® Zanahoria ® Acelgas

® 2 higaditos de pollo ® Patatas

® judias verdes ® Zanahorias

® patatas ® Sexitos de cordero
® puerro

® accite

® sal

® agua

En la olla durante 10 minutos.
Pasar por el pasa puré para que no queden grumos.
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“ARROZ CON LIEBRE”

Ingredientes:

® Arroz

® Liecbre

® Cebolla

® Ajo

® Perejil

® Pimienta negra
® Condimento

® Sal

® Aceite

® Agua

Freimos un poco la liebre para que se vaya ablandando.
Doramos la cebolla, el ajo, y el perejil.

Echamos un poco de pimienta negra molida.

La medida es 1 taza de arroz por 2 y media agua.

“POTAJE DE CASTANAS?”

Ingredientes:

Castanas pilongas
Céscara de naranja
Anis en grano
Canela en rama
Azucar

Se cuece todo en agua hasta que estén blandas las castaias.
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REMEDIOS DE LA ABUELA

Como lavar las manchas de grasa
Si tu ropa tiene manchas de grasa, antes de meterla
en la lavadora frétala con lavavajillas.

Manchas de aceite

Las manchas de aceite deben frotarse antes de
lavar con agua. con jabon liquido en seco, hay que
tener cuidado si las prendas son de algoddn lavado,
porque podria quedarse un cerco blanco.

Manchas de vino tinto o rosado

Si se nos ha manchado el mantel de vino tinto la
mejor solucion es derramar encima de la mancha
vino blanco y lavar después el mantel como
siempre.

Manchas de tinta

Tanto si las manchas son de tinta de calamar como
de boligrafo, sumerge la mancha en leche templada
o zumo de limon durante una hora y luego la
aclaras con abundante agua.

Para eliminar las manchas de la piel

Para eliminar las manchas en cualquier area de tu
piel aplicate aceite de oliva cien por cien puro
durante la noche y déjalo hasta el otro dia. Debes
ser constante, los resultados son asombrosos.
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LA REBOTICA

CREMA DE MANOS

INGREDIENTES

e 60 gramos de almendras picadas.
e 1 yema de huevo.
e Una cucharada de café de aceite de almendras.

e 15 centilitros de leche.

PREPARACION

Hervir la leche con las almendras hasta que forme una pasta
homogénea.

Anadir la yema batida y volver a calentar.

Dejar que se enfrie un poco y afiadir el aceite de almendras.

Ana Belén de Torres.

22



REFRANERO * FRASES HECHAS

- Para Octubre hecha pan y cubre.

- Por mucho pan nunca es mal afo.

- Para San Marcos el melonar ni por nacido ni por sembrar.
- Arboles y hombres, por su fruto se conocen.

Comentario: tanto en arboles como en hombres, aquellos que
producen son los apreciados. Los que no son despreciados.

- Abre el 0jo y te ahorraras enojos.

Comentario: no hay que ser muy confiado en la vida, ante tanta
gente desaprensiva que intenta engafiar con timos y estafas. jAbre
los ojos!

Benjamin de Castro Herrero.

Pasar la noche en blanco

Cuando una persona es incapaz de conciliar el suefo por un dolor,
una preocupacion u otro motivo, se dice que ha pasado la noche
en blanco. El origen de este modismo esta relacionado con la
noche que ritualmente solian pasar sin pegar ojo aquellos que
durante el medievo, querian formar parte de ciertas ordenes de
caballeria. La noche antes de ser armados caballeros, los
aspirantes hacian la velada de las armas que les honrarian como
tales, llevando como atuendo una tunica u otra vestidura blanca
que simbolizara la pureza espiritual. El color blanco de las ropas y
lo largo que se hacia la espera hasta el amanecer dio origen al
dicho pasar la noche en blanco.
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Tirar la casa por la ventana

Se dice que alguien tira la casa por la ventana cuando de repente
comienza a efectuar gastos superiores a los que acostumbraba.
Tan contundente expresion nace da la costumbre que existia en el
siglo pasado de tirar literalmente por la ventana los enseres del
hogar cuando a alguien le tocaba la Loteria Nacional en Espafia.
Esta nacié (en Espafia) bajo el reinado de Carlos III, quien la
instaurd por Orden de 30 de septiembre de 1763. Las primeras
oficinas abrieron sus puertas al publico en una casa de la plazuela
de San Idelfonso, en Madrid. La estructura actual en décimos y
sorteos periddicos fue instaurada en 1812 por las Cortes de Cadiz.

Pedro Velasco Ramos.
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RECONOCERIAS QUIENES SON

6

La Puebla de Montalban, colegio de Maria Inmaculada ("las monjas") curso 1958-5:9'
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PASATIEMPOS

PAJARERO

GRILLO

CHILE

PENCHE | REMOLINO | REQUENA | TANGUITO

BALAGUERO | CARPENO

PATATA

Buscad los “Motes” de las siguientes personas de nuestro pueblo en esta

sopa de letras:
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M A ARZ A== O~ <<= <D
<@~ — O — A< =OAl— M
| I <P RO <<=~ |O|O| ||~
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A Z 2| Om| N> =~ [ O|m ||~
O~z || = 0| <| || miz | O] | | ©
O =< <|O|a|Z| T oA M| X =
<| O~ OIZ B OIMU|IL—=m A~
S|~ =D S |AaloAalz|<|O|=m|D
mmADAmwnemm -z >
T @O mZz<neaOA0|Z
KN O =< S| A D mAlwn <
A<m RO AR OO K| H

BUSCA LOS 7 ERRORES
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* SUDOKU *

Este juego de logica consiste en completar el tablero
(subdivididos en 9 cuadrados) de 81 casillas (dispuestas en nueve
filas y columnas) rellenando las celdas con los nimeros del 1 al 9.
Los numeros no se deben repetir en cada fila, ni en cada columna,
ni en cada cuadrado.

2 5 6
1 9 2
3 4 7 9
1 5 2
3 5 4
7 8 6
7 3
4
8 6 2 5

Solucion proximo mes.
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CONSEJO DE REDACCION

Rosana Sanchez Justo Gonzalo Gomez Cerrolaza
Rafael Moron Villaluenga Ana Belén de Torres
Benjamin de Castro Herrero Antonio Sanchez

Pedro Velasco Ramos Doroteo Palomo Ciruelo
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COLABORADORES

Ilmo. Ayuntamiento de Asociacion de Mayores y Pensionistas
La Puebla de Montalban “La Rinconada”
Asociacion de Mayores y Pensionistas Centro Social de La Puebla de
“Melque” Montalban
Asociacion de Mayores y Pensionistas Asociacion de Mayores y Pensionistas
“Fernando de Rojas” “Activos”
VlVlend;i‘;ﬁ‘:Z‘iaﬁzmiybg;es de La Asociacion de Mujeres “Melibea”
Graficas La Puebla, C.B. Museo “La Celestina”
Biblioteca Municipal Ludoteca Muni.cipa,l, “La Bola de
Cristal

FELIZ NAVIDAD
Y
PROSPERO ANO NUEVO

AULA DE MAYORES
CENTRO SOCIAL

cronicas@ozu.es

Lunes, Miércoles y Jueves
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