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Abstract

The classical methods used to teach practical subjects in today's university context mean that
students are not very motivated when they come to the laboratory. This fact generates the
need for teachers to look for new alternatives that can improve learning. Social networks
have become very important in today's society and can be a good tool to use in university
education. This research was carried out in the academic year 2021-2022 in the subject of
Bromatology, which is taken in the second year of the first term of the Degree in Human
Nutrition and Dietetics at the Catholic University of Valencia San Vicente Martir, in a
population sample of 40 students. In the practical session, a bromatological analysis of
different flours was carried out. The general objective of this study was to research the use
of Instagram as a tool to encourage motivation, the learning of part of the practical
knowledge of the subject and to promote collaborative work. All the students stated that the
incorporation of the use of the social network as a means of disseminating their photographs,
and the creation of the scientific photography competition through this tool produced a high
degree of motivation in them, and 96% recognised that this methodological strategy
improved the assimilation of the concepts taught in the practical content of the subject and
encouraged teamwork.
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Resumen

Los métodos clasicos utilizados para impartir las practicas de las asignaturas en el contexto
universitario actual, hace que los alumnos acudan al laboratorio poco motivados. Este hecho
genera la necesidad de que los docentes se planteen buscar nuevas alternativas que puedan
mejorar el aprendizaje. Las redes sociales han adquirido un gran protagonismo en la
sociedad actual y pueden ser una buena herramienta a utilizar en el ambito educativo
universitario. Esta investigacion se realizo en el curso académico 2021-2022 en la
asignatura de Bromatologia que se cursa en segundo en el primer cuatrimestre del Grado
de Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Catolica de Valencia San Vicente Martir
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en una muestra poblacional de 40 alumnos. En la sesion practica se realizo un analisis
bromatologico de diferentes harinas. El objetivo general que se planteo en este estudio, fue
investigar el uso de Instagram como herramienta para incentivar la motivacion, el
aprendizaje de parte de los conocimientos prdcticos de la asignatura y fomentar el trabajo
colaborativo. Todos los alumnos manifestaron que la incorporacion del uso de la red social
como medio de divulgacion de sus fotografias, y la creacion del concurso de fotografia
cientifica a través de esta herramienta produjo en ellos alto grado de motivacion, ademds el
96% reconocieron que esta estrategia metodologica mejoro la asimilacion de los conceptos
impartidos en los contenidos practicos de la asignatura y fomento el trabajo en equipo.

Palabras clave: Instagram, motivacion, aprendizaje, universidad, trabajo cooperativo.

Introduccion

Los métodos clasicos utilizados para impartir las practicas de las asignaturas en el contexto universitario
actual, hace que los alumnos acudan al laboratorio poco motivados. Este hecho genera la necesidad de que
los docentes se planteen buscar nuevas alternativas que puedan mejorar el aprendizaje.

El contexto educativo del siglo XXI se caracteriza por los nuevos medios de comunicacion, nuevas formas
de relacionarse entre las personas, asi como nuevas maneras de distribucion y de acceso a la informacion
(Boluda, 2012).

La importancia y la repercusion que han adquirido las redes sociales en los tltimos afios son indiscutibles,
sobre todo las de caracter generalista que acaparan a millones de usuarios en todo el mundo (Lopez, 2012).
Este hecho no hace mas que evidenciar la necesidad de incorporar su uso como plataforma para la docencia
e investigar su potencial en el mundo académico y educativo (Ayerdi et al., 2011).

En este sentido, diferentes investigaciones han constatado que el uso de Instagram en el contexto
universitario es una buena herramienta para construir el aprendizaje mediante el trabajo colaborativo y
grupal (Jurado et al., 2018; Moreno, 2018; Rubio et al., 2020).

Esta investigacion se realizé en el curso académico 2021-2022 en la asignatura de Bromatologia que se
cursa en segundo en el primer cuatrimestre del Grado de Nutricion Humana y Dietética en la Universidad
Catolica de Valencia San Vicente Martir en una muestra poblacional de 40 alumnos.

La sesion practica en la que se desarroll6 la innovacion fue la correspondiente al analisis bromatologico de
harinas. El fundamento de esta practica se basa en que los almidones de diferente procedencia se distinguen
entre si por su tamaiio, su forma y la manera de agruparse. De esta forma, se puede establecer la naturaleza
de una harina o determinar si se trata de una harina pura o mezclada con otra sustancia extrafias y
fraudulentas.

Objetivos

El objetivo general que se planteo en este estudio, fue investigar el uso de Instagram como herramienta para
incentivar el aprendizaje de la caracterizacion de diferentes harinas a partir de sus granulos de almidén y
reconocer los fraudes que se generan al respecto.
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Mientras que los objetivos especificos que se establecieron fueron:

- Motivar al alumno a través de la competitividad generada en el concurso de fotografias creado
a través de Instagram.

- Fomentar el trabajo cooperativo entre los diferentes alumnos, creando grupos para trabajar los
diferentes conceptos practicos.

1. Desarrollo de la innovacion

1.1. Asignatura

El experimento se realiz6 en la asignatura de Bromatologia del Grado de Nutricion Humana y Dietética
(Universidad Catolica de Valencia San Vicente Martir) durante el curso académico 2021-2022 con una
muestra poblacional de 40 alumnos.

La innovacidn se aplico en la practica 2 de la asignatura (Andlisis bromatologico de harinas) y se desarroll6
en el laboratorio de Ciencias. En esta practica los alumnos tenian que caracterizar diferentes harinas (trigo,
almorta, garbanzo, avena y maiz) mediante la evaluacioén de los granulos de almidén en el microscopio
optico y detectar posibles fraudes. La duracion de la sesion fue de 4 horas.

1.2. Equipos

La configuracion de los equipos fue realizada por el profesor de forma aleatoria. Cada equipo estuvo
constituido por dos alumnos.

1.3. Desarrollo de la practica

Los alumnos rotularon diferentes vasos de precipitado con los diferentes tipos de harina. En cada vaso se
dispuso una pequeiia cantidad de harina (0,5g) y se afiadié un poco a poca agua destilada (25 ml)
disolviendo con una varilla de vidrio hasta obtener una suspension completamente sin grumos.

Posteriormente se tomd una pequeiia cantidad de la solucidn con la pipeta Pasteur y se colocd una gota en
el portaobjetos junto con una gota de lugol diluido (1%). Finalmente, tras colocar el cubreobjetos y secar
los bordes con papel de filtro se observé la preparacion al microscopio.

A los alumnos se les pidid que realizaran un informe final déonde esquematizaran el protocolo practico y
que hicieran fotografias y dibujos describiendo las caracteristicas de los granulos.

Ademas, a partir de unas disoluciones realizadas por el docente, los estudiantes debian de identificar los
posibles fraudes producidos en las harinas.

Tras finalizar la practica y cumplimentar el dosier, los estudiantes dispusieron de un plazo de una semana
para enviar las fotografias mas relevantes de los almidones de cada una de las harinas.
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1.4. Concurso de fotografia cientifica

Con el objetivo de incentivar la competitividad y la motivacién se les planted un concurso de fotografia
cientifica. Los alumnos seleccionaron las mejores fotos realizadas con el mévil. Una vez enviadas al
docente este subio las fotos a la cuenta de Instagram “ GastroScientia”.

1.5. Reels

Para promocionar el concurso el profesor generé diferentes reels destinados a incentivar la votacion entre
los internautas (Figura 1).

- 495

VOTAY...

Fig. 1. Fotograma de un reel.

1.6. Evaluacion

Las fotografias premiadas fueron aquellas que consiguieron mas likes en cada una de las harinas analizadas.
A cada equipo ganador se le asigno un 0,1 sobre la nota final de practicas. Ademas, el docente también
selecciond dos fotos adicionales.

1.7. Analisis de los resultados

Para evaluar si los objetivos propuestos en el proyecto habian sido alcanzados, se realiz6 un cuestionario a
través del programa Google Forms con cuatro preguntas.

La valoracion de la estrategia metodologica implantada en las practicas por parte de los alumnos se realizo
a partir de una pregunta dicotdmica con las opciones si/no. Mientras que para la evaluacion del trabajo
cooperativo y el grado de motivacion se utilizd dos cuestiones constituidas por una escala Likert con 5
opciones posibles.

Para el andlisis de los datos se utilizo el programa Microsoft Excel 2021.

2022, Universitat Politécnica de Valéncia
Congreso In-Red (2022)
1051



Francisca Sempere-Ferre

2. Resultados

2.1 Valoracion metodologica

Al preguntarles a los alumnos si la estrategia metodoldgica seguida en la préctica utilizando Instagram
puede mejorar la asimilacion de los conceptos impartidos en la practica, el 96% de los encuestados contesto
que si (Figura 2).

m Sj

= No

Fig. 2. Valoracion de la estrategia metodologica utilizando Instagram para mejorar el aprendizaje.

2.2 Trabajo cooperativo

Para evaluar el grado de satisfaccion que experimentaron los alumnos al trabajar en equipo durante las
practicas, se establecieron 5 opciones posibles a elegir: no satisfecho, poco satisfecho, moderadamente
satisfecho, muy satisfecho, extremadamente satisfecho.

El 75% de los estudiantes se mostraron extremadamente satisfechos, mientras que el 15 % muy satisfechos
y un 5 % satisfechos (Figura 3).

Extremadamente satisfecho |GGG
Muy satisfecho | I
Satisfecho |
Moderadamente satisfecho
Poco satisfecho
No satisfecho

0O 10 20 30 40 50 60 70 &0

Fig. 3. Valoracion del trabajo en equipo.
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2.3 Grado de motivacion

El grado motivacion se midi6 siguiendo una escala Likert de 1 a 5 (muy bajo, bajo, medio y alto y muy
alto).

La mayoria de los alumnos manifestaron que la incorporacion del uso de Instagram como elemento de
divulgacion de sus fotografias y la creacion del concurso de fotografia cientifica a través de este medio
produjo en ellos, un grado de motivacion muy alto (99%) (Figura 4).

Todos los alumnos ademas expresaron en el cuestionario, que esta estrategia metodoldgica aumento su
grado de motivacion respeto a la realizacion de las practicas de forma tradicional.

MUY BAJO BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

Fig. 4. Valoracion del grado de motivacion en la estrategia metodologia utilizada.

3. Conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio referentes al uso de Instagram como herramienta de aprendizaje
en el contexto universitario por parte de los estudiantes de segundo del Grado de Nutricion Humana y
Dietética permiten concluir que la implementacion de esta, mejora el aprendizaje, aumenta la motivacion y
facilita el trabajo cooperativo entre los estudiantes.

Aunque el estudio presenta varias limitaciones, como la muestra poblacional, la duracion del experimento,
etc., es necesario seguir investigando para incorporar su uso en el &mbito académico universitario.
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