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Intervencion psicoeducativa en estudiantes de psicologia sobre el suicidio mediante una conferencia y la
realizacion de un botiquin emocional

Abstract

Suicide is a global health problem that has been aggravated by the COVID-19 pandemic.
Despite its great psychosocial relevance, there are a large number of myths about suicide.
The aim of the study was to raise awareness of basic aspects of suicide through attractive
teaching methodologies that combine the virtual and face-to-face environments and that
allow the theoretical and practical knowledge necessary to assess, intervene and prevent the
suicide to be integrated in a cooperative manner. Ninety-two students from the Psychology
Degree at the University of Valencia participated (M=21.04; SD=1.81). First, they
completed a battery of questions about myths and realities of suicide, then, they received the
training; and, finally, they completed the battery again. The results showed that students
obtained a higher mean number of most psychologically accepted responses answers in the
identification of myths and realities after the training (t=-5.87, p<.001). The presence of
myths related to suicide among university students is evident. It is also concluded that the
theoretical-practical training presented in this study could be a useful tool to enhance the
acquisition of knowledge and skills in students about suicide assessment, prevention and
intervention.

Keywords: suicide, suicidal ideation, suicidal behaviour, psychological training, mental
health, prevention

Resumen

El suicidio consituye un problema de salud mundial que ha sido agravado por la pandemia
de COVID-19. A pesar de su gran relevancia psicosocial, existe un elevado numero de mitos
acerca del suicidio. El objetivo del estudio fue dar a conocer aspectos bdsicos sobre el
suicidio a través de metodologias docentes atractivas que combinan el entorno virtual con
el presencial y que permiten integrar de forma cooperativa los conocimientos tedrico-
prdcticos necesarios para evaluar, intervenir y prevenir el suicidio. Participaron 92
estudiantes del Grado de Psicologia de la Universitat de Valencia (M=21,04; DT=1,81).
Primero, completaron una bateria de preguntas acerca de mitos y realidades del suicidio; a
continuacion, recibieron la formacion; y, finalmente, completaron la bateria de nuevo. Los
resultados mostraron que el alumnado obtuvo una media de respuestas psicologicamente
mads aceptadas mas elevada en la identificacion de mitos y realidades tras la formacion (t=-
5,87, p<,001). Se evidencia la presencia de mitos relacionados con el suicidio entre el
estudiantado universitario. Asimismo, se concluye que la formacion teorico-prdctica
presentada en este estudio podria ser una herramienta util para potenciar la adquision de
conocimientos y competencias en el alumnado acerca de la evaluacion, la prevencion y la
intervencion en el suicidio.

Palabras clave: suicidio, ideacion suicida, conducta suicida, formacion psicologica, salud
mental, prevencion.
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Introduccion

El suicidio consituye un problema de salud mundial que le cuesta la vida aproximadamente a 800.000
personas anualmente, siendo ain mayor el nimero de suicidios no consumados (Organizaciéon Mundial de
la Salud [OMS], 2019). Se estima que, aproximadamente, cada tres segundos se lleva a cabo una tentativa
suicida y que, practicamente cada minuto, ocurre un intento total. Las tasas de suicidio, no obstante, varian
en funcion de factores como la edad, el sexo, el lugar de procedencia o la religion (Navas, 2013; OMS,
2019). Concretamente, en Espafia, el suicidio es la principal causa de muerte no natural (Instituto Nacional
de Estadistica [INE], 2019; Calderon-Cholbi et al., 2021). De esta manera, en el aflo 2019, en nuestro pais
se suicidaron 36171 personas, lo que supone al menos 10 personas al dia, o lo que es lo mismo, una persona
cada dos horas y media aproximadamente (INE, 2021).

En este contexto, llama la atencion la creciente cantidad de poblacion infantojuvenil con ideacion y
conductas suicidas. En Espaiia, el suicidio es la tercera causa de muerte en el grupo de edad de entre los 15
a los 29 afios, superado solo por las causas externas de mortalidad y los tumores, de acuerdo con el Instituto
Nacional de Estadistica (Navarro-Gémez, 2017).

Desafortunadamente, estas cifras aumentaron en el primer semestre de 2020 (INE, 2021), por lo que se
espera que la tendencia siga a la alza, siendo asi un problema de grandisima actualidad y trascendencia en
el area de la atencion y prevencion psicologica. Por todo ello, actualmente las organizaciones de salud,
como la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2020) vienen advirtiendo que la pandemia por
COVID-19 puede exacerbar aun mas los factores de riesgo de suicidio, por lo que instan a hablar del tema
de forma abierta y responsable, permanecer conectados aun durante el distanciamiento fisico, y aprender a
identificar los signos de advertencia para prevenirlo.

En esta situacion, los jovenes universitarios se enfrentan actualmente a una crisis psicosocial y sanitaria
mundial sin precedentes, debido a la pandemia de la COVID-19 que les esta poniendo atin mas si cabe, en
riesgo (Benitez, 2021). Por todo lo anterior, entre los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS, objetivo 3
indicador 31), la disminucion de las muertes prevenibles (entre las que se halla el suicidio) se encuentra
como una de las prioridades a alcanzar antes del 2030 (Objetivos del Desarrollo Sostenible, 2021).

A pesar de lo anterior, desde mediados del siglo XX, las sociedades occidentales viven la muerte como un
tabt, ya que el suicidio recuerda a la sociedad que la muerte es la inica experiencia certera en la vida, que
todas las personas moriremos en algiin momento y que es incierto el como y el cuando. Por ello, la muerte
y, especialmente, las muertes traumaticas (como son los suicidios), es una tematica raramente abordada
social e incluso profesionalmente (Levin, 2014). Desgraciadamente, esta dificultad, se extiende a los planes
de estudios de los profesionales de la salud (como son psicologia, medicina o enfermeria) donde, en la
mayoria de ocasiones, no se encuentra reflejada la necesidad de abordar la evaluacion, prevencion y
tratamiento del fenémeno del suicidio (Chavarria, 2019; Hernandez y Flores, 2011). Asi, muchos
profesionales sanitarios terminan sus grados, incluso los postgrados, sin que este importante problema haya
tenido cabida de facto ni en las guias docentes de las asignaturas ni en las horas lectivas realmente cursadas
a lo largo de su formacion, perpetiiandose asi el tabu social y profesional en torno a la muerte y el suicidio.
En muchas ocasiones, no es hasta que la realidad clinica les obliga a hacer frente a estas situaciones de
asistencia profesional en situaciones sobrevenidas, que no se enfrentan a su abordaje, pudiendo presentar
angustia, resistencias y evitacion ante la asistencia a personas con conducta o ideacion suicida (Chavarria,
2019). Todo ello puede generar manejos mucho menos eficientes, pudiendo derivar en mala praxis.

La OMS (2019) y 1a OPS (2019) han sefialado que existe un elevado nimero de mitos acerca del suicidio
que es necesario combatir para realizar una adecuada prevencion. Ahora bien, las acciones preventivas
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comienzan habitualmente por la concienciacion y el conocimiento en profundidad del fenémeno. Asi, la
prevencion del suicidio necesita de la coordinacion y cooperacion de toda la sociedad, incluyendo los
sectores de la salud, la educacion, el trabajo, la agricultura, el comercio, la justicia, el derecho, la defensa,
la politica y los medios de comunicacion (OMS, 2019), y esta prevencion comienza por las acciones
psicoeducativas hacia la sociedad general o hacia los agentes especialmente vinculados con la tematica
(Gonzalez et al., 2021). Por ello, el suicidio requiere de una vision, un plan y un conjunto de estrategias,
con el fin de crear un cambio social. Para ello es necesario que se aumente el conocimiento y el apoyo
publico y se desarrollen estrategias sociales, sanitarias y educativas que prevengan este fenomeno. Del
mismo modo, es necesario que se desarrolle un Plan de Prevencion del Suicidio a nivel nacional
(Confederacion de Salud Mental de Espaiia [CSME], 2020; OMS, 2014).

Ante esta situacion de falta casi total de abordaje real del suicidio y sus consencuencias sociales, familiares
y personales, nuestro equipo de investigacion pretende con este proyecto comenzar acciones educativas,
sociales y de salud, como son la mejora de la formacién de los futuros profesionales de la psicologia para
prevenir el suicidio. Pretendemos promover este objetivo rompiendo con este tabu en las aulas de los
estudiantes del grado de psicologia, abriendo con ellos el debate, la reflexion critica, la comunicacion y el
trabajo dindmico sobre miedos, resistencias, mitos y recursos asistenciales en torno al suicidio. Cabe tener
en cuenta que esta accion es esencial si queremos comenzar a prevenir el suicidio y sus fatales
consecuencias (Ayuso-Mateos et al., 2016; Gonzalez et al., 2021). En este contexto, nos encontramos con
que en el Grado de Psicologia carecemos de formacion suficiente acerca del fendmeno del suicidio, cuando
se considera un aspecto fundamental para nuestra profesion. Por lo que se hace necesario comenzar a
concienciar al alumnado de psicologia (profesionales del futuro) y también al profesorado, sobre la
trascendencia de abordar este fendmeno. A través del conocimiento de la realidad del suicidio podremos
establecer acciones futuras de prevencion del mismo.

Objetivos

El objetivo principal del presente trabajo era dar a conocer aspectos basicos en relacion con el fendmeno
del suicidio a través de metodologias docentes atractivas que combinen el entorno virtual con el presencial
y que permitan que el alumnado del Grado en Psicologia consolide e integre, de forma practica, cooperativa
y ludica, conocimientos tedrico-practicos necesarios para evaluar, prevenir e intervenir el suicidio y sus
consecuencias psicosociales.

Los objetivos especificos del trabajo eran los siguientes:

o Fomentar el interés por la prevencion y el manejo del fenémeno del suicidio y sus consecuencias
sanitarias, sociales y familiares.

e Incluir en el Grado de Psicologia formacion acerca del concepto, la prevencion y manejo del
suicidio; abriendo desde las aula y con el estudiantado un debate, una reflexion critica, una
comunicacion y un trabajo dindmico sobre miedos, resistencias, mitos y recursos asistenciales en
torno al suicidio.

e Disminuir el miedo o angustia asociado a la idea de muerte y, concretamente, al suicidio.

e Normalizar el fendmeno del suicidio para poder abordarlo.

e Promover la despatologizacion de los problemas de salud mental.

e  Generar habilidades practicas de evaluacion, prevencion y manejo del fendémeno del suicidio y
obtener resultados y evidencias acerca de la utilidad de incluir actividades dindmicas
(cooperativas, ludicas) en el proceso de aprendizaje en Psicologia.
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La hipétesis de partida de este estudio era la siguiente:

HI1. El alumnado, tras asistir a la conferencia psicoeducativa y completar el “Botiquin de recursos
psicologicos”, serd capaz de identificar mas mitos acerca del suicidio que los hallados antes de recibir la
formacion.

Desarrollo de la innovacion

El trabajo presentado se divide en diferentes fases:

1. Elaboracion de la conferencia psicoeducativa; cuyo objetivo fue el disefio y creaciéon de una
conferencia psicoeducativa que abordaba los conocimientos teodricos y practicos acerca del
suicidio.

2. Diserio y administracion de los cuestionarios ad hoc, cuyo objetivo fue disefiar ¢ implementar
instrumentos ad hoc pertinentes para evaluar resultados de aprendizaje y la satisfaccion del
alumnado con las acciones de innovacion educativa realizadas. Entre los instrumentos previstos
se encuentra una encuesta (cuya administracion se realizé a través del software Limesurvey de la
Universitat de Valéncia) sobre la presencia de los principales mitos existentes sobre el suicidio en
los mapas cognitivos del estudiantado. Dicha encuesta ha sido administrada al alumnado de las
diferentes asignaturas del Grado de Psicologia participante en el proyecto, previamente a su
asistencia a la conferencia sobre suicidio.

3.  Conferencia acerca de los mitos, resistencias, recursos asistenciales existentes, fundamentales
para la prevencion del suicidio. El objetivo de esta fase fue realizar a través de Black Board una
conferencia dinamica y practica que abordara los aspectos tedricos y practicos acerca del suicidio
junto al estudiantando participante. Esta conferencia se llevo a cabo por integrantes y docentes de
la propia Facultad de Psicologia, pero también contdé con personas expertas externas a la
institucion. Estudios realizados en profesionales con una metodologia similar, han mostrado
resultados positivos (Inga-Lill et al., 2016).

4. Realizar en las aulas en dinamicas de colaboracion activa alumnado-profesorado, un botiquin de
recursos psicologicos para la prevencion del suicidio. El objetivo de esta fase fue conseguir una
propuesta amplia de recursos acerca de la prevencion y el abordaje del suicidio. Esta actividad
consistio en solicitar al alumnado de las diferentes asignaturas implicado en el proyecto, que
trabajara en el aula en grupos y que junto con el profesorado fuera creando un banco de recursos
relacionados con la tematica de la prevencion del suicidio que denominamos “Botiquin de recursos
psicoldgicos”. Por ejemplo, en la asignatura de entrevista psicolégica se analizaron y generaron
documentos escritos, audiovisuales, etc... sobre protocolos, pautas y técnicas de entrevista
necesarias para abordar el riesgo de suicidio; en la asignatura de evaluacion psicologica se cred un
banco de instrumentos de evaluacion disponibles para el diagndstico de riesgo de suicidio; en la
asignatura de psicopatologia y de psicologia clinica infanto-juvenil se analizaron y generaron
cuadernos de trabajo para evaluar y analizar casos clinicos de personas en riesgo de suicidio, ver
las diferencias seglin su etapa evolutiva y buscar los tratamientos necesarios para estas. En las
distintas asignaturas se ha pretendido crear un recurso de fuentes documentales sobre manuales,
articulos cientificos, peliculas, series, paginas web, autores, asociaciones de ayuda, recursos
sanitarios de ayuda existentes en la universidad y la comunidad, entre otros, de interés en el area
del conocimiento, evaluacion, diagnostico y tratamiento del sucidio.
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5. Administracion de nuevo de la encuesta sobre suicidio y la encuesta de valoracion del proyecto
de innovacion docente. El objetivo fue administrar la encuesta de conocimiento acerca del suicidio
por segunda vez y la encuesta de valoracion del proyecto de innovaciéon docente.

Resultados

A continuacion, se ofrece, en primer lugar, una descripcion de las personas participantes en el estudio y, en
segundo lugar, se muestran los resultados obtenidos sobre la formacion.

En el estudio participaron 92 estudiantes universitarios del Grado en Psicologia de la Universitat de
Valéncia, el 39.1% pertenecian al 3° curso (asignatura de Psicopatologia) y el 60.9% cursaban 4° (asignatura
de Técnicas de entrevista). Las personas participantes tenian edades comprendidas entre los 19 y los 35
afios (M =21.04; DT=1.81). Respecto al género, el 90.2% fueron mujeres (n = §83), el 7.6% fueron hombres
(n="7)y el 2.2% fueron personas de género no binario (n = 2).

En cuanto a la salud mental del alumnado, el 12% afirmé que actualmente padecia algiin problema de salud
mental; el 6.5% comentd que lo tenia, pero que actualmente no lo padecia; el 55.4% afirmé que no tenia un
problema de salud mental y nunca lo habia tenido; y el 26.1% afirmé que no sabia si lo padecia.

En cuanto al riesgo de conducta suicida, el 17.4% del estudiantado afirmé que alguna vez habia pensado
en suicidarse, el 12.0% comentaba que tal vez lo habia pensado y el 70.7% afirmoé no haberlo pensado
nunca. Asimismo, el 50.0% de los jovenes indico que alguien cercano a ellos habia mostrado
verbalizaciones o conductas suicidas, el 8.7% afirmaba que tal vez y el 41.3% afirm6 que nunca alguien
cercano a ellos habia mostrado este tipo de verbalizaciones o conductas.

El 80.4% considerd importante que los planes de estudio incluyeran formaciéon adaptada a cada carrera o
titulacion sobre la prevencion, evaluacion, deteccidn e intervencion en suicidio. El 18.5% considerd que
dependia de la tituacion y el 1.1% afirmé que no es importante la formacion. De las personas participantes,
el 54.3% no habia recibido ningun tipo de formacion acerca de la ideacion y conducta suicida. Atendiendo
a la formacion recibida en funcién del curso, se observa que el 75% del alumnado de 3° y el 41% del
alumnado de 4° no habia recibido formacion. Esta diferencia entre grupos fue estadisticamente significativa
(% =10,17; p=,001).

En segundo lugar, se presentan los resultados obtenidos por el estudiantado antes y después de haber
recibido la conferencia y haber realizado el botiquin. Se observo una diferencia estadisticamente
significativa en el conocimiento sobre los mitos y realidades entre los dos momentos temporales (¢ = -5,87;
p <,001). Concretamente, la media de respuestas psicolégicamente mas aceptadas después de la formacion
(M =13,43; DT = 1,36) fue mayor que la media obtenida antes de la formacion (M = 14,23; DT = 1,03).

Atendiendo a cada una de las afirmaciones (Tabla 1), se observo que las diferencias estadisticamente
significativas estuvieron en la afirmacion 1 (“El que verdaderamente se quiere suicidar, lo hace”), en la 4
(“Las personas que se suicidan quieren morirse”), en la 8 (“El suicidio es una muestra de cobardia en la
resolucion de un problema”) y en la 13 (“Si una persona se suicida es porque tenia un problema de salud
mental”). En todos estos mitos, el alumnado obtuvo una puntuacion media de respuestas psicoldogicamente
mas aceptadas mas elevada en el segundo momento temporal, tras haber realizado la formacion.
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Tabla 1. Comparacion de medias de respuestas psicologicamente mds aceptadas del alumnado antes y después de recibir la

conferencia y realizar el botiquin de recursos psicologico relacionados con la conducta suicida.

Antes Después de
Mitos de la la formacién
formacion
M (DT) M (DT) t p

Afirmacion 1. Mito: El que verdaderamente se quiere 0,73 (0,45) 0,92 (0,27) -4,17 <,001
suicidar, lo hace

Afirmacion 2. Mito: Preguntar sobre el suicidio puede 0,93 (0,27) 0,96 (0,21)  -1,00 ,320
aumentar las ideas de suicidio

Afirmacion 3. Realidad: Si la persona se siente 0,97 (0,18) 0,99 (0,10) -1,42  ,158
escuchada, puede disminuir su soledad y
desesperanza

Afirmacion 4. Mito: Las personas que se suicidan 0,79 (0,41) 0,97 (0,18) -4,38 <,001
quieren morirse

Afirmacion 5. Realidad: Las personas con ideacion o 0,96 (0,21) 0,98 (0,15) -1,00 ,320
conducta autolitica se sienten sin esperanza y estin
sufriendo

Afirmacion 6. Realidad: Las personas con ideacion 0,91 (0,28) 0,86 (0,35) 1,30 ,198
suicida presentan ambivalencia entre vivir o morir

Afirmacion 7. Mito: Cuando alguien se quiere matar, 0,99 (0,10) 1,00 (0,0) -1,00 ,320
nada ni nadie puede pararlo

Afirmacion 8. Mito: El suicidio es una muestra de 0,93 (0,25) 1,00 (0,0) -2,52 ,013
cobardia en la resolucion de un problema

Afirmacion 9. Mito: El suicidio es un fenomeno poco 0,97 (0,18) 0,98 (0,15) -,58 567
frecuente en la infancia y adolescencia

Afirmacion 10. Realidad: La persona que se recupera 0,86 (0,35) 0,92 (0,27) -1,62 ,109

de una crisis suicida tiene el peligro de recaer y volver
a presentar una crisis similar en el futuro

Afirmacion 11. Mito: El suicidio se hereda 0,91 (0,28) 0,97 (0,18) -1,68 ,096

Afirmacion 12. Realidad: La persona que intenta 0,92 (0,27) 0,87(0,34) -1,52 ,132
suicidarse estara en ese peligro toda la vida

Afirmacion 13. Mito: Si una persona se suicida es 0,70 (0,46) 0,89 (0,31) -3,96 <,001
porque tenia un problema de salud mental

Afirmacion 14. Mito: El suicidio no puede prevenirse 0,99 (0,10) 0,99 (0,10) ,00 1,00
porque ocurre por impulso

Afirmacion 15. Mito: Al hablar con una persona que 0,88 (0,33) 0,93 (0,25) -1,39 ,167
esté pensando en suicidarse, se le puede incitar a
hacerlo

Respecto al porcentaje de respuestas psicologicamente mas aceptadas en la identificacion de mitos y
realidades (Figura 1, Figura 2 y Figura 3), se observo que el porcentaje de respuestas psicologicamente mas

2022, Universitat Politécnica de Valéncia
Congreso In-Red (2022)
713



Intervencion psicoeducativa en estudiantes de psicologia sobre el suicidio mediante una conferencia y la
realizacion de un botiquin emocional

aceptadas del alumnado antes de recibir la formacion oscilé entre el 72,8% y el 98,9%, y tras la formacion
se encontro entre el 85,9% y el 100%. Se observo en el primer momento temporal que las afirmaciones con
mayores tasas de error fueron el mito 1 (“El que verdaderamente quiere suicidarse, lo hace”) y el mito 13
(““Si una persona se suicida es porque tenia un problema de salud mental”). En el segundo momento
temporal, las afirmaciones con mayores tasas de error fueron la afirmacion 6 (“Las personas con ideacion
suicida presentan ambivalencia entre vivir o morir”), la afirmacion 1 (“El que verdaderamente quiere
suicidarse, lo hace”) y la afirmacion 15 (“Al hablar con una persona que esté pensando en suicidarse, se
le puede incitar a hacerlo™).

100 92, 924 95,7 96,7 98,9 96, 95,7 97,8
90
80
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20
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0
El que Preguntar sobre el Silapersonase  Las personas que se Las personas con
verdaderamente se suicidio puede siente escuchada, suicidan quieren  ideacion o conducta
quiere suicidar, lo aumentar las ideas de puede disminuir su morirse autolitica se sienten
hace suicidio soledad y sin esperanza y estan
desesperanza sufriendo
u Aciertos antes de la formacion Aciertos después de la formacion

Figura 1. Porcentaje de respuestas psicologicamente mas aceptadas obtenido por el alumnado en los mitos antes y después de
recibir formacion en las 5 primeras afirmaciones
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u Aciertos antes de la formacion Aciertos después de la formacion

Figura 2. Porcentaje de respuestas psicologicamente mds aceptadas obtenido por el alumnado en los mitos antes y después de
recibir formacion en las 5 segundas afirmaciones
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Figura 3. Porcentaje de respuestas psicologicamente mds aceptadas obtenido por el alumnado en los mitos antes y después de
recibir formacion en las 5 ultimas afirmaciones

Se analizaron las posibles diferencias en la media de respuestas psicolégicamente mas aceptadas en funcion
del padecimiento de una enfermedad mental, la ideacion suicida y el conocimiento de que alguien cercano
haya presentado conducta suicida. No se observaron diferencias en la media de respuestas psicologicamente
mas aceptadas en los mitos y realidades entre las personas que padecian en el presente problemas de salud
mental, los que los habian sufrido en el pasado o nunca habian tenido este tipo de problemas (A de Wilks =
,96; p = ,674). Tampoco hubo diferencias en los respuestas psicologicamente mas aceptadas entre las
personas que alguna vez habian pensado en suicidarse, las que tal vez lo habian pensado y las que nunca lo
habian pensado (A de Wilks = ,97; p =,590). Finalmente, no hubo diferencias en la media de respuestas
psicologicamente mas aceptadas entre las personas que conocian y las que no conocian a alguien cercano
con conductas o verbalizaciones suicidas (A de Wilks = ,96; p = ,392).

Conclusiones

En la actualidad, el suicidio constituye un problema de salud a nivel mundial (OMS, 2019) y la pandemia
de COVID-19 puede exacerbar los factores de riesgo para la aparicion de conducta suicida (OPS, 2020).
Ademas, la juventud universitaria se enfrenta a una crisis psicosocial y sanitaria mundial sin precedentes
que incluso incrementa ese riesgo (Benitez, 2021). Por ello, entre los Objetivos del Desarrollo Sostenible
(objetivo 3 indicador 31) se considera una prioridad la disminucion de muertes prevenibles como es el
suicidio (Objetivos del Desarrollo Sostenible, 2021).

A pesar de la gran relevancia psicosocial del suicidio, existe un elevado numero de mitos acerca de este
que han de erradicarse para lograr una adecuada prevencion (OMS, 2019; OPS, 2020). Uno de los ambitos
en el que podria realizarse una formacion adecuada sobre la temética es el ambito educativo, especialmente
el de educacion superior (universitaria). En este contexto, el alumnado del Grado de Psicologia carece de
formacion suficiente acerca del fendmeno del suicidio, cuando se considera un aspecto fundamental para
la profesion. Por lo que se hace necesario comenzar a concienciar al alumnado de psicologia sobre la
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trascendencia de abordar este fendmeno. A través del conocimiento de la realidad del suicidio se podran
establecer acciones futuras de prevencion del mismo.

Persiguiendo alcanzar este objetivo, se planted el presente estudio que pretendia dar a conocer aspectos
basicos en relaciéon con el fendémeno del suicidio a través de metodologias docentes atractivas que
combinaran el entorno virtual con el presencial y que permitieran que el alumnado consolidara e integrara
de forma préctica, cooperativa y lidica, conocimientos tedrico-practicos para evaluar, intervenir y prevenir
el suicidio. La hipotesis inicial fue que el alumnado, tras asistir a la conferencia psicoeducativa y completar
el “Botiquin de recursos psicologicos”, seria capaz de identificar mas mitos y realidades acerca del suicidio
que los detectados antes de recibir la formacion. Trabajos llevados a cabo en personal sanitario en esta
linea, han resultado beneficiosos (Inga-Lill et al., 2016).

Los resultados obtenidos en el estudio parecen ir en la linea de la hipotesis planteada y sugieren que la
formacion proporcionada al alumnado podria ser util para mejorar su conocimiento acerca del suicidio. La
conferencia fue realizada por profesorado universitario con formacion en la tematica, lo que permitia una
proximidad con el alumnado y una presentacion del fenomeno de forma didéactica y participativa.
Asimismo, se contd con personas expertas externas con amplios conocimientos de la tematica,
especialmente dedicados a la practica clinica en consultas de psicologia. De esta manera, se combinaron
los conocimientos teéricos mas actuales presentes en la literatura cientifica con la realidad empirica
derivada de la practica clinica. Este estudio, en la linea de la OPS (2020), sugiere que hablar del suicidio
de forma abierta y responsable, asi como aprender a identificar los signos de advertencia podria resultar 1til
para profundizar en el conocimiento acerca de la conducta suicida y promover su prevencion.

Asimismo, los resultados obtenidos parecen evidenciar que todavia existen mitos acerca del suicidio entre
el alumnado universitario, y que los alumnos son conscientes de la necesidad de recibir formacion al
respecto. La muerte es un tema raramente abordado social e incluso profesionalmente (Levin, 2014). Esta
dificultad se extiende a los planes de estudios de los profesionales de la salud en los que no se aborda en
profundidad la evaluacidon, prevencion y tratamiento del suicidio (Chavarria, 2019; Hernandez & Flores,
2011). Asi, muchos profesionales sanitarios terminan sus grados sin haber recibido formacion sobre esta
tematica. El presente estudio ofrece una formacion participativa y cooperativa que permite al alumnado
identificar con mayor precision los mitos y realidades relacionados con la conducta suicida. En muchas
ocasiones, hasta que la realidad clinica no les obliga a hacer frente a estas situaciones, no se enfrentan a su
abordaje y esto puede generar angustia, resistencias y evitacion en la asistencia a personas con conducta o
ideacion suicida (Chavarria, 2019). Por ello, la adquision de los conocimientos, ademas de la posibilidad
de interactuar con personas expertas en el tema que tratan el suicidio de forma abierta puede contribuir a la
calidad de la asistencia profesional del estudiantado en el futuro.

A pesar de las aportaciones del trabajo, es necesario seflalar que son necesarios otros estudios con
herramientas que cuenten con adecuadas propiedades psicométricas para evaluar el conocimiento acerca
del suicidio. Asi como futuros estudios deberian abordar de manera detallada la formacion previa recibida.
No obstante, hasta donde conocemos, no existen instrumentos con adecuadas propiedades psicométricas,
que evalten este constructo.

En conclusion, se evidencia la presencia de mitos relacionados con el suicidio entre el estudiantado
universitario y la formacion tedrico-practica realizada mediante metodologia online y presencial presentada
en este estudio podria ser una herramienta util para potenciar la adquision de conocimientos y competencias
en el alumnado del Grado en Psicologia acerca de la evaluacion, la prevencion y la intervencion en el
suicidio. En futuras investigaciones, se recomienda implementar la formacion en el resto de la comunidad
educativa, incluyendo también al profesorado universitario y al estudiantado de distintos grados.
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