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Resumen:

El nivel motivacional del alumnado en la etapa de Educacion Primaria
resulta relevante en el proceso de aprendizaje. En este estudio se ha analizado
el nivel motivacional del estudiantado al practicar colpbol segun el tamafio del
movil (tamafio oficial vs balon de menor tamafio), analizando diferencias en
funcion de la edad y el género. En el estudio participaron 76 alumnos (40
varones y 36 mujeres) entre los 9 y 14 afios (M edad= 10'89; DT= +1,12). Los
resultados del estudio sefialan que la motivacion del alumnado aumenté al
utilizar un mévil federado y disminuy6 al usar un baldbn menor. Esta motivacion
también mostroé diferencias en funcion del género y la edad, porque los varones
y los discentes con menor edad mostraron mayor motivacion que las mujeres y
los estudiantes mayores. Por lo tanto se concluye que el uso de moviles de
mayor tamafio motiva mas al alumnado y lo que favorece la significatividad del

proceso de aprendizaje.
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Abstract:

he motivational level of students in the Primary Education stage is relevant in
the learning process. In this study we analysed the motivational level of
students when playing colpball according to the size of the mobile (official size
vs. smaller size ball), analysing differences according to age and gender. The
study involved 76 students (40 boys and 36 girls) between 9 and 14 years of
age (M age= 10.89; SD= £1.12). The results of the study show that the
motivation of the pupils increased when using a federated mobile phone and
decreased when using a smaller ball. This motivation also showed differences
according to gender and age, because males and younger students showed
higher motivation than females and older students. Therefore, it is concluded
that the use of larger mobiles motivates students more, which favours the

meaningfulness of the learning process.

Key Words: motivation, physical education, ball size, gender.
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1. INTRODUCCION

La motivacién ha sido objeto de estudio durante estos ultimos afios
dentro del ambito educativo, concepto que ha sido definido por diversos
autores (Tabla 1), siendo todas ellas definiciones muy generales y abstractas,
elemento que caracteriza al propio concepto de motivacion (Gonzalez-Pérez y

Criado, 2003).

“Aquello que mueve o tiene eficacia o virtud para mover...es el motor de la conducta humana”
(Carrillo et al., 2009, p. 21).

“Estado interno que activa, dirige y mantiene la conducta” (Woolfolk, 1996, p. 330, como se citd
en Gonzalez-Pérez y Criado, 2003, p. 153).

“Constructo hipotético usado para explicar el inicio, intensidad y persistencia de la conducta
dirigida a un objetivo” (Brophy, 1996, p. 295, como se citd en Gonzalez-Pérez y Criado, 2003,
p. 153)

“Conjunto de razones por las que las personas se comportan de la forma que lo hacen”
(Santrock, 2001, p. 432, como se cité en Gonzalez-Pérez y Criado, 2003, p. 153).

Tabla 1.Definiciones de motivacion

A lo largo de la historia de la psicologia, se han desarrollado diferentes
teorias y enfoques para explicar la motivacion, cémo funciona en la mente y el
comportamiento humano. Durante estos ultimos afios, como defienden Lopez
et al. (2015), ha sido objeto de investigacion la Teoria de la Autodeterminacién
(TAD) (Deci y Ryan, 1985). Siguiendo esta teoria, se especifica la
interiorizacion de la conducta por medio de un continuo, en el que las razones
de praxis cambian segun el grado de autodeterminacion, destacandose tres
grandes &reas: la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca y la
desmotivacién (Sanchez-Oliva et al., 2012). Esto mismo es explicado por Sicilia
et al. (2015), exponiendo que dentro del continuo de autodeterminacion los
extremos son la motivacion intrinseca y la desmotivacion, siendo la maxima y
minima motivacion respectivamente. Ademas, defienden que en el medio de

este continuo se encuentra la motivacion excéntrica, la cual esta constituida por
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cuatro formas: la regulacién integrada, la regulacion identificada, la regulacién

introyectada y la regulacién externa. Todos estos conceptos se definen de la
siguiente manera:
- Motivacion intrinseca, es aquella que brota de la conducta que nos lleva
a realizar una actividad sin condicionantes externos (Lopez et al., 2015).
- Motivacion extrinseca, la cual estd determinada por elementos o
recompensas externas (Lopez et al., 2015) y que se divide (siguiendo un
orden descendente de autodeterminacion) en cuatro formas, la primera
es la regulacién integrada, es la que pertenece a la ejecucion de tareas
porque se encuentran dentro del estilo de vida de la persona; la
regulacion identificada que viene dada cuando se realiza una tarea por
los beneficios que esta reporta al individuo; la regulacién introyectada,
cuando una persona realiza una tarea para evitar sentimientos de
culpabilidad y por ultimo, la regulacion externa, en la cual no existe
ningun tipo de asimilacién y el individuo lleva a cabo una tarea debido a
una recompensa externa. (Sanchez-Oliva et al., 2012)
- Desmotivacion, es “la falta absoluta de motivacion, tanto extrinseca
como intrinseca” segun Lopez et al. (2015, p. 154), mientras que para

Sicilia et al. (2015) es “la falta de voluntad por actuar” (p. 329).

Esta investigacion se llevdo a cabo durante una unidad didactica de
colpbol, que es un deporte de invasion innovador, donde Unicamente se puede
realizar un solo golpeo por jugador sin agarrar la pelota, y que resulta mas
dinamico y participativo para el alumnado al aumentar el ritmo del juego
(Moreno-Diaz et al., 2021). Segun estos autores, los origenes de este deporte
se encuentran en un ambito pedagogico caracterizado por la busqueda del
espiritu colectivo, la coeducacion, igualdad de género, integraciéon y deporte

para todos.
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En los juegos con balén, la motivacion se va a ver afectada por la

modificacion de diferentes elementos. Como explica Giménez (1999) el tamafio
del movil o balon debe estar en relacion con las caracteristicas antropomeétricas
de los sujetos que participan del aprendizaje. Es por ello que es importante
comprender el sentir del estudiantado en este caso y como explican Sevil et al.
(2015) una de las cuestiones mas importantes a resolver, es la identificacion y
comprension de las variables que inciden en los patrones de préactica de AF
entre ambos géneros, por lo que en este estudio se utiliz6 esta variable para
analizar la diferencia motivacional entre los dos segun el tamafio del movil.

Por otro lado, la segunda variable que se ha tenido en cuenta es la edad,
ya que podria tener influencia en la motivacion del alumnado, tal y como
defienden Ullrich-French y Cox (2014) en los resultados de su estudio, donde
se evidencian decrecimientos en las dimensiones de motivacion
autodeterminadas (motivacion intrinseca y regulacion identificada) y un
incremento de la regulacion externa. En el caso de tratarse de personas de
edad escolar, Paton et al. (2016) propugnan que “la motivacion intrinseca es
similar en los participantes de 10 y 11 afios, disminuyendo cuando ellos llegan
alos 12 afios.

Si se tienen en cuenta edad y género al mismo tiempo, durante esta
etapa educativa los niveles de disfrute o diversion disminuyen, por lo que las
formas de motivacion mas autodeterminadas, se van reduciendo, teniendo una
mayor incidencia en el género femenino (Sevil et al., 2015). Ademas, siguiendo
con esta linea, como explican Granero et al. (2009), el aprecio al area de EF,
mengua segun aumenta la edad, en particular, en el género femenino
(Rodriguez et al., 2013). Por ultimo, destacar que segun propugnan Knisel et al.
(2009), los chicos se sienten mas animados y poseen una disposicion mas

pragmatica que las chicas hacia la contribucion en tareas fisico-deportivas.
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En base al marco teérico y a los estudios previos, se han desarrollado

una serie de objetivos, siendo el primero, el principal objetivo del estudio.
Ademas, dentro de este analisis principal se han querido examinar las
diferencias motivacionales que puedan existir en los estudiantes, teniendo
como variables la edad y el género, siendo los objetivos dos y tres.

1. Analizar, prosiguiendo la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), la
influencia del tamafio del movil utilizado en las tareas de colpbol sobre
las diferentes variables motivacionales.

2. Conocer las posibles diferencias en las variables motivacionales entre
ambos géneros al modificarse el tamafio del movil.

3. Examinar las diferencias en las variables motivacionales en funcion de la
edad cuando se varia el tamafio del movil.

De esta forma, en funcién de lo establecido en el marco teérico, se
establecieron tres hipétesis:

1. La motivacion intrinseca seria mayor en juegos en los que se utiliza un
moévil federado de colpbol (MFC) y la desmotivacion seria inferior.

2. Al utilizar un MFC el alumnado de género masculino tendrian una
motivacidon mas autodeterminada que el género femenino.

3. La motivacion segun el tamafio del movil se vera afectada por la edad,
teniendo valores mas altos desmotivacién el estudiantado que cursa el

segundo ciclo que el que lo hace en el tercero.
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2. MATERIAL Y METODO

Participantes

La muestra estd compuesta por 76 alumnos de educacion fisica (40
chicos y 36 chicas; Medad 1089 afios, DT= £1'12), con dos grupos
diferenciados, uno lo compone alumnado que cursa 4° de Educacion Primaria
con una media de edad de 9’9 afos (DT= +£0°29), y otro con estudiantado que
se encuentra cursando 6° de Educacion Primaria, teniendo una media de edad
de 1198 anos (DT= %0,49). La distribucion por edades fue: 22 nifos/as
(28'95%) tenian nueve afos; 16 nifos/as (21°05%) tenian diez afios; 22
ninos/as (28'95%) tenian once anos; 14 nifios/as (18’42%) tenian doce afios; 1
nifo/a (1’32%) tenia trece afios y 1 nifo/a (1'32%) tenia catorce afos. Todo

esto se puede ver reflejado en la Tabla 2.

Participantes M edad DT % chicos % chicas
Total 10’89 +1'12 52'63% 47°'37%
4° Educacion , , ; ;
Primaria 99 +029 47°37% 52'63%
o .
6° Educacion 11'98 +0'49 57'89% 42'11%

Primaria

Tabla 2. Participantes en el estudio

Todos los participantes se encuentran estudiando en un centro publico
de la ciudad de Zaragoza y, para que los alumnos pudieran participar en el
estudio, los padres o representantes legales de los mismos firmaron un

consentimiento informado.
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Instrumento

Se utilizé el Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica (CMEF) de
Sanchez-Oliva et al. (2012) adaptado para facilitar la comprension por parte del
alumnado (Tabla 3), el cual analiza las cinco dimensiones dentro del continuo
de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), que son: motivacion intrinseca,
regulacion identificada, regulacién introyectada, regulacion externa vy
desmotivacién. Las respuestas que pueden dar al cuestionario se basan en una
escala tipo Likert de 5 puntos, donde 1 se correspondia con “totalmente en
desacuerdo” y 5 con “totalmente de acuerdo” en relacion a la formulacién de la
pregunta. La adaptacion de los enunciados con emoticonos se produjo para
facilitar la comprension del alumnado (Fontal et al., 2015) de la siguiente
manera:

- Totalmente en desacuerdo > =

- En desacuerdo »>

- Nide acuerdo, ni en desacuerdo > (=¥

- De acuerdo =»>

- Totalmente de acuerdo > -
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Ni de acuerdo
Totalmente en En ; ’ De Totalmente
Formo parte de la clase de EF ... desacuerdo desacuerdo desglcﬁgrdo acuerdo de acuerdo

Porque la Educacion Fisica es divertida.

Porque puedo aprender habilidades que
podria usar en otras areas de mi vida.

Porque es lo que debo hacer para sentirme
bien.

Porque esta bien visto por el profesor y los
compafieros.

Pero no comprendo por qué debemos tener
Educacién Fisica.

Porque esta asignatura me resulta
agradable e interesante.

Porque valoro los beneficios que puede
tener esta asignatura para desarrollarme
como persona.

Porque me siento mal si no participo en las
actividades.

Porque quiero que el profesor/a piense que
soy un/a buen/a estudiante.

Pero realmente siento que estoy perdiendo
mi tiempo con esta asignatura.

Porque me lo paso bien realizando las
actividades.

Porque, para mi, es una de las mejores
formas de conseguir capacidades Utiles
para mi futuro.

Porque lo veo necesario para sentirme bien
conmigo mismo.

Porque quiero que mis compafieros/as
valoren lo que hago.

No lo sé; tengo la impresion de que es inutil
seguir asistiendo a clase.

Por la satisfacciéon que siento al practicar

Porque esta asignatura me aporta
conocimientos y habilidades que considero
importantes.

Porque me siento mal conmigo mismo si
falto a clase.

Para  demostrar al profesor/a vy
compafieros/as mi interés por la asignatura.

No lo sé claramente; porque no me gusta
nada.

Tabla 3.Cuestionario de Motivacion en
2012)

Educacién Fisica (CMEF) (Sanchez-Oliva, D., et al.,
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Procedimiento

En primer lugar, se disefi6 la unidad didactica de colpbol que se
fundamentd en los principios operacionales de los deportes y actividades
fisicas de colaboracion-oposicion, dirigiéndose esta sesion hacia los principios
“conservacion del movil, permuta de roles y creacion de desequilibrio a su
favor”. La sesion central del estudio fue la cuarta dentro de la unidad didactica,
implementandose un total de diez sesiones. Las tareas disefiadas, se
implementaron junto al calentamiento y la vuelta a la calma en cuatro sesiones,
dos de noventa minutos (en segundo ciclo) y otras dos de cuarenta y cinco
minutos (en tercer ciclo), una por cada grupo clase. La parte principal de la
investigacion, siguio el siguiente procedimiento:

- Tarea 1: “Que no caiga” con MFC.

o Administracion del Cuestionario.
- Tarea 2: “Que no caiga” con movil no federado de colpbol de menor
tamafno (MNFC).
o Administracion del Cuestionario.
- Tarea 3: “Llegar a la orilla” con MFC.
o Administracion del Cuestionario
- Tarea 4: “Llegar a la orilla” con MNFC.
o Administracion del Cuestionario.

- Tarea5: “El desalojo” .

Para la cumplimentacion de los cuestionarios se dejé el tiempo que el
alumnado necesitase, indicando que no se trataba de un examen e intentando

garantizar que contestasen con la mayor franqueza posible.
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Anadlisis estadistico

Se llevo a cabo un analisis descriptivo de los datos que se han obtenido

de los cuestionarios rellenados por el alumnado.

4. RESULTADOS

En primer lugar, se obtuvieron medias de las respuestas del
estudiantado por cada dimension analizada (tabla 4), divididas por los juegos
realizados. Dentro de la tarea 1, los valores de las cuatro primeras
dimensiones (M:4'03 +0'93; M:3'67 +1'04; M:3'17 121 y M:2'93 11'26
respectivamente) son mayores cuando se ha llevado a cabo con el MFC y es
menor en la quinta dimensién, la desmotivacién (M:1'59 +1°15). Mientras que
en la tarea 3, si se comparan los valores de todas las dimensiones analizadas

son superiores que las de la tarea 4.

Tarea 1 (MFC) Tarea2 (MNFC) Tarea 3 (MFC) Tarea4 (MNFC)

Dimensiones
Media DT Media DT Media DT Media DT

Ao 403 093 372 111 407 095 394 101
Intrinseca
Regulacion 367 1°04 3'51 112 3'55 111 3'46 111
Identificada
Regulacion 317 121 316 128 324 122 315 126
Introyectada
Regulacion 2'93 126 289 131 301 123 293 127
Externa

Desmotivacion 1’59 1’15 1’65 12 1’66 1°31 1’63 1'25

Tabla 4. Medias de las dimensiones analizadas en las diferentes tareas.
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Por otro lado, se observaron diferencias del nivel motivacional segun el

tamano del mévil de colpbol entre las personas de distinto género (Figura 4).En
el caso de la dimensién ‘Motivacién intrinseca’, los valores de las respuestas
del alumnado de género masculino (M:4'26 £0’83; M:3'83 +1'62; M:4’2 +0’96; y
M:4’17 0’97 respectivamente) son superiores a los del femenino (M:3'78
10'99; M:3'6 £1°03; M:3'93 £0°'91; y M:3'71 £0’99 respectivamente) en todas las
tareas realizadas. Por otro lado, en las tres dimensiones centrales del continuo
de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), que son ‘Regulacién identificada’,
‘Regulacién introyectada’ y ‘Regulacion externa’, hay valores superiores del
género masculino sobre el femenino en la gran mayoria de estas tres
dimensiones. Esto es porque s6lo hay un valor con la media mayor de las

chicas, en la regulacion externa T1 (3'04; £1°15).

[*5] e
h ko T W T B Th W

[+

0,5

Masculino Femenino

Figura 4.Diferencias de las variables motivacionales en funcion del género

Nota. Cada doble barra indica una dimension, cuando se indica con ‘T1’ sefiala que es de la
Tarea 1, ‘T2’ significa que es en la Tarea 2, y asi sucesivamente.
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En la dimension ‘Desmotivacion’ en tres de las cuatro tareas realizadas

durante la sesion el género femenino (M:1'6 +1°05; M:1°66 £1°08; y M:1°68
11’08 respectivamente) ha superado al masculino (M:1°58 £1°24; M:1'64 +1°29;
y M:1°59 1’39 respectivamente).

Respecto a la edad, las diferencias entre alumnos de segundo y tercer

ciclo de Educacion Primaria aparecen en la Figura 5.

4°EP m6°EP

Figura 5. Diferencias de las variables motivacionales en funcién del curso académico.

Respecto a la motivacion intrinseca, tiene tres de los cuatro valores
(M:4°05 +£0°99; M:3'77 £1'12; y M:3'88 10’94 respectivamente) superiores el
alumnado de segundo ciclo de Educacién Primaria. Las dos siguientes
dimensiones, es decir, regulacion identificada y regulacion introyectada, siguen
las mismas directrices porque solo hay un valor (3’23, £1'24) que es mayor por
parte del estudiantado de tercer ciclo, siendo los siete restantes mayores por
parte de los discentes de segundo ciclo. Sin embargo, la tendencia cambia en
las dos udltimas dimensiones analizadas, que son la regulacién externa y la

desmotivacion, debido a que todos los valores de estas son mayores en el
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alumnado de tercer ciclo de Educacién Primaria (M:3°29 +1'16; M:3'11 £1°28 y

M:3'24 £1°79) al de segundo ciclo (M:2'61 £1°28; M:2'71 £1'32 y M:2'78 +1°26),
pudiéndose ver grandes diferencias.

Los datos arrojaron una situacion bastante diferente a lo visto con
anterioridad, ya que en Motivacion intrinseca el valor del género femenino
(M:3’72 +0’84) es superior al masculino (M:3'62 +1'27). En el resto de
dimensiones estudiadas excepto en la ‘Regulacién introyectada’ de la tarea 2
(M:318 +1'36 y M:3’3 11’05, respectivamente) los valores que ofrecen los

discentes de género masculino son mayores que los de género femenino.

5. DISCUSION y CONCLUSIONES

El propdsito del estudio ha sido analizar, siguiendo la TAD, la influencia
del tamafio del mavil utilizado en dos tareas de colpbol diferentes variables
motivacionales.

Como primera hipoétesis se establecié que, el alumnado tendria una
motivacidn mas autodeterminada en las tareas en las que se haya utilizado un
MFC que en las que se juegan con un MNFC. Los resultados indican que los
valores medios de las primeras dimensiones dentro del continuo de la
motivacién autodeterminada, la motivacién intrinseca, la regulacion identificada
y la regulacion introyectada, son superiores en las dos tareas en las que se ha
utilizado el MFC sobre los valores medios de los juegos en los que se ha
empleado el MNFC. Podemos interpretar que el MFC puede generar un mayor
grado de motivacion, ya que ofrece mayor facilidad para desarrollar sus
habilidades motrices y, por tanto, los participantes son capaces de disfrutar
mas, ya que existen evidencias de que las actividades ludicas fomentan un
clima que se traduce en un potente recurso motivacional” (Martinez-Heredia et

al., 2020)
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Por otro lado, la segunda hipétesis planteaba que, al ser en un deporte

del dominio de colaboracién oposicion y el uso del MFC, el alumnado de
género masculino tendria una motivacion mas autodeterminada que el género
femenino, tal y como exponen Sevil et al. (2015). En el estudio se observan
diferencias en los valores de cada una de las dimensiones analizadas, en
especial la motivacion intrinseca, la regulacion identificada y la regulacion
introyectada, que presentan valores superiores por parte de los participantes de
género masculino. En el caso de la desmotivacion, los valores manifestados
por los participantes de género femenino son superiores a los del género
masculino lo que vuelve a reafirmar los resultados de Sevil et al. (2015).

Unicamente el estudiantado del tercer ciclo de Educacion Primaria
manifiesta un valor superior del género femenino sobre el masculino en la
motivacion intrinseca y en la regulacion introyectada, lo que se puede acercar a
los resultados de Balaguer (2007) donde el género femenino registré valores
superiores en este tipo de motivacion que en el masculino. En estos estudios
se analizé la muestra de hombres y mujeres teniendo en cuenta que eran
deportistas, lo que puede explicar estas diferencias con el alumnado infantil.

La tercera y ultima hipdtesis planteaba que la motivacion segun el
tamafio del movil se vera afectada por la edad, teniendo mayor motivacion el
estudiantado que cursa el segundo ciclo que el que lo hace en el tercero.

Casi todos los valores motivacionales de los estudiantes de segundo
ciclo de Educacion Primaria son superiores a los del estudiantado del tercero.
Esto apoya que la motivacién que tienen los chicos y chicas que cursan en el
segundo ciclo es mayor que los discentes del tercero de esta etapa educativa.
Martinez, (2016), explicé que los resultados alusivos al grado de motivacion de
acuerdo con ciclo educativo, disminuyen al mismo tiempo que la edad del
estudiantado avanza. Ullrich-French y Cox (2014), evidenciaron decrecimientos

con el tiempo tanto en las dimensiones autdbnomas de motivacion (motivacion
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intrinseca y regulacion identificada) y un incremento de la regulacion externa,

linea que contindan los resultados de esta investigacion.

Afadir que, los valores respecto a la desmotivacion son superiores en
las chicas de tercer ciclo, lo que coincide con Van Versch et al. (2002),
argumentando que la predileccion por el area de educacion fisica decrece, en
especial en el momento que el estudiantado tiene los afios de comenzar la
educacion secundaria, observandose con mayor intensidad en el género
femenino que en el masculino. Al respecto de la edad, es importante que el
estudiantado mantenga los niveles de motivacion a lo largo de los afios, ya que
en caso contrario se traducird en una menor actividad fisica futura, con las
consecuencias respecto a la salud que ello conlleva (Van Versch et al., 2002).

La primera conclusiéon que se puede obtener de este estudio es que el
tamano del movil utilizado influye en la motivacion del alumnado, y cuando el
tamafio del moévil es el del MFC en las tareas planteadas, la motivacion del
alumnado es superior a la que tiene al utilizar un balén de menor tamario.

Como segunda conclusion se puede afirmar que la motivacion en
funcion del tamafio del movil en las tareas es diferente segun el género del
estudiantado, teniendo los chicos han tenido valores superiores a las chicas en
la motivacion intrinseca. Esto se deberia tener en cuenta a la hora de disefiar
las unidades didacticas y sus respectivas sesiones, para garantizar la igualdad
entre chicos y chicas.

Finalmente, el estudiantado del ciclo académico superior, y por tanto de
mayor edad, ha visto disminuida la motivacion intrinseca y aumentada la
desmotivacién, elemento que deberia ser tenido en cuenta si queremos que los

alumnos mantengan adherencia sobre la actividad fisica en el futuro.
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