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Resumen:

Las personas con discapacidad han estado apartadas de
la sociedad durante mucho tiempo por la visién patolé-
gica y médica que la sociedad tenia de este colectivo, li-
mitdndolas a su discapacidad. Afortunadamente, este tipo
de comportamiento ha cambiado: la sociedad ha progre-
sado hacia una practica mas inclusiva, haciendo que este
colectivo participe en la sociedad; sin embargo, las acti-
tudes no han progresado al mismo nivel. Estas conductas
estdn influenciadas por diferentes factores que pueden
ser predictores de ellas. En el &mbito escolar, la educacién
fisica supone un espacio en el que se pretende mejorar
el desarrollo motor y conductual de los alumnos y las ac-
titudes hacia la discapacidad, tanto de alumnos como de
profesores, son imprescindibles para el desarrollo de los
alumnos con discapacidad. Por esta razén, esta revision
tiene como objetivo identificar las variables més estudia-
das y extraer los resultados més relevantes. Para conse-
guirlo, se ha procedido a la busqueda de articulos en la
base de datos Web Of Science, SCOPUS y Dialnet, codi-
ficando las variables tras pasar por los criterios de inclu-
sion y exclusion. Se identificaron las principales variables
estudiadas hasta la fecha, se analizaron los documentos
de cada base de datos y las palabras clave de los articulos
seleccionados y se sintetizaron los resultados, encontran-
do que el género femenino, las personas jévenes que han
tenido contacto previo con personas con discapacidad,
los docentes con menos afios de experiencia y el &mbito
rural tienen mejores actitudes que el grupo comparado.
Tanto alumnos como profesores tienen buenas actitudes
hacia la discapacidad.

Palabras claves:

Inclusién, género, edad, alumnos, profesores

Abstract:

People with disabilities have long been excluded from
society because of the pathological and medical view
that society had of this group, limiting them to their disa-
bility. Fortunately, these models have changed and pro-
gressed, where they are included in the changing pro-
cess of society, although attitudes have not necessarily
changed in the same way and at the same pace. These
attitudes are influenced by different factors that can be
predictors of them. In the school environment, physical
education is a space in which the aim is to improve the
motor and behavioral development of students, and at-
titudes towards disability, both of students and teachers,
are essential for the development of students with disa-
bilities. For this reason, this review aims to identify the
most studied variables and extract the most relevant re-
sults. To achieve this, we searched for articles in different
databases, coding the variables after passing through
the inclusion criteria. The main variables studied to date
were identified and the results were synthesized, finding
that in general, the female gender, young people who
have had previous contact with people with disabilities,
teachers with fewer years of experience and the rural se-
tting have better attitudes than the comparative group.
Both students and teachers have good attitudes towards
disability.
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1. Introduccidn

Las personas con discapacidad han estado relegadas a espacios separados en diferentes ambitos
(Castillo-Rodriguez & Garro-Gil, 2014). Los modelos de discapacidad definen el entendimiento de
la sociedad hacia este colectivo, y han ido cambiando a lo largo del tiempo a la vez que evolucio-
naba la vision de esta (Verdugo-Alonso, 2004). Uno de los responsables de la separacién de este
colectivo es el modelo médico y patoldgico que existia en la década de los 60, donde la figura del
educador era un médico o un sacerdote (Barbosa-Ardila et al., 2020), puesto que tener cualquier
tipo de discapacidad suponia un impedimento para el desarrollo de la persona, limitando el valor
de la persona a su discapacidad. Con la publicacion de la Declaracion de los Derechos Humanos,
se progresd hacia un modelo segregacionista, donde se reconoce el derecho a la educacién de las
personas con necesidades especiales, aunque en espacios separados, pasando por un proceso de
rehabilitacién con profesores especialistas (Verdugo-Alonso, 2004; Victoria-Maldonado, 2013). Con
el avance a nivel nacional de la legislatura de educacién, recogida en la Ley 13/1982, de 7 de abril,
de integracion social de los minusvalidos en 1982, y la publicacién del Informe Warnock en 1978,
se abrié paso a un modelo integrador, en el que el alumno esta fisicamente dentro de las préacticas
de clase, compartiendo espacio con sus compafieros, pero en el que no se desarrolla como uno
mas (Diaz-Veldzquez et al., 2012). La inclusidn, paso posterior a la integracidn, surge con las politicas
internacionales, como la Declaracién de Salamanca (Naciones Unidas, 1994), donde se reconoce el
derecho de todos los nifios, independientemente de su status social, caracteristicas individuales,
religién, raza y habilidades, a una educaciéon publica y de calidad, donde el foco esté puesto en las
capacidades individuales del nifio (Ainscow et al., 2006; UNESCO, 1990). Es un modelo psicosocial
en el que se pone el foco de la discapacidad en el entorno que rodea a la persona, puesto que es
fruto de la interaccién con el medio (Barrera-Palacios, 2008; Castillo-Rodriguez & Garro-Gil, 2014).
En este sentido, la comunidad cientifica ha estudiado en multiples ocasiones este colectivo en dife-
rentes contextos para identificar las actitudes y procesos de inclusién en diferentes contextos de la
sociedad (Gamonales, Ledn, et al., 2022; Gonzéalez & Cortés, 2016; Granada-Azcérraga et al., 2020).

A pesar del cambio en los modelos de la discapacidad y del progreso realizado, algunos colectivos
siguen arrastrando algunos prejuicios actualmente (MorenoPilo et al., 2022). Las actitudes hacia la
discapacidad se definen como la tendencia psicoldgica que expresa un individuo en el proceso de
evaluacién de un suceso concreto, con una tendencia mas positiva o negativa, incluyendo sus creen-
cias, experiencias emociones y sentimientos (Eagly & Chaiken, 2007). La bibliografia cientifica ha
demostrado que existen relaciones significativas entre diferentes variables y la prediccién y predis-
posicion de las actitudes de las personas. Entre las méas estudiadas se encuentra el género, la edad,
las experiencias previas, el contacto con personas con discapacidad; y en el caso de los docentes
los aflos de experiencia y la formacién recibida acerca de la educacion inclusiva (Gonzélez & Cortés,
2016; Solis-Garcia & Gonzalez, 2020; Trivifo-Amigo et al., 2022).

La asignatura de Educacién Fisica (EF) tiene como objetivo conseguir el maximo desarrollo motor y
conductual de cada alumno, y desde un punto de vista inclusivo, los alumnos con necesidades edu-
cativas especiales pueden beneficiarse en gran medida de las mejoras de este desarrollo, con el afna-
dido de la interaccién social que aporta esta asignatura (Bossaert et al., 2011; Hernandez-Beltran,
Gémez-Calvo, Rojo-Ramos, et al., 2022), beneficidandose de esta interaccién no solo el alumnado con
discapacidad, sino todos los estudiantes, puesto que aprenden de los recursos de sus companeros.
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2. Método

Por este motivo, el objetivo de esta revision sistematica exploratoria se centra en la recopilacién de la
informacién disponible sobre las actitudes dentro de las aulas de EF, que afectan directamente al de-
sarrollo y disfrute de los alumnos con necesidades educativas especiales, identificando las variables
mas estudiadas y los resultados mas relevantes sobre esta materia, para el desarrollo de futuras in-
vestigaciones. Para el desarrollo de este estudio, se ha seguido la estructura de otras investigaciones
de las mismas caracteristicas, en poblaciones similares (Gamez-Calvo et al., 2022; Gdmez-Calvo et al.,
2021; Gamonales, Jiménez-Solis, et al., 2022; Gamonales, Ledn, et al., 2022; Gamonales et al., 2021).

Diseiio

El disefio de este articulo se realizd siguiendo distintas guias de revisiones sistematicas explorato-
rias (Ato et al., 2013; Manchado-Garabito et al., 2009; Montero & Ledn, 2007) con el fin de recopilar,
mediante un método objetivo, una serie de documentos que aporten informacién relevante sobre
un tema concreto; en este caso, sobre las actitudes hacia la discapacidad en clases de EF.

Estrategias de busqueda

Para recopilar los documentos que conformarian la muestra, se procedié a la bisqueda en tres
bases de datos distintas (Web Of Science (WOS), Scopus, Dialnet). En ellas, se introdujeron los tér-
minos principales en inglés “physical education”. Posteriormente, se anadieron los términos de bus-
queda “attitudes” y "disability”, todos ellos unidos mediante el booleano "AND". Es de suma impor-
tancia afladir este pardmetro para que obligatoriamente aparezcan los tres términos clave en los
resultados de la busqueda. Finalmente, el término completo de busqueda fue “physical education”
AND “attitudes” AND “disability”, obteniendo un total de 478 documentos, a los que después se les
aplicaran los criterios de inclusion.

Criterios de seleccién de documentos

En el proceso de busqueda y seleccion de los trabajos que se analizarédn en este articulo, se esta-
blecieron una serie de criterios de inclusién y exclusién a modo de filtro para garantizar la calidad
y la relevancia de la informacién que aportan estos documentos. Estos criterios aparecen descritos
en la Tabla 1.

TABLA 1
Criterios de inclusion y exclusion de los articulos

N° Criterios de inclusion

Ser un documento del tipo Articulo de revista cientifica

Tratar sobre las actitudes hacia la discapacidad en las aulas de EF (al menos 50 palabras)
Estar publicado después de 2010

Estar escrito en espafiol o inglés

Estar en acceso abierto para todo el publico

Disponer de resumen

o~ U1 W N —
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Criterios de exclusién

7  Descartar las investigaciones realizadas en futuros docentes (solo profesores en activo)
8  Descartar los documentos que solo mencionen las palabras clave de la busqueda

9  Descartar aquellos trabajos que se desarrollen fuera de las aulas de EF

10 Eliminar documentos que no se puedan referenciar

Codificacion de variables

Tras la busqueda y recopilacion de los articulos cientificos, se procedié a la codificacion de las varia-
bles generales y especificas de estos con el objetivo de analizar cada uno de ellos y poder extraer la
informacién relevante para la revisidn posterior y poder garantizar la objetividad inter e intra obser-
vadory poder replicar los resultados. Relacionado con las variables generales de los documentos, se
codificaron el titulo, autoria y afio de publicacién para identificar cada articulo; posterior se codifica-
ron las variables especificas de cada documento: base de datos, palabras clave, muestra y variables
especificas. También aparecen las variables relacionadas con la temética, divididas en: resultados de
la intervencién y resultados de investigacidn en las actitudes. Por Gltimo, se incluye la variable calidad
de los documentos seleccionados. La descripcidon de cada una de estas aparece en la Tabla 2.

TABLA 2

Descripcién de las variables de los documentos seleccionados

Variable Acrénimo Descripcién
) Titulo Titulo del articulo seleccionado
Variables generales de los -
Autoria Nombre del o de los autores
documentos — ~ — - -
Afo Afo de publicacion del articulo seleccionado
Base de datos Plataforma en la que esté indexado el documento
Variables especificas de  Palabras clave Términos principales que aparecen en el documento
los documentos Muestra Numero y caracteristicas de los participantes
Variables especificas Descripcidn de las variables usadas en el trabajo analizado

Cambios positivos relacionados con la actitud hacia la discapacidad
que aparecen como consecuencia de la aplicacion de una intervencion
en las aulas de EF
con la temética . . ., Conclusiones que se obtienen en las investigaciones tras conocer las

Resultados de la investigacién . . .

. creencias de los alumnos y profesores respecto a la discapacidad en
en las actitudes
las aulas de EF

Variable relacionada con  Calidad de los documentos Valoracién de la calidad de la metodologia de los documentos por los
la calidad de los articulos  elegidos diferentes autores

Beneficios en la actitud

. . (intervencion)
Variables relacionadas

Procedimiento de registro para los estudios

De acuerdo con lo dispuesto en anteriores apartados, para la confeccidén de este articulo se han
seguido distintas guias sobre este tipo de revisiones y, adicionalmente, se ha estudiado el procedi-
miento elegido y desarrollado por otras revisiones de las mismas caracteristicas en teméaticas simi-
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lares (Agudelo et al., 2015; Donos et al., 2021; Gdmez-Calvo et al., 2022; Gazabdn-Cabarcas, 2012;
Herndndez-Beltrdn et al., 2021). La sistematizacidn y la organizacion de la busqueda son herramien-
tas fundamentales para poder sintetizar informacién relevante para el lector y sacar conclusiones
significativas de los documentos (Thomas et al., 2015). En primer lugar, se estudié qué términos de
busqueda eran los adecuados para que la busqueda fuera adecuada y eficaz, a la vez que se esta-
blecieron los criterios de inclusién y exclusidon que debian cumplir estos articulos relacionados con
las actitudes hacia la discapacidad en las aulas de EF. Tras esto, se procedidé a la busqueda segun los
términos elegidos en WOS, Scopus y Dialnet: “physical education” AND “attitudes” AND “disability”.
Posteriormente, se aplicaron los criterios de inclusidn y exclusiéon. Tras eliminar todos los articulos
que no cumplian con los criterios de inclusion, se procedio a la codificacion de las variables dispues-
tas en la Tabla 2 del total de los 23 articulos seleccionados. Tras recopilar los documentos, se inicid
el acceso a ellos, siendo imprescindible que los documentos estén en acceso abierto. Por Ultimo, se
tratd la informacion mediante la codificacidn de las variables de los articulos, analizando cada una
con la maxima objetividad posible; ademas de que cada autor replicé la metodologia para poder
contrastar los resultados obtenidos.

La importancia de las revisiones de estas caracteristicas radica en el tratamiento de los datos de
una manera sistematizada para hacerla lo mas objetiva posible; por lo que resulta imprescindible
realizar una tabla que permita a los investigadores analizar los datos y las variables de cada articulo
de la forma més eficaz posible. El proceso de inclusidon y biusqueda de los articulos aparece en la
ilustracion 1. Por ultimo, se ejecutd un anélisis para extraer las palabras clave méas repetidas en cada
articulo, con el fin de conocer los términos més importantes y repetidos en esta area de conocimien-
to, para que los investigadores que vayan a realizar proyectos en este &mbito conozcan los términos
que mas relevancia tienen.

FIGURA 1

Documentos seleccionados y proceso de inclusién

Scopus D\a\net
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47673 articulos
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3. Resultados

Los documentos pasaron por un control de calidad efectuado por los autores de este articulo, es-
pecialistas y con experiencia en personas con discapacidad y en el anélisis de actitudes hacia estos,
con el objetivo de evitar ningun tipo de sesgo metodolégico mediante su clasificacion en A, B o C,
dependiendo de la calidad metodoldgica de cada uno siguiendo lo establecido por Law & Baum
(1998).

Analisis estadistico

Para conseguir cuantificar y determinar las caracteristicas de los documentos seleccionados, se rea-
liz un anélisis descriptivo de las variables “base de datos” y “palabras clave” mediante el programa
estadistico Statistical Package of Social Science (SPSS para Windows, 2017), para conocer la magni-
tud de los resultados e identificar las palabras clave mas usadas y las bases de datos donde mas se
publican este tipo de articulo.

Los resultados de la codificacion de las variables de los articulos seleccionados aparecen en la Ta-
bla 3. En total, se incluyeron 25 documentos sobre las actitudes de los docentes y alumnos hacia la
discapacidad dentro de las aulas de EF. Debido a la extensién de la tabla, aparecen Unicamente las
variables méas importantes.

TABLA 3

Documentos seleccionados en relacién con las actitudes hacia la discapacidad

Titulo

Autor

Palabras clave

Muestra Variables Resultados CcD

Spanish Physical Education Tea-
chers’ Perceptions about Their

Attitudes; Inclusive educa-

tion; Inclusive education;
Perceptions; Physical educa-

Rojo-Ramos

Percepcion de su formacion, actitudes ., . L
La formacidn docente en educacién inclusiva influ-

260 profesores de prima- hacia la discapacidad, género y etapa A

Preparation for Inclusive Educa- etal.(2022) ) . ., riaysecundaria de EF . ye en la actitud hacia la discapacidad
tion tion; Self-perception; Special educativa
needs; Teacher preparation
Inclusion of children with special Conocimiento y preparacién, expe- B ) »
d ional ds and disabiliti . . . o . La preparacion docente influye en la percepcion de
educational needs and disabillities Physical education, Inclusion, , .. riencia docente previa, tipo y grado de . . . .
in physical ed . . o . 36 articulos sobre actitu- . . - la discapacidad, mejorando la actitud cuanto mayor
in physical education: A systema- Tarantino Teachers' attitudes, Children . . discapacidad, tamano de la clase, cola- L .
. . d lvsis of e . des docentes en primariay ., . es la formacion, el apoyo docente e institucional, la A
tic review and meta-analysis of etal.(2022) with disabilities, Special edu- . boracion docente, apoyo social, uso de . i .
hers’ attitud . secundaria L. . . experiencia y el contacto previo, disminuyendo el
teachers’ attitudes cational needs metodologias inclusivas y seguridad y . .,
. . . riesgo de exclusion
consideraciones ambientales
) . Self-efficacy; attitudes; in- o . —
Self-Efficacy and Attitudes of Phy- . Y . . Correlacion directa entre actitudes y autoeficacia,
) . Antala clusion; inclusive education; 253 profesores de EF de . . , . .
sical Education Teachers towards . . . o . Autoeficacia, actitudes ademas de mejores actitudes en aquellos docentes A
et al. (2022) physical education; pupils primaria y secundaria

Inclusion of Pupils with Disabilities

with disabilities

que han tenido contacto previo

Physical education sessions in se-
condary school: attitudes towards
the inclusion of students with disa-
bilities

Inclusion; instructional in-

Gaintza & Castro
(2020)

novation; peer relationship;
diversity; Down syndrome;
physical education

Los alumnos muestran actitudes positivas hacia la

49 alumnos de 2 ESO discapacidad, aunque las chicas mas que los chicos

Actitudes, género
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Physical education teachers’ atti-
tudes toward inclusion of students
with disabilities in Saudi Arabia

Alhumaid
etal.(2022)

Inclusive physical education,
inclusion, children with disa-
bilities, physical educators,
disability

1341 profesores de EF

Edad, género, estudios, experiencia do-
cente, experiencia con discapacidad,
formacién especifica

Los docentes tienen una actitud positiva. El género
femenino reporté una actitud mas positiva. El nivel
de formacién mejora la actitud docente, igual que
la experiencia previa, aunque cuantos mas afos de
docencia, peor actitud

Female and Rural School Students
Show More Positive Attitudes
toward Disability during Physical
Education Lessons

Rojo-Ramos,
Vega-Muioz,
etal.(2022)

Attitudes; inclusion; disabili-
ties; physical education

545 alumnos de primaria

Género, ubicacién de la escuela, actitud

Mejor actitud hacia la discapacidad en el género fe-
menino y en el dmbito rural

Children’s attitudes towards inclu-
sion of visually impaired students
in physical education classes:
gender differences

Nemcek
(2022)

Girls, boys, inclusive physical
education, visual impairment,
general attitudes, sport-spe-

cific attitudes.

419 alumnos de educa-
cion primaria

Actitud, género

El género femenino tiene mejor actitud hacia la dis-
capacidad que el masculino

Analysis of the Attitude of Spani-
sh Physical Education Teachers
towards Students with Disabilities
in Extremadura

Rojo-Ramos,
Gonzélez-Becerra,
etal.(2022)

Physical education; disability;
teacher attitude

272 profesores de EF

Género, ubicacién de la escuela, actitud

En general, la actitud es positiva. Hombres y mujeres
tienen percepciones distintas segun la dimension.
La formacidn es un aspecto clave para la actitud

Inclusion of students with disabi-
lities in physical education clas-
ses: Teachers' attitudes in regular
schools

Greguol et al.
(2018)

Physical education, inclusive
education, teacher attitude

35 profesores de EF

Género, edad, actitudes, formacion

El género femenino y con menos experiencia tienen
peores actitudes hacia la discapacidad

Predictors of Physical Educators’
Attitudes toward including Stu-
dents with Disabilities in Inclusive
Classes

Alhumaid
(2022)

Children with disabilities;
Disability; Inclusion; Inclusive
physical education; Physical
education teachers; Students
with disabilities

1303 profesores de EF

Género, actitudes, formacién y conoci-
mientos de la politica educativa

El género femenino tiene actitudes mas positivas
que el género masculino. Las tres variables son pre-
dictoras de la actitud hacia la discapacidad

Physical education teachers’ at-
titudes towards children with in-
tellectual disability: the impact of
time in service, gender, and pre-
vious acquaintance

Ozer
etal.(2012)

Attitudes, inclusion, intellec-
tual

disability, teacher education

729 docentes de EF de se-
cundaria

Género, actitud, edad y experiencia do-
cente.

Sin diferencias entre géneros. A mas edad peores
actitudes hacia la discapacidad. Los docentes con
entre 1y 10 afios de experiencia tienen mejores ac-
titudes que los que tienen 21 o0 més

Beliefs and Attitudes of Turkish
Physical Educators Toward Tea-
ching Students with Disabilities in
Inclusive Physical Education Clas-
ses

Yarimkaya & Rizzo
(2020)

Attitudes, physical educators,
Turkey, disabilities, inclusion

472 profesores de EF de
escuelas publicas de se-
cundaria

Actitudes, género, edad, afos de expe-
riencia docente, experiencias previas,
tipo de discapacidad

Actitudes positivas hacia la discapacidad. El géne-
ro femenino tiene mejores actitudes, asi como los
mas jévenes, con menos experiencia docente, con
contacto previo y con un tipo de discapacidad le-
ve-moderado

Andlisis comparativo del efecto
de tres programas de sensibili-
zacion hacia la discapacidad en
Educacién Fisica

Rello
etal.(2018)

Cambio de actitudes, edu-
cacion inclusiva, Educacion
Fisica, programas de inter-
vencion, sensibilizaciéon

374 alumnos de 1°y 2° de
ESO

Cambios en las actitudes: actitudes, du-
racion

La intervencion con méas cambios positivos signi-
ficativos y que mas duraron en el tiempo, basado
en la mezcla de los otros dos programas, uniendo
simulacién de discapacidades, contacto directo e
indirecto con estas personas

Beliefs of Chinese Physical Edu-
cators on Teaching Students With
Disabilities in General Physical
Education Classes

Wang & Wang
(2015)

PE, adapted physical educa-
tion, behavioral beliefs

195 docentes de EF de pri-
maria y secundaria y pos-
terior

Actitudes, género, formacién, etapa
educativa y experiencia docente

Mejor actitud hacia discapacidades leves-modera-
das de tipo intelectual que hacia el tipo emocional y
fisico. La formacién especifica en discapacidad me-
jora la mejor actitud. Experiencias previas positivas
predisponen a una mejor actitud

Mejorando las actitudes hacia la
discapacidad en Educacién Fisica
através del deporte adaptado

Contreras-de-la-Osa
& Abelldn-Hernandez
(2018)

Actitudes, Discapacidad,
Educacion Fisica, Deporte
Adaptado

28 alumnos de sexto de
primaria

Cambios en las actitudes, competencia
social y civica.

Mejoraron todos los items del cuestionario a través
de una unidad didactica de boccia. Una actitud mas
positiva hacia la discapacidad esté asociada a una
puntuacién social mas alta
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Actitudes y creencias hacia la dis-
capacidad en clases de educa-
cion fisica. Una cuestiéon educativa

Gonzélez & Cortés
(2016)

Inclusivo, integracion, disca-
pacidad, educacién fisica,
escuela

71 alumnos de secundaria

Actitudes,
edad

género, contacto previo,

La edad y las actitudes estén inversamente relacio-
nadas. Las chicas tienen una actitud mas positiva
que los chicos. Cuanto més contacto con los com-
pafieros con discapacidad, mejores actitudes

Actitudes del profesorado de
Educacién Fisica hacia la inclusién
de alumnos con discapacidad

Solis-Garcia & Gonzélez
(2020)

Profesores, educacidn fisica,
actitudes, inclusién, discapa-

cidad

72 docentes de primaria y
secundaria

Actitudes, género, experiencia docente
edad, ubicacidon del centro, situacidon
laboral

Actitudes positivas. Solo se encuentran diferencias
significativas en la ubicacién, teniendo una actitud
mas positiva en rendimiento, formacién, recursos y
relacién social de los docentes en ubicacion rural

Explorando el efecto del contacto
y el deporte inclusivo en Educa-
cién Fisica en las actitudes hacia
la discapacidad intelectual en es-
tudiantes de secundaria

Abelldn-Hernédndez

etal. (2018b)

Actitudes, discapacidad inte-
lectual, educacidn fisica

83 alumnos de ESO

Cambios en las actitudes: variable cog-
nitiva y conductual

El grupo de visita al centro y actividades tuvo cam-
bios significativamente positivos en comparacion
con los otros dos protocolos. Estudiantes que tie-
nen contacto cercano con este colectivo tienen me-
jor actitud.

Juegos cooperativos-sensibiliza-
dores para mejorar las actitudes
hacia la discapacidad en educa-
cién fisica en educacion primaria

Mansilla
& Abellan-Hernandez
(2021)

Simulacién, cooperacién,
juegos, actitudes, inclusién

51 alumnos de 5° de pri-
maria

Cambio de actitudes en una interven-
cién

Mejora la actitud de los alumnos aumentando el res-
peto hacia la discapacidad

La boccia como deporte adapta-
do y sensibilizador en Educacién
Fisica en Educacién Secundaria

Abellan-Hernédndez
etal.(2018)

Deporte paralimpico, inclu-
sidn, educacién en valores

28 alumnos de ESO

Cambio de actitudes en una interven-
cién

Mejora la sensibilizacién y el respeto hacia los com-
paferos con discapacidad, estableciendo el depor-
te inclusivo como herramienta para la mejora de
actitudes

Evaluacion de las actitudes hacia
la discapacidad en educacion fi-
sica: efecto diferencial del sexo,
contacto previo y la percepcién
de habilidad y competencia

Abelldn-Herndndez
etal. (2018a)

Inclusién, educacion fisica,
actitudes

294 alumnos de ESO

Actitudes, género, edad, contacto pre-
vio con personas con discapacidad,
participacién en actividades fisicas con
personas con discapacidad, nivel de
habilidad y competitividad deportiva
percibida

Las chicas tienen una actitud significativamente mas
positiva, aquellos con un familiar o amigo con disca-
pacidad tienen mejores actitudes que aquellos que
no lo tienen o lo tienen en clases de EF. La actitud
de aquellos que participan en actividades fisicas
con personas con discapacidad, tienen mejor acti-
tud que aquellos que no. Cuanto més mayor es el
alumno, mejor actitud hacia la discapacidad tiene.
La habilidad percibida y el nivel de competitividad
esta negativamente correlacionado con la actitud

El programa MED-ApS Sensibi-
lizador y su efecto sobre las acti-
tudes hacia la discapacidad y su
efecto sobre las actitudes hacia la
discapacidad

Abelldn-Herndndez
& Segovia
(2022)

Educacion fisica, aprendi-
zaje-servicio, educacién
deportiva, inclusién, deporte
adaptado

180 alumnos de 5° de pri-
maria

Cambio de actitud, contacto previo, gé-
nero y emisor/receptor del servicio

Los alumnos que tenian experiencia previa con per-
sonas con discapacidad mejoraron més que los que
no. Los chicos tienen mejor actitud que las chicas

Actividad fisico-deportiva en pro-
gramas de cambio de actitudes
hacia la discapacidad en edad es-
colar: una revisién de la literatura

Rello & Garoz-Puerta
(2014)

Actitudes, personas con dis-
capacidad, educacién fisica,
deporte, intervencion, nifios

19 estudios cientificos

Tipo de intervencion, tipo de discapa-
cidad, técnica usada, actividades y gé-
nero

Las intervenciones en reglas generales son de con-
tacto directo con las personas con discapacidad
mediante la actividad fisica. El tipo de discapacidad
mas comun es la fisica. Reportan mejores actitudes
en las chicas

Actitudes hacia la discapacidad
en alumnos de educacién fisica
de secundaria: Estudio compara-
tivo entre dos escuelas de Ciudad
Obregdn, Sonora

Toledano-Fierros
etal. (2020)

Actitudes, discapacidad,
educacidn fisica, subescalas,
cuestionario.

441 alumnos de secunda-
ria

Actitud, tipo de escuela, género

Los alumnos de las escuelas publicas tienen mejor
actitud que los de las escuelas privadas, siendo los
chicos de las escuelas privadas los que tienen mejor
actitud respecto a las chicas

CD: calidad de los articulos.
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Por otro lado, en las Figuras 2 y 3, aparece el analisis descriptivo de las bases de datos y de las pa-
labras clave, con el objetivo de determinar cuél es la base de datos con mas publicaciones sobre el
temay las palabras clave méas recurrentes de la temética. La base de datos con mas publicaciones es
Dialnet, con 11 publicaciones, seguido de Scopus, con 10, y en ultimo lugar WOS, con 4.

FIGURA 2

Frecuencia de documentos por base de datos

En relacién con las palabras clave en la Figura 3, aparecen aquellas que tiene mas frecuencia. La mas
repetida fue “inclusion” con 11 repeticiones, seguida de “actitudes” con 7, y “physical education”
con 6 repeticiones. Estos fueron los términos més importantes relacionados con las actitudes en EF.

FIGURA 3

Frecuencia de las palabras clave

13
12
1
10
9

0 = MW e o@D

Tras la extraccién de la informacién, se pueden determinar distintas poblaciones. En primer lugar,
se identifican las revisiones sistematicas y de la literatura, que recogen un niimero de articulos para
su posterior analisis. Por otro lado, los articulos incluidos en este trabajo analizan las actitudes de los
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4. Discusion

docentes de diferentes etapas educativas y de los alumnos que cursan EF. También se identifican
diferentes tipos de intervencién. Se encontraron 11 articulos que analizaban las actitudes de los
docentes, 7 de los alumnos 'y 7 que se centraban en la intervencidon de programas para los alumnos.

Se encontraron diferentes variables que se repetian, encontrando las variables més estudiadas. Es-
tas son: género, edad, formacién docente, contacto previo, ubicacién de la escuela, experiencia
docente, tipo de discapacidad y relacidn con las personas que tienen discapacidad.

FIGURA 4

Diagrama de agrupacion de variables

- Género: mejor femenino

- Edad: mejor jévenes

- Experiencia docente: existe debate

- Anos docencia: existe debate

- Tipo de discapacidad: mejor ante las intelectuales que fisicas emocionales
- Ubicacion del centro: existe debate

- Contacto previo: mejor méas contacto

- Formacién docente: mejor cuanta mas formacién especifica y continua

- Género: mejor femenino
- Edad: mejor mas pequefio

- Contacto previo: mejor més contacto
- Relacién con personas con discapacidad: mejor inclusién en su circulo

- Comparacion de distintos programas de intervencién:
en general, mejora la actitud de los alumnos una vez se incluyen
y se adapta para ellos cualquier actividad

El objetivo principal de este trabajo fue el anélisis de los documentos publicados desde 2010 hasta
la actualidad sobre las actitudes hacia la discapacidad en EF mediante una metodologia del tipo
revision sistematica exploratoria, para extraer conclusiones significativas y detectar vacios en la te-
matica con el fin de que en futuras investigaciones se pueda extraer informacién relevante (Man-
chado-Garabito et al., 2009). Por otro lado, también tiene como objetivo facilitar a los investigado-
res las palabras clave y las bases de datos relevantes para mejorar el proceso de investigacion. En
este sentido, las palabras clave mas recurrentes aparecen en inglés “inclusion” (N = 11) y “physical
education” (N = 6), y en espanol “actitudes” (N = 10). En vista de los resultados, seria recomendable
publicar las palabras clave tanto en inglés como en espafiol, puesto que las bases de datos con mas
publicaciones son Dialnet (N = 11)y Scopus (N = 10). Relacionado con esto, el nimero de articulos
duplicados fue muy alto, por lo que, de nuevo, seria recomendable incluir el titulo, palabras clave y
resumen en inglés, para que aparezca en bases de datos inglesas y espanolas.

Relativo al contenido de los trabajos, se identifican distintas variables que son recurrentes. En pri-
mer lugar, aparecen las actitudes relacionadas con la variable género, que ha sido recurrentemente
estudiada (Abelldan-Hernadndez et al., 2018a; Abellan-Hernadndez & Segovia, 2022; Alhumaid, 2022;
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Alhumaid et al., 2022; Gaintza & Castro, 2020; Gonzalez & Cortés, 2016; Greguol et al., 2018; Nem-
cek, 2022: Ozer et al., 2012; Rello & Garoz-Puerta, 2014; Rojo-Ramos et al., 2022; Rojo-Ramos, Gon-
zalez-Becerra, et al., 2022; Rojo-Ramos, Vega-Mufoz, et al., 2022; Solis-Garcia & Gonzélez, 2021;
Toledano-Fierros et al., 2020; Wang et al., 2015; Yarimkaya & Rizzo, 2020). A pesar de existir tantos
trabajos que estudian las diferencias significativas entre géneros, no todos obtienen los mismos
resultados. Cierto es, que la gran mayoria si encuentra que el género femenino tiene mejores ac-
titudes respecto a la discapacidad, mostrando una predisposicion positiva hacia ellos. Respecto a
los estudiantes, los articulos reportan que las chicas son las que mejor actitud tienen en su mayo-
ria (Abellan-Hernandez et al., 2018a; Gaintza & Castro, 2020; Gonzélez & Cortés, 2016; Nemcek,
2022; Rello & Garoz-Puerta, 2014; Rojo-Ramos, Vega-Munoz, et al., 2022), aunque otros no repor-
tan diferencias significativas o encuentran que el género masculino tiene mejores actitudes (Abe-
llan-Hernandez & Segovia, 2022; Tolano-Fierros et al., 2020). Estas diferencias pueden ser debidas a
la pequefna muestra de una de las investigaciones, limitada a un centro, sin tener en cuenta factores
sociodemogréficos.

Por otro lado, poniendo el foco en el cuerpo docente, aparecen resultados similares a los alum-
nos. En general, los docentes reportan buenas actitudes hacia la discapacidad, aunque es el gé-
nero femenino el que tiene mejores resultados (Alhumaid, 2022; Alhumaid et al., 2022; Rello &
Garoz-Puerta, 2014; Yarimkaya & Rizzo, 2020), aunque otros reportaron que no existen diferencias
significativas (Ozer et al.,, 2012; Rojo-Ramos et al., 2022; Solis-Garcia & Gonzélez, 2021; Wang et al.,
2015)y solo una reporta mejores actitudes en el género masculino (Greguol et al., 2018). Un estudio
reportd que ambos tenian buena actitud, pero que tenian visiones diferentes de lo que significaba
la discapacidad (Rojo-Ramos, Gonzélez-Becerra, et al., 2022). Relacionado con el tipo y la calidad
de la formacion docente, los estudios muestran que a mayor nivel de formaciéon y participacion
en cursos especificos de formacidn inclusiva, mejora la actitud de los docentes (Alhumaid, 2022;
Alhumaid et al., 2022; Greguol et al., 2018; Rojo-Ramos et al., 2022; Rojo-Ramos, Gonzalez-Bece-
rra, et al., 2022; Solis-Garcia & Gonzélez, 2021; Tarantino et al., 2022; Wang et al., 2015). Es funda-
mental resaltar la importancia de la formacidn continua y especifica de los docentes, puesto que
hay fuertes evidencias de la prediccion de las actitudes respecto a esta variable. Referente a los
docentes, también estudian la ubicacién de la escuela. Se reportan mejores actitudes en centros
rurales que en urbanos (Rojo-Ramos, Vega-Munoz, et al., 2022; Solis Garcia & Gonzalez, 2021). Las
investigaciones sobre las actitudes comparando los comportamientos sobre la inclusién son muy
escasos, sin embargo, los que se han publicado muestran resultados similares a los de esta revision
o no encuentran diferencias significativas (Parra & Rojas, 2012; Scanlon et al., 2022). En este sentido,
se requieren mas investigaciones sobre este tema para poder sacar conclusiones significativas. En
cuanto a la experiencia docente, existe debate. Multiples documentos exponen que cuantos mas
afios de experiencia docente, peor es la actitud (Alhumaid et al., 2022; Ozeretal., 2012; Yarimkaya
& Rizzo, 2020) y otros, que cuantos mas ahos de experiencia, mejor actitud, o bien no encontraban
diferencias significativas (Solis-Garcia & Gonzalez, 2021; Tarantino et al., 2022). En este sentido, los
resultados de la revisién exponen que, a mayor formacién y calidad de esta, mejores son las actitu-
des docentes; por lo tanto, es posible que aquellos que tienen méas experiencia y mas afos de do-
cencia tengan peores actitudes por la tardia incorporacién de la inclusién en las escuelas, teniendo
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una formacién desactualizada y menos herramientas y recursos para enfrentarse a la diversidad de
manera efectiva. En cualquier caso, se requieren mas investigaciones sobre esta tematica.

Relacionado con la edad, la literatura cientifica es bastante homogénea es este aspecto, puesto que
casi en su totalidad, los documentos reportan que la edad esté inversamente correlacionada con las
actitudes (Gonzéalez & Cortés, 2016; Greguol et al., 2018; Ozeretal., 2012; Yarimkaya & Rizzo, 2020),
tanto en alumnos como en docentes, a excepcién de un articulo, donde no encuentran correlacio-
nes significativas. Esta correlacion donde aquellos que mas edad tienen peores actitudes muestran
puede ser debida a que la inclusién de las personas con discapacidad se introdujo mas tarde al
sistema educativo, por lo que no tienen contacto previo con la diversidad y su formacién inicial no
les aporté ninguna herramienta para satisfacer las necesidades de este colectivo.

En lo relacionado con el tipo de discapacidad y contacto previo, los articulos cientificos muestran
que el contacto previo es un predictor de la actitud hacia la discapacidad en el aula, mejorando la
actitud en términos generales (Abellan-Hernandez & Hernandez-Martinez, 2016; Abellan-Hernan-
dezetal., 2018; Abelldan-Hernandez et al., 2018a, 2018b; Abellan-Hernadndez & Segovia, 2022; Anta-
la etal., 2022; Gonzélez & Cortés, 2016; Tarantino et al., 2022; Yarimkaya & Rizzo, 2020), destacando
aquellos que tienen un amigo o familiar con discapacidad sobre aquellos que lo tienen en las aulas
de EF (Abelldan-Hernadndez et al., 2018a). Por otro lado, los docentes prefieren tener alumnos con
discapacidad intelectual antes que de tipo emocional o fisicas, y manifiestan preferencias hacia la
discapacidad leve-moderada (Wang et al., 2015; Yarimkaya & Rizzo, 2020). Las actitudes y las expe-
riencias previas suponen un factor determinante en las actitudes futuras hacia personas con disca-
pacidad. Relativo a los alumnos, su inclusién en las clases de EF seria en un medio controlado, don-
de el clima de la sesién seria positivo, estableciendo experiencias positivas que se traducirian en
actitudes positivas (Abellan-Hernandez & Herndndez-Martinez, 2016; Nemcek, 2022). En cuanto a
los docentes, una formacién de calidad con practicas mas relacionadas con la interaccion en el aula
con las personas que presentan diversidad supondria un factor de contacto previo que, ademas de
darle herramientas y formacién de calidad, predispondria a los profesores a tener una actitud posi-
tiva con los alumnos con discapacidad (Trivino-Amigo et al., 2022).

Limitaciones

A continuacion, presentamos las limitaciones de este estudio. Los resultados y las conclusiones de
este trabajo deben tomarse con precaucién, puesto que, en las actitudes hacia la inclusién, apa-
recen multiples factores condicionantes que pueden cambiar los resultados, como puede ser el
factor cultural, y en varios de los articulos incluidos no se tiene en cuenta. Por otro lado, también
relacionado con los articulos incluidos, la calidad de estos varia (el 64% de los articulos es de calidad
excelente), pero se incluyen con la misma importancia y peso.

Aplicaciones practicas

Tras la discusion, se han descubierto huecos en la literatura cientifica que requiere de mas inves-
tigacion para poder sustentar los resultados. Los resultados entre las diferencias entre contextos
urbanos y rurales no son consistentes y ademas escaso; por lo que existe un nicho de investigacién
para poder determinar una conclusién; de igual manera, existe debate en cuanto a la correlacién
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entre los afios de experiencia y las actitudes de los docentes, por lo que se debe investigar mas
en este campo. Por otro lado, se confirman factores que mejoran la predisposicidn y las actitudes
hacia este colectivo, resultados que pueden utilizarse para la confeccién de talleres para docentes
de formacion continua, con précticas con mas intervencion y contacto con alumnos que tengan
necesidades especiales; para los alumnos, de la misma forma, la inclusidén de estas personas en su
circulo y su contacto previo sirve para mejorar las actitudes, herramientas que se pueden usar para
intervenciones didacticas en el aula, especialmente en aquellos contextos en los que hay peores
tendencias a la inclusion.

En esta revision se buscaba identificar la situacion de la investigacion reciente en la inclusion edu-
cativa de las personas con discapacidad. Se encontré que las variables mas repetidas y estudiadas
fueron el género, edad, afios de experiencia docente, contacto previo, nivel de formacién docente
y ubicacién de la escuela. En los resultados, las actitudes tanto de profesores como alumnos son
positivas, generalmente mejores en el género femenino, en los méas jovenes con menos afios de
experiencia docente y con formacidn especifica en educacién inclusiva, en entornos rurales, y con
contacto previo con personas con discapacidad. No obstante, no hay resultados homogéneos en
el tipo de discapacidad, tipo de intervencién para mejorar las actitudes y afios de experiencia do-
cente, por lo que, en un futuro, seria interesante investigar las correlaciones de estas variables y la
actitud hacia la discapacidad. En el futuro, seria interesante estudiar el tipo de discapacidad que
presenta mejory peor actitud por parte de alumnos y profesores, ademas de las actitudes en aque-
llos docentes que tienen mas afios de experiencia y peores actitudes. También se requieren mas
investigaciones acerca de los comportamientos segun la ubicacion del centro, porque son realmen-
te escasos. Los resultados de esta revision pueden servir para la identificacién de los perfiles que
tienen peores actitudes y establecer una intervencion en ellos de manera que mejoren de cara a la
inclusién, aportandoles experiencias y contacto previo con este colectivo.
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