LLA EVOLUCION BIOLOGICA DEL HOMBRE

por José Pons

El problema cientifico de la evolucién biologica del hom-
hre necesita ser estudiado desde una doble vertiente. Prime-
ro como fendimeno historico, que requiere del andlisis compa-
rativo de las formas que se han sucedido en el espacio y en
el tiempo. las paites de la biologia del hombre que nos in-
forman sobre este particular son: la Palevantropologia, que
estudia las formas fosiles; la Antr upolog?m, prehistérica e his-
torica. que atiende a {()il’nd‘s mis proximas a las actuales, sien-
do estas tltimas objeto de la Raciologia o Antropogr affa

l.a segunda vertienle considera el fendmeno en su as
pecto genético analizando las causas determinantes de la va-
riabilidad humana. Para ello necesita del bagaje cientifico
que suministra la Genética de poblaciones en general, a fin
de aplicarlo a las especiales circunstancias de las poblaciones
humanas. tan cambiantes a lo largo de su evelucién cultural.

El fenomeno evolutivo en su aspecto historico.

No se pretende aqui hacer un resumen general de los ha-
Nazgos f6siles que nos conducen al hombre actual. Fn cambio,
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puede ser interesante dar una idea de como queda planteada
la filética humana a la luz de los mis recientes estudios.

Durante los Gltimos decenios vy especialmente en la se-
gunda mitad del presente siglo, se han producido una serie
de hallazgos fésiles que nos permiten sefialar, con mayor pro-
babilidad, la linea evolutiva de la bumanidad. Quedan na-
turalmente muchos huecos por Uenar, pero estamos algo me-
jor que hace unos afios, con pocos datos jugdbamos a cons-
truir arboles filogenéticos, logicamente con pocas probabi-
lidades de acierto. Hoy seguimos teniendo dudas, porque
nos falta ain mucha informacién. Pero sobre todo hemos
aprendido a ser mas cautos, quizd mas humildes y, en detini-
tiva, mas cientificos.

Empecemos por sefialar que ahora cuando se estudia un
ejemplar fosil, se piensa ya con criterio genético. Es decir,
no se pierde de vista que aquel ejemplar formaba parte de
una colectividad con un complejo genotipico {genetic pool) v,
por lo tanto, con una variabilidad como la que hallamos en
las especies vivientes.

Este criterio tan acertado ha permitido aclarar un poco la
con{usién que ofrecia la nomenclatura de los restos fosiles. Al
no considerar la variabilidad genética y quiza también un poco
por la satisfaccién de poner un nombre a un hallazgo propio,
se habia llegado a una extraordinaria proliferacién de géne-
ros v especies totalmente absurda. En el afio 1963, Simpson
kabla de un verdadero caos en la nomenelatura paleoantropo-
légicas v este mismo afio Campbell sehala que se habian crea-
do 110 especies correspondientes a diferentes géneros.

De acuerdo con el criterio antes sehalado se ha intentado
una simplificacion dentre de tan diversa nomenclatura. Sin
entrar en detalles, seflalemos que hoy parece predominar la
idea de aceptar para la Familia Hominidae dos géneros: Aus-
tralopithecus vy Homo. El género Australopithecus constituye
un estado evolutivo dentro del cual se incluyen principalmen-
te los antiguos géneros Australopithecus, Pleasianthropus, Pa-
ranthropus v Zinjenthropus. En este estadio, que se extiende
principalmente a lo largo del Pleistoceno inferior v parte del
medio, se habia alcanzado la postura erguida (esto queda fue-
ra de toda duda) cuando la cefalizacién atin era incipiente.
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De acuerdo con las opiniones de varios especialistas, pa-
rece: que pueden distinguirse dos especies: robustus v africe-
nus. l.a primera de aspecto tosco v la segunda mas gracil en
general. Se piensa que A.robustus podria ser una linea abe-
rrante destinada a extinguirse, mientras que A.africanus po-
dria estar en la verdadera linea humana.

Los hallazgos efectuados en Olduvai (Tanzania) por Lea-
kev v bautizados con el nombre de Homeo habilis complican
algo el panorama. Seglin este autor v sus colaboradores seria
Homo habilis (contemporineo de los autralopitecinos) el que
se hallaria en la verdadera linea humana v no los Australo-
pitecinos. Kn cambio, otros autores creen que los ejemplares
designados como Homo habilis no serian mas que unas for-
mas, algo mdis evolucionadas, de A.africanus. La conclusion
mis prudente ¢s que se trata de un conjunto de formas que
de una manera u otra sefialan la morfologia de nuestros ante-
pasados, pero es necesario disponer de mayor nimero de ejem-
plares para poder puntualizar con més garantias.

Dentro del género Homo se establecen dos especies:
erectus v saptens. Se consideran [ormando parte de Homo
erectus los antiguos géneros de Pithecanthropus. Sinanthropus
y Atlanthropus principalmente, junto otras formas que no es
del caso detallar aqui. El conjunto constituye el llamado es-
tadio pitecantropino del Pleistoceno medio que desde los aus-
tralopitecinos nos lleva a Homo sapiens. Dentro de este al-
timo, hoy todo el mundo incluve a Neanderthal v Sapiens
propiamente dicho afiadiendo estos dos nombres subespecifi-
camente. Es decir, Homo sapiens neanderthalensis v Homo
sapiens sapiens.

No podemos discutir aqui el problema de las formas pri-
mtivas del Homo sapiens. Me refiero naturalmente a los dis-
cutidos presapiens y preneandertalenses Fn primer lugar, por-
que estos restos, principalmenle prewurmienses, 50N POCOHs aln
v gencralmente fragmentarios v, por otro lado, porque, admi-
tiendo junto con la mayoria el politipismo de la especic hu-
manu. resulta de momento aventurado sefialar si Homo sa-
prens pasd primero por un estadio de formas gencralizado o
bien las lincas hacia Neanderthal o hacia Sapiens se marca-
ron muy precozmente.
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En esta rapida visién de la evolucién humana en su ver-
tiente histérica interesa destacar atin dos aspectos de natura-
leza cuantitativa. El primero de ellos pone de manifiesto
que el fenémeno de la celalizacién, desde los antepasados
de Homeo hasta el hombre actual, ha tenido lugar muy recien-
temente. Si seguimos el incremento de la capacidad craneal
desde principios de la Era Terciaria podemos comprobar que
durante esta era los aumentos son muy suaves, pero muy ré-
pidos en el altimo millén de afios. Asi partiendo de los pri-
meros Prosimios Lemuriformes que aparecen a principios del
Terciario, siguen después los primeros simios alrededor del
Oligoceno v con un poco mis de capacidad los Driopitecinos
del Mioceno que van marcando una pendiente muy poco pro-
nunciada hasta llegar a los Australapitecinos y especialmente
Homo donde la ceflalizacion se manifiesta claramente.

Sefialemos al margen, que del complejo grupo de los Drio-
pitecinos destaca el género Ramapithecus, que parece ser
el primate fésil mioeénico que conduce hacia la linea de los
Hominidos. En cambio,Oreopithecus, del que tanto se hablé
inicialmente, despufs de los Ultimos estudios sobre los ha-
llazgos de Grossctto {Italia), parece que se trata de una rama
colateral de los hominidos que se extinguié a finales del
Plioceno.

El segundo aspecto cuantitativo hace referencia a las re-
gresiones entre diferentes partes del crineo durante la evolu-
cién humana. Estudios muy recientes de Hemmer (1969) se-
fialan que se trata de regresiones alométricas. Estas regresio-
nes son de tipo potencial, va que la variable independiente x
figura como base de una potencia; por o tanto, como ya es
sabido, tomando logaritmos se trans(orman en regresiones
rectilineas mucho mis apropiadas para el calculo estadistico.

Con este proceder, lo primero que ha estudiado Hemmer
es la regresion entre la longitud del crineo (glabela-opisto-
crneo) v la raiz cibica de la capacidad craneal. Se com-
prueba que el paso de los Australopitecinos a Homo erectus
representa un incremento de la longitud del crineo, asi como
de la capacidad craneal, o sea, un aumento general del tama-
fio del neurocrineo. En camhio, el paso de Homo erectus a
las diferentes formas de Homo sapiens se presenta, sin claras
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separaciones, en {orma de transposiciones alométricas de la
capacidad craneal, Esto quiere decir que sin grandes varia-
ciones en la longitud del craneo se observa un aumento de
la capacidad del crineo hasta tHegar al hombre actual.

Ll otro exstudio de regresion compara la longitud del cra-
neo con la longitud de la cara (prostio-basio} v permite com-
probar que el paso de los Australopiteeinos a Homeo ha ido
acompafiado de una transposicion alométrica de la Tongitud
del craneo. Es decir, que el esqueleto facial o esplacnocrineo
va ho ha aumentado (incluso se ha producido alguna redue-
cidn) en contraposicidon al incremento del nenrocraneo. Cues-
tion mas dificil es la de explicar las causas de estas trans
posiciones. Segin Hemmer, una prolongacion del crecimien-
to embrionario de las partes interesadas podria ser la cansa;
pero, naluralmente, esto entra va en el terreno de lo especu-
Tativo.

Mecanisimos v perspectivas genéticas de la evolucion himana,

Los mecanismos determivantes de la evolueion humana
sont los mismos que actiian en la evolucion de los demis se-
res vivos, si bien, la forma de actuar en el hombre presenta
particulavidades que agui comentaremos muy hrevemente. Los
factores mis importantes son: mutaciones, seleceion, deriva
gendtica. cruzamientos sclectivos, matrimonios consanguincos,
migraciones v flujo génico. El estudio detallade de cada uno
de estos factores vebasa las posibilidades del presente ar-
ticulo, pero st podemos destacar algunos de sus aspectos mis
importantes, para poder enjuiciar su actuacién en la especie
humana.

Las mutaciones que se producen en la estructura genélica
de la poblacién tienen como consecuencia el auwmento de [a
variabilidad v, por tasto, permiten que la seleccién explore
nuevas vis adaptativas. Es cierlo que la mavoria de las mu-
taciones determinan caracteristicas patoldgicas. pues resulta
légico que disminuva la eficiencia bioldgica de wna wnidad
armanica v adaptada a an determinado ambiente cuando se
producen cambios en la misma. Pero las mutaciones favo.
rables <on también posibles y son precizamente Tas que inte-
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resan desdes el punto de vista de la evolucion adaptativa. Al
tgual que en las demas especies vivientes la tasa mutactonal
en el hombre es baja. por csto su trascendencia es reducida
en un espacio de tiempo corto, pero no sucede lo mismo cuan-
do se considera el proceso mis dilatadamente.

La seleccion natural es ¢l factor de variacién que de ma-
nera oportunista favorece la perpetuacién de los genotipos mas
aplos y come contrapartida determina la eliminacién de los
menos aptos. Conviene lener presente que actualmente no se
tiene de la seleccion el mizmo concepto que afios atrds. Las
expresiones «lucha por la existencian, «supervivencia del mas
apto» han dejado de tener Ja significacion de antaiio. El mas
apto no es solamente el vencedor en la lucha implacable por
la existencia, stno especialmente aquel que en un determina-
do ambicnte halla una mavor adecuacion hiologica v, por
tanto, una mavor posibilidad de perpetuacién y transmision
de sus genes a la descendencia. El conceplo moderno de se-
leccion destaca sobre todo el éxito reproductivo del individuo.
lia seleccion ex, pues, en delinitiva, una reproduccion dife-
rencial.

La deriva genética (genctic drift) puede definirse como la
variacién al azar de las {recuencias génicas de una genera-
cidn u otra. Naturalmente csto es tanto mds probable cuanto
mas pequeita es la eolectividad. Por lanto, se comprende la
importancia que tendria la deriva en los primeros momentos
de la humanidad cuando las agrupaciones humanas serfan
muy reducidas,

Cuando las unioues entre personas fenotipicamente iguales
o semejantes son mas frecuentes de lo que corresponderia por
azar se dice que existen cruzumientos selectivos (assortative
mating)}. Por ejemplo, estd bien cstablecido que las personas
altas tienden a casarse mds frecuentemente con otras que tam-
bién lo son v lo propio acontece entre st con las personas bajas.
Como consecuencia de estos cruzamientos no varian las (re-
cuencias génicas de la poblacion, pero se altera su reparticion.
Es decir, varian las frecuencias genotipicas aumentando la
proporcion de homocigolos a expensas de los heterocigotos.
Por tanto, se manifiestan cn mwayor grado las mutaciones re-

eesivas.
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Andlogamente, los matrimonios consanguineos son los ha-
bidos entre parientes (por ejemplo, entre primevos hermanos) ;
por tanto, entre individuos de genotipo mas parecido que el
de do~ individuos cualesquiera de la poblacidén. Sus conse-
cuencias son del mismo tipo que las seialadas para los eru-
zamienios sclectivos, o sea, aumentlo de los homocigotos v dis-
minucion de los heterocigotos. Por tanto, aumenta la proba-
bilidad de aparicion de mutaciones patologicas recesivas, De
ahi Ja conveniencia de limitar en lo posible el matrimonio en-
tre partenles proximeos.

Desde el punio de vista evolutivo, la importancia de los
matrimonios consuguineos, asi como la de los selectivos ne es
despreciable, va que la eficacia de la seleccion puede venie
in{luida por la proporcion de los distintos genotipos. Por
ejemplo, la seleceidn negativa sobre los genes recesivos pato-
Iogicos serd mas intensa s1 son mas abundantes cstos tipos de
cruzamicntos,

Finalmente las migraciones v el flujo génico son tamhién
factores a considerar. bas migraciones consislen en la inecor-
poricion en una poblacion de mdividuos procedentes de otra,
con fodas las posibilidades que ofrece la recombinacion génica
al mezelarse v oreproducirse los individuos de ambas colectivi-
dades. Fenémeno no muy distinto es el del {lujo génico, que
consiste en el paso de genes de un avea geogrifica a olra sin el
traslado de inviduos, sino mediante la reproduceion de los
individnos portadores de una determinada mutacion con los de
las localidades inmediatas. Ello da lugar a que su recuencia
muestte una gradacion decreciente a partiv del centro o drea
de dispersidn.

kR ok

Estos son en sintesis los factores mas importantes de la evo-
Iucién humana, cuyo estudio detallado requeriria, como queda
va indicado, mucho mas espacio del que agui se le ha desti-
nado. In cumbio. interesa sefialar las diferencias de su actua-
cion a lo largo del tiempo. La mavyorfa de autores estan de
acuerdo en que la actuacion de estos factores ha debido ser
bastante compleja v con abundantes fendémenos de interaceiom
entre cllos. Las discrepancias aparecen cuando se trata de se-
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falar el mas importante de ellos. Mientras unos se inclinan por
la seleccidn, otros opinan gue la deriva gendtica ha debido
actuar intensamente en las pequefas colectividades primitivas.
Quiza lo mas prudenie sea considerar que ambos factores han
podido actuar con eficacia; por un lado, la deriva genttica y
naturalmente las mutaciones al azar como factores indetermi-
nisticos, v por otro, la seleccion explotando nuevas vias evo-
lutivas en sentido adaptativo.

Si consideramos ahora el fenémeno en la actualidad,
conviene tener preseute que lo mayor parte de las poblaciones
actuales difieren notablemente de las de los timpos pretéritos
en estructura, tamaiio y dindmica. Por ello, son de esperar re-
sultados tambisn distintos. Pov otra parte, no podemos dejar
de considerar que en el hombre se superponen la evolucidn
biolégica v la evolueidn cultural. La primera ha conducido al
desarrollo del cerebro hasta la complejidad estructural nece-
saria para servir de base a la actividad cultural. Pero la cul-
tura no se transmite sobre una base genética, sino por medio
del lenguaje v la eseritura. Asi, pues, el hombre tiene dos
herencias: la biolégica v 1a cultural.

Gracias a la herencia cultural, la especie humana ha po-
dido independizarvse en gran parte del medio, cosa que le di-
ferencia de los demdis sercs vivos. En efecto, estos tltimos se
adaptan a las variaciones ambientales cambiando su estruc-
tura genética de acuerdo con las posibilidades que suminis-
tran las mutaciones, la seleccion v la recombinacién génica
en la reproduccion sexual. El hombre dispone también de
estos mecanismos, pero ademnds puede acomodar el medio a
sus posibilidades genélicas, va que mediante la agricultura
v la ganaderiu asegura su alimetacion, construye viviendas
con calefuceion vy refiigeracion, las cuales, junto con los ves-
tidos, disminuyen los rigores climiticos v al mismo tiempo,
gracias al progreso de la medicina, soslava mias facilmente las
consecuencias de muchas enlermedades,

De todo lo que acabamos de indicar no se sigue que la
evolucion bioldgica se hava detenido al desarrollarse la cul
tura v que el Homo sapiens ya no estd sometido al proceso
de seleceion como algunos precipitadamente han sefialado. Fs
cierfo, como hemos dicho, gue el medio ambiente es menos
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severo gue en otras épocas, pero esto no quiere decir que la
seleceidn hu dejado de actuar como elemento diferenciador. La
seleccion se presenta en cualquier medio donde los portado-
res de diferentes genotipos transmiten sus genes a la descen-
dencia con diferente intensidad. Para que desapareciese la
seleceion en el hombre, gentes de todos los tipos tendrian que
tener el mizmo ndmero de hijos que sobrevivieran y no es
este el caso en nuestros dias,

Los nuevos ambientes qu el hombre ha obtenido gracias
a su coltura son los que determinan la forma de actuar de la
seleccion, v por esto los fendmenos selectivos han de ser di-
ferentes de las otras épocas; por ejemplo, Ja seleceidén natu-
ral podrid wctuar sobre la velocidad de reflejos, va que éstos
intervienen cn la probabilidad de accidentes en un ambiente
tun mecanizado como el actual. Al mismo tiemnpo es obvio que
la medicina salva la vida de muchas personas que, en tiem-
pos no muy lejanos, habrian muerto jovenes v tal vez sin des-
cendencia. Fsto determina [a supervivencia de genotipos que
serian climinados, no va por los ambientes prehistoricos,
sino tambicn por otros mis civilizados. Por tanto, se efec-
tha una contrazeleccion al sobrevivir individuos bieldgica-
mentes menos aptos. Pero la eficiencia bioldgica de un indi-
viduo se ha de medir en relacién con los ambientes actuales
v 1o respeclo los pretéritos. Mientras subsistan las condicio-
nes actuales o ineluso mejoren, especialmente en sentido mé-
dico e higiénico, Tas deliciencias genéticas que se acumulen
en esta contraseleccion podrian ser en gran parte compen-
sadas por un adecuado tratamiento. Ahora bien, es logico
pensar que puede haber un limite en esta contraseleceion,
aunque resulte muv aventurero decir cudndo v como, espe-
cialmente =i tenemos en cuenta que al mismo tiempo estd en
pevspectiva lo gue se ha calificado de ingenierfa genélica.
Sobre este particular sefialemos que gractas al progreso de la
hioquimica v al conoeimiento mas profundo del material here-
diario es posible (que el hombre pu(‘dd controlar directamente
la vaviahilidad génica de los seres vivos en general v en par-
ticular orientar su propia evolueldn. Son clares los aspectos
positivos de esta ingenieria, pero también lo son sus peligros,
Tratar de evitarlos parando estas investigaciones no creemos

i8]
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que sea posible. La solucion estd en su uso inteligente. S5i se
conservan nuestros principios éticos v morales son de esperar
resultados positivos. Este es quizd uno de los puntos mas tras-
cendentales de la evolucién humana
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