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Lestricnina, un remei toxic i molt popular

Elena Guardiola, Josep-Eladi Baros

Facultat de Medicina. Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya. Vic; Reial Académia de Medicina de Catalunya. Barcelona.

Nota: article de la série “Els farmacs a través de la historia”, projecte de col-laboracié promogut des de la Fundaci6 Dr. Antoni Esteve, amb Iobjectiu
diapropar el coneixement sobre els medicaments tant als professionals de la salut com a la poblacié general.

Etimologia

El terme estricnina deriva d’Strychnos, un génere de plan-
tes que inclou més de 500 espécies de fanerogames dins
de la familia de les loganiacies'. Algunes produeixen fruits
comestibles, pero altres son especialment verinoses com
I'S. toxifera o I'S. nux-vomica. La relacié amb lestricnina
(Figura 1) es deu al fet que dues drogues vegetals daquest
grup van permetre el seu aillament a principis del segle
XIX.

La nou vomica és la llavor de I'Strychnos nux-vomica
L. (Figura 2), un arbre originari dels boscos tropicals del
sud-est asiatic, que dona un fruit que conté de 3 a 5 lla-
vors que després de l'assecament constitueixen la font de la
droga vegetal (Figura 3). Aquestes llavors contenen un alt
contingut de dos alcaloides, lestricnina i la brucina?. Era
ja coneguda a Europa en el segle XVI i en el segle segiient
es venia com a veri per a animals, encara que consta que
alguns preparats de nou vomica ja sempraven en medici-
na el 1540°.

La fava de Sant Ignasi o Strychnos ignatii (Figura 4),
coneguda també com a fava d’Igasur, llavor de Sant Ignasi
i ignasia, deu el seu nom al fet que van ser els jesuites els
que la van introduir a Europa des de Filipines, on ja suti-
litzava, i li van donar el nom en homenatge al fundador
del seu orde, Sant Ignasi de Loiola’. Sembla que les dades
més antigues sobre aquesta llavor les va obtenir el jesuita
Camelli, missioner a Manila, i ho va comentar als cienti-
fics britanics Ray i Petiver, que les van presentar a la Royal
Society de Londres l'any 1699. Altres testimonis, pero, as-
senyalen que ja era coneguda a Alemanya a mitjan segle
XVIi que Valerius Cordus 'havia descrit el 1540".
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FIGURA 1. Estructura quimica de l'estricnina

Lorigen del terme Strychnos no és clar, com sol ocor-
rer amb freqliéncia amb les plantes de les quals es tenen
referéncies antigues. Segons Skinner’, podria tenir el seu
origen en el terme grec trychnos, ja utilitzat per Plini, o
directament en strychnos, utilitzat per Teofrast i Diosco-
rides®. Linné ja va recollir directament aquest terme l'any
1753 per a descriure el génere al qual pertanyia la nou vo-
mica. No obstant aixo, sota el mateix terme, Plini havia
inclos nombroses plantes del grup de les solanacies, sense
massa relacié amb la nou vomica, com Physalis somnifera,
Solanum nigrum, Datura stramonium, Mandragora offici-
narum i Atropa belladona®®.

Aspectes historics

La toxicitat de la nou vomica ja era coneguda a Europa
des de 'Edat mitjana’ i, encara que alguns metges I'havi-
en utilitzat de manera anecdotica en terapéutica, el seu
us principal era com a veri per a matar animals, com ara
gossos i rates. No obstant aix0, en Iépoca de la Il-lustra-
ci6 alguns metges alemanys van comengar a emprar-la en
el tractament de la disenteria i, a principis del segle XIX,
va comencar a estar ben considerada com a farmac, sense
deixar de reconéixer la seva toxicitat. A Franga, per exem-
ple, un dels responsables d’aquest canvi va ser Pierre-Eloi
Fouquier (1776-1850), qui, en una conferéncia el 1811, va
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FIGURA 2. Strychnos nux-vomica

FIGURA 3. Fruit i llavors de la nou vomica (Strychnos nux-vomica)

FIGURA 4. Fava de sant Ignasi (Strychnos ignatii) i les seves llavors

descriure la seva experiéncia positiva amb la nou vomica
en pacients afectes de paralisis diverses, encara que no va
publicar els seus resultats fins l'any 1816°.

La historia de lestricnina es va iniciar poc després,
quan Pierre Joseph Pelletier i Joseph Bienaimé Caventou
(Figura 5) la van extreure de la nou vomica i de la fava de
Sant Ignasi I'any 1818'*!". Ells van ser els auténtics prota-
gonistes del descobriment de lestricnina i d’altres alca-
loides durant la primera meitat del segle XIX, per la qual
cosa han estat considerats com els iniciadors de la quimica
dels alcaloides.

Pelletier (1788-1842) pertanyia a una familia de far-
maceutics. Nascut a Paris, va obtenir la llicenciatura en
farmacia l'any 1809 i es va doctorar tres anys després'?. Va
ser professor adjunt de Pierre Jean Robiquet (1780-1840)
i el 1824 ja era el professor responsable de la docéncia de
laleshores anomenada Materia medica.
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Caventou (1795-1877) va tenir una vida més complexa
que la de Pelletier. Nascut a Saint-Omer, al departament
del Pas de Calais, era fill d’'un farmacéutic militar i es va
traslladar a Paris per a estudiar farmacia. Aviat va abando-
nar els estudis per allistar-se a lexercit, després del retorn
de Napoled l'any 1815, pero en produir-se la derrota de
Waterloo es va reincorporar a la facultat. Les seves dificul-
tats economiques el van portar a publicar una monografia,
Nouvelle nomenclature chimique (1816), que va tenir un
cert exit, quan només tenia 21 anys. Després va aconseguir
ser acceptat com a intern i va comengar a investigar en
quimica organica. Aixi va conéixer Pelletier i junts es van
embarcar en una recerca sobre lefecte de 'acid nitric en els
calculs biliars humans; era 'any 1817. Va ser l'inici d'una
col-laboracié que només s'interrompria amb la defuncié
de Pelletier. Caventou va ser nomenat professor adjunt el
1830; cinc anys més tard, i fins a la seva jubilaci6 volun-
taria el 1860, va ocupar una catedra de toxicologia creada
per aell®.

Pelletier i Caventou van ser els autors de nombroses
recerques en diferents arees, pero, pel que fa al tema que
ens ocupa, destacarem les realitzades per a laillament
d’alcaloides. La historia d'aquests aillaments es va iniciar
lany 1806 amb el descobriment de la morfina per part del
farmaceéutic alemany Friedrich Wilhelm Adam Sertiirner
(1783-1841). No obstant aixo, no va ser fins el 1817 quan
els seus treballs es van conéixer de forma amplia gracies
a la seva publicacié als Annales de Chimie et Physique".
La tardana publicacid de Sertiirner va despertar gran inte-
rés, perqué mostrava que molts dels principis actius de les
drogues vegetals tenien una naturalesa alcalina i podien
ser extrets amb una certa facilitat si es tenia en compte
aquesta propietat. A més, el fet de disposar dels principis

FIGURA 5. Joseph Bienaimé Caventou (esquerra) i Pierre Joseph Pelletier
(dreta), cientifics francesos que van aillar per primera vegada
Pestricnina
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actius permetia utilitzar les tradicionals drogues vegetals
de forma més precisa i més segura.

Pelletier es va interessar rapidament per aquesta nova
linia de recerca. El seu primer assoliment va ser laillament
del principi actiu de la ipecacuana', un projecte que va
realitzar en collaboracié amb el fisioleg Francois Ma-
gendie (1783-1855), el pare de la farmacologia segons els
historiadors francesos'. Al principi actiu que van aillar el
van anomenar emetina, pel fet que la seva administracio
sacompanyava dels vomits propis de la ipecacuana, don
I'havien extret.

Després de la ipecacuana, Pelletier i Caventou van cen-
trar el seu interés en I'S. nux-vomica i I'S. ignatii, de les
quals se sabia que produien marcats efectes tetanics, per
la qual cosa van deduir que, per aquesta raé i per la seva
proximitat botanica, podien compartir el mateix principi
actiu. Aixi va ser i, a més, el van aillar d’'una tercera planta
també relacionada, I'Strychnos colubrina. Li van donar el

(323)

b Au reste, il est plus facile de réfuter les hypotheses
des autres riue d'ew imaginer de bonnes ; n'en point faire
serait le mieux } mais il est trop difficile de résister &
cette tentation , surtout en géologie: '

» Jai Ihonneur d'étre, ete. »

3:‘-111

Note sur un nouvel Aleali.
Par MM. Perrkrien-et Cavemtow , .
® (La A P.lcniémle des Sciences le to aobt 1818.)

Ex faisant P'analyse de la fove Saint-Tgnace et de 4
noix vomlqne, nous avons extrait de ces deux graines la
substance i laguelle elles ‘doivent I'action qu'elles exer=
cent sur 'économie animale. '

Cette subsmnce blanche cristalling , d'une amerturme
msuppnriable se Presenle sous forme de lames quadran~
gnlatrea ou de prismes i quatre pans, terminés par une py=
ramide & quatre faces, un pen surbaissée. Elle est trés-
peu soluble dans l'eau, trés-soluble dans I'aleool . &t for-
mée, comme la plupart des matiéres végétales, d'oxigéne; -
d’hydrogéne et de carbone. Elle est surtout remarquable
par ses Pmpﬂél.és alcalines , comme la morphine, dont =
cependant elle différe essentiellement, Elle rétablit la
couleur bleue du tournesol rongie par un acide, forme
avec les acides enx-mémes des sels nentres solubles dans
Péau -et plus ou moins facilement cristallisables, Traitée
par l'acide nitrique affaibli, clle donne lieu & un nitrace §

FIGURA 6. Primera pagina de la publicacio de Pelletier i Caventou Note
sur un nouvel alcali a Annales de Chimie et de Physique'’,
Pany 1818, en queé es descriu un nou alcali que es coneixera
posteriorment com a estricnina
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. (142)

pa.sse de l'mr dans leau son intensité s'affaiblit dansl
le rappurt der 3000 environ, la densité de I'eau étant
sl.lpposee huit cents fom celle de I'air. Ré::lproql::emem,
s le son est _produit dans Pean ,par un moyen quelcon-
que, la vitesse des molécules d’ean n'éprouvera non plus
qu'une diminution d'u.n quinze centiéme dans la ré-
flexion & la surface de I'air; mais la vitesse transmise.
que_prendront les; molécules d'air sera & trés-peu prés.
double de celle des molécules d’eau; et I'intensité du
son dans Lair sera i son intensité dans I'eau comme
1 est & 200, Ja] donrlé dans mon premier Mémoire ,
Ies fommles rés-simples au moyen desquelles ces com-
paraisons penvent se faire, pour deux fluides quelcou-
ques, lorsqu’on conmait la vitesse du son dans chacun
de ces fluides et le rapport de leurs densités.

" MEMOIRE
Sur un nouvel Alecali végétal (la Str_ychme}‘

tmm»e dans la _féve de Sam:—]gnace la noix
vnmrr;ue etc.

Par M'\i Peusu:n et Cntn-mu.

(Lu a l'Insmut de France le 14 décemﬁre 1818. )

i ‘I_..J_n_‘n_f.r.._pensa_ir. que les plantes d'nne méme famille ety
& plus forte raison, celles d'un méme genre, élaient le
plus souvent douées de propriéiés médicales analogues.

Murray et Gmelin partageaient cette opinion : c'est en-

FIGURA 7. Primera pagina de la publicacio de Pelletier i Caventou a
Annales de Chimie et de Physique Pany 1819, en la que
descriuen ampliament els estudis que els han conduit a
I'obtencio de lestricnina (noteu lerror que hi ha en el nom
de I'alcali en el titol)
nom de vauquelina, en homenatge al quimic Louis Nicolas
Vauquelin (1763-1829), que havia descrit per primera ve-
gada les caracteristiques alcalines d'un compost organic'
(Figura 6). Aquesta proposta va ser rebutjada pels mem-
bres de 'Académie des Sciences, ja que van considerar que
no era oportd donar-li el nom de tan il-lustre cientific a
un principi actiu tan mortifer. Per aixo, van triar un nom
més senzill, estricnina, derivat del nom de les plantes don
sextreia'?. Com a fet anecdotic, en la segona publicacié
que van fer sobre aquest principi actiu, una memoria més
detallada sobre el descobriment de lestricnina, apareixia
el nom strychine en el titol encara que en el text de larti-
cle ja susava el nom correctament (strychnine)"! (Figura
7). Potser va ser tan sols el problema d’'unes proves d'im-
premta mal corregides... Aquest article incloia un annex
escrit per Magendie on confirmava laccié fisiologica del
nou principi. No obstant aixo, Magendie va mostrar el seu

FIGURA 8. Monuments erigits per recordar el descobriment de la
quinina Pany 1820. Esquerra: monument de 1900, que va
perdre les figures de Pelletier i Caventou durant la Segona
Guerra Mundial. Dreta: monument inaugurat la década de
1950

desacord amb el nom destricnina perque preferia anome-
nar-la tetanina, en analogia al que shavia fet amb la mor-
fina i lemetina, per a les que s’havia triat el nom tenint en
compte els seus efectes farmacologics i no el seu origen
vegetal®'2,

Malgrat aquestes importants contribucions en el des-
cobriment de lemetina i lestricnina, Pelletier i Caventou
son més recordats per l'aillament de la quinina, realitzat el
1820, la qual cosa esta logicament justificada per la impor-
tancia molt més gran del descobriment d’'un tractament
per a la malaria que no pas per a la disenteria o per haver
obtingut un principi considerat com un veri en aquella
epoca. El reconeixement social va portar a que serigissin
dos monuments a Paris per a recordar-los. El primer es va
inaugurar el 1900, pero va desaparéixer durant la Segona
Guerra Mundial. Com a desgreuge, es va inaugurar el se-
gon el 1951 (Figura 8).

La disponibilitat del principi actiu de la nou vomica
va permetre estudiar el mecanisme d’acci6 de lestricnina.
Lany 1819, Magendie va suggerir que actuava mitjangant
una accid sobre la medul-la espinal’. Ja al segle XX, el fi-
sioleg neerlandés Joannes Gregorius Dusser de Barenne
(1885-1940) va demostrar que l'aplicacié destricnina sobre
la medul-la espinal causava convulsions toniques, la qual
cosa confirmava les suposicions de Magendie i permetia
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FIGURA 9. Exemple d’especialitat farmacéutica que contenia estricnina

concloure que les neurones espinals tenien un rol impor-
tant en laparicié de les manifestacions convulsives®*®.

El mecanisme d’accié molecular es va descobrir més
tard. Es deu a la capacitat que lestricnina té d’interferir els
mecanismes sinaptics inhibitoris, per la seva accié antago-
nista competitiva de la glicina. El resultat és una activacio
important del sistema nerviés central, encara que els efec-
tes més marcats es produeixen a la medul-la espinal'”.

s de 'estricnina en terapéutica

Lestricnina té un important efecte estimulant que ja es
percep subjectivament a dosis molt baixes, la qual cosa va
portar al seu s com a ingredient en els preparats anome-
nats tonics que s'indicaven durant els periodes de conva-
lescéncia o en situacié de feblesa fisica. Els efectes estimu-
lants de lestricnina van gaudir de reputacié durant algun
temps i es va emprar ampliament des de la darreria del se-
gle XIX fins a finals de la década de 1940, directament o en
forma de nou vomica, com a estimulant en el tractament
del xoc, per a millorar el to muscular, per augmentar la
gana (efecte “tonic”), per a estimular les bufetes urinaries
febles i com a antidot en la intoxicacié per opioides®'® (Fi-
gura 9). Un exemple daquesta popularitat es reflecteix en
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la popular serie de televisié The Knick, ambientada a Nova
York a principis del segle XX, on el protagonista, el doctor
John Thackery, es pren una dosi destricnina abans dentrar
al quirofan per a revertir els efectes de lesgotament, del
consum dopi i de nits de diversié. Habitualment, Thackery
utilitza cocaina en aquests casos, perd en un dels capitols
no en té perqueé ha deixat destar disponible pels problemes
derivats d’'un conflicte béllic i recorre a lestricnina®.

Aquests efectes estimulants es van aprofitar també com
a substancia dopant per a augmentar el rendiment fisic en
lesport. Entre els casos més ceélebres d'aquest us es troba el
de Thomas J. Hicks (1876-1952), que va guanyar la mara-
t6 olimpica de 1904 a Saint Louis; Hicks va rebre un pa-
rell d'injeccions amb estricnina i un got d’aiguardent poc
abans de finalitzar la carrera, la qual cosa li va permetre
guanyar pero el va portar a una greu situacié fisica que
gairebé acaba amb ell. Hicks no va tornar a competir als
jocs olimpics després d’aquest greu esdeveniment (Figura
10). Pero ell no va ser I'inic. En els segiients jocs, celebrats
a Londres, de nou el guanyador de la maratd, Dorando
Pietri (1885-1942), se sospita que podria haver pres estric-
nina (no es va confirmar analiticament, ja que aleshores
els controls antidopatge no existien); el seu lamentable es-
tat va fer que fos acompanyat pels jutges fins a la linia de
meta. Aquesta ajuda el va portar a la desqualificacio, tot i
que el converti en una celebritat internacional.

Tampoc era infreqiient que els ciclistes dels primers
tours de Franca la utilitzessin. Molt més recentment, un

FIGURA 10. Thomas Hicks durant la maraté olimpica de 1904: per
tal que aconseguis arribar a la meta, li van administrar
injeccions d’estricnina
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halterofilista del Kirguizistan, Izzat Artykov (1993), gua-
nyador de la medalla de bronze en la categoria de 69 kg als
Jocs Olimpics de Rio de Janeiro de 2016, va ser desquali-
ficat en descobrir-se que havia competit sota els efectes de
lestricnina.

Lobra de John Buckingham Bitter nemesis. The intima-
te history of strychnine® conté una detallada historia de les-
tricnina i dels diversos usos, medics o no, que se n’ha fet.

Lestricnina en la novel-la policiaca

La disponibilitat i els potents efectes de la nou vomica la
van convertir en un instrument homicida de primera ca-
tegoria, ampliament conegut molt abans que lestricnina
fos aillada. Certament, la seva disponibilitat va augmen-
tar encara més el seu Us en les obres de ficci6 i ha estat
motiu d’inspiracié tant al cinema com en la literatura.
Per exemple, hi ha referéncies a lestricnina en pel-licules
com Arsénic per compassio (Arsenic and old lace, 1944),
de Frank Capra, on les ancianes protagonistes enverinen
els seus hostes amb un eficag coctel darsénic, estricnina
i una mica de cianur en vi de baies; Amarcord (1973), de
Federico Fellini, en qué una dona amenaga amb assassinar
la seva familia posant estricnina a la sopa; o, més recent-
ment, El Gran Hotel Budapest (The Grand Budapest Hotel,
2014), de Wes Anderson, on una de les protagonistes mor
enverinada amb estricnina.

En el cas de la literatura apareix en obres de tota mena
(Taula 1) com, per exemple, en el conte Batir de alas /
Wingstroke | Wingbeat (Udar krila, 1924) de Vladimir Na-
bokov (1899-1977), Sota el volca (Under the volcano, 1947)
de Malcolm Lowry (1909-1957) o Cent anys de solitud
(Cien arios de soledad, 1967) de Gabriel Garcia Marquez
(1927-2014). Cal recordar que aquest tltim tenia una no-
table afici6 a introduir verins en les seves obres®.

Pero son els autors de novel-la policiaca els qui, logica-
ment, més 'han utilitzat. En aquest sentit, aquesta peculi-
ar aplicacié del coneixement farmacologic es mostra acu-
radament en lobra Los venenos en la literatura policiaca
(2011) d’Alfonso Velasco'’; en ella sanalitzen amb detall la
majoria dels principis actius utilitzats amb finalitats homi-
cides i inclou una bibliografia de gran interés.

Vegem I'tis de lestricnina en aquest tipus dobres lite-
raries amb una mica més de detall. Entre els escriptors de
novel-la policiaca que van utilitzar estricnina en les se-
ves obres destaquen Arthur Conan Doyle (1859-1930) a
El signe dels quatre (The sign of four, 1890), Erle Stanley
Gardner (1889-1970) a El caso del gatito imprudente (The
case of the careless kitten, 1942), Carter Dickson (John
Dickson Carr; 1906-1977) a Sangre en el espejo de la reina
(The white priory murders, 1934) i Ross McDonald (Ken-
neth Millar; 1915-1983) a La piscina de los ahogados / La
piscina mortal (The drowning pool, 1950)".

TAULA 1. Alguns autors i les seves obres literaries de ficcio en les quals
apareix l'estricnina

- Arthur Conan Doyle: The sign of four (1890)

- Herbert George Wells: The invisible man (1897)

- Agatha Christie: The mysterious affaire at Styles (1920), The big
four (1927), The mysterious Mr Quin (1931), The blue geranium
(inclosa a The thirteen problems [1932] i The Tuesday Club
Murders [1933]), Cards on the table (1936), Death on the Nile
(1937) i Curtain (1975)

- Vladimir Nabodkov: Udar krila (1924)

- Georges Simenon: Le chien jaune (1931)

- Carter Dickson (John Dickson Carr): The white priory murders
(1934)

- Erle Stanley Gardner: The case of the careless kitten (1942)

- Malcon Lowry: Under the volcano (1947)

- Ross McDonald (Kenneth Millar): The drowning pool (1950)

- Vercors (Jean Bruller): Les animaux dénaturés (1952)

- William S. Burroughs: Naked lunch (1959)

- Henri Vernes: Le club des longs couteaux (1962)

- Gabriel Garcia Marquez: Cien arios de soledad (1967)

- Luke Rhinehart (George Cockcroft): The dice man (1971)

- James Ellroy: Because the night (1984)

- Peter Robinson: Cold is the grave (2000)

- Franck Thilliez: La mémoire fantéme (2007)

- Jocelyne Saucier: Il pleuvait des oiseaux (2011)

- Mathias Enard: Rue des voleurs (2012)

- Amy Lachapelle: Toxique (2013)

- Stephen King: Mr. Mercedes (2014)

- Ghislain Gilberti: Dynamique du chaos (2017)

Consideracié a part mereix Agatha Christie (1890-
1976). Aquesta autora va usar lestricnina a El misterios
afer de Styles (The mysterious affair at Styles, 1920), la seva
primera obra, i també a Els quatre grans (The big four,
1927), El enigmdtico sefior Quin (The mysterious Mr. Quin,
1931), El geranio azul (The blue geraniums; relat curt inclos
a Miss Marple y trece problemas o Los casos de Miss Marple;
The thirteen problems [1932] o The Tuesday Club murders
[1933]), Cartes sobre la taula (Cards on the table, 1936),
Mort al Nil (Death on the Nile, 1937) i Telé! Lultim cas de
Poirot (Curtain, 1975).

Pero no sempre lestricnina s'utilitza amb finalitats ho-
micides. Per exemple, a The big four lemmetzinador és
un metge que tracta un pacient injectant-li un extracte
de gelsemi (Gelsemium sempervirens o gessami de Caro-
lina) en lloc de lesperada estricnina, per a tractar-li una
intoxicaci6 alimentaria. Curiosament, Conan Doyle havia
provat en ell mateix aquesta substancia mentre encara era
estudiant de medicina: es va administrar una dosi petita
de tintura de gelsemi i va anar augmentant-la dia rere dia
fins que no va poder aguantar més els simptomes toxics,
que consistien principalment en diarrea persistent, mal de
cap frontal intens i una important depressio*.

Pero és a El misterios afer de Styles on Agatha Christie
mostra el seu talent com a coneixedora de les propietats
farmacologiques dels verins que utilitza en les seves obres,
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en aquest cas de lestricnina. En aquesta novel-la, Poirot
descobreix com shavia dut a terme lassassinat a través
d’un profund coneixement de les interaccions farmaco-
logiques entre les sals de bromur i lestricnina. Christie
va demostrar ja des del seu debut la bona preparaci6 que
tenia en aquests temes, que va quedar patent en les des-
cripcions de I'iis dels verins emprats pels assassins en les
seves obres.

Sobre aquest tema, és molt interessant lobra de Micha-
el C. Gerald The poisonous pen of Agatha Christie?, en que
analitza criticament totes les substancies utilitzades en les
novelles de Christie.

L’interés de Pestricnina en Pactualitat

Lus terapeutic de lestricnina es troba limitat per la seva
escassa eficacia i, especialment, per la seva toxicitat.

Després de la ingestié oral, les manifestacions clini-
ques apareixen al cap de 15-20 minuts; la dosi letal en hu-
mans es troba entre 30 i 100 mg, tot i que 15 mg poden ser
ja mortals en nens>*. El quadre clinic que apareix després
de la intoxicacié aguda és molt caracteristic i sassembla,
d'alguna manera, a una infeccio tetanica. Es manifesta ini-
cialment per un augment dels reflexos profunds, al qual
segueix una rigidesa important als genolls i espasmes ai-
llats dels musculs extensors de totes dues extremitats. Si
la intoxicacié progressa, augmenten en intensitat i fre-
qiiencia fins que apareix un quadre dopistoton (espasme
muscular en queé tot el cos es tor¢a enrere i forma un arc)
gairebé permanent. La persona afectada respon a estimuls
motors o auditius amb espasmes fins que es produeix la
mort a causa de l'aparicié d'insuficiéncia respiratoria. No
existeix antidot i el tractament ha de ser simptomatic, amb
IGs de ventilacid assistida i control de les convulsions amb
medicaci6 especifica, encara que de vegades es fa necessari
fins i tot I'ts de farmacs blocadors neuromusculars".

En lactualitat, la intoxicaci6 per estricnina, general-
ment de manera accidental, no és infreqiient ja que es fa
servir en alguns paisos en la preparacié desquers per a eli-
minar animals salvatges o com a rodenticida o, fins i tot, i
en uns altres ambits, per a tallar heroina'’.

Al contrari del que va océrrer amb altres alcaloides
aillats en el segle XIX, com la morfina, la quinina o l'atro-
pina, lestricnina ha perdut practicament qualsevol us
terapéutic en lactualitat, malgrat que encara forma part
d’alguns preparats homeopatics.
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El seu valor, com s’ha comentat, és basicament toxico-
logic; les intoxicacions accidentals sén poc freqiients i
es poden diagnosticar facilment, sempre que es pensi en
aquesta possibilitat. Actualment constitueix un farmac
de notable interés historic i un exemple de com els conei-
xements farmacologics poden ser un bon element en les
obres de ficcid, tant literaries com cinematografiques®.
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