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Justificacion: El pasado 20 de julio mediante el Real Decreto 588/2021 se autorizaba la
dispensacion de productos de autodiagnostico para la COVID-19. El farmaceéeutico comunitario,
como sanitario responsable del buen uso de los medicamentos y productos sanitarios, debe
garantizar el correcto uso de estos productos, cuyo manejo e interpretacion puede no resultar
sencillo para algunos pacientes.

Objetivos: Conocer cual es la actuacion del farmaceutico a la hora de dispensar los test de
autodiagnostico (informar, supervisar o realizar el test), y la opinion de los encuestados sobre la
informacion recibida, la dificultad de realizar el test y la fiabilidad que le conceden.

Materiales y métodos: Se realizo una encuesta de 9 preguntas cortas de respuesta unica a traves de un
formulario Google que permanecio activa entre el 20 y el 31 de enero de 2022
(https://forms.gle/T4GjzqYgYnKicTTD6). El formulario fue difundido a través de grupos de WhatsApp y
Telegram.

Resultados: Contestaron a la encuesta 177 pacientes, 69.5% mujeres y 56.5% universitarios.
En casi el 80 % de las dispensaciones de los pacientes, recibieron indicaciones que
consideraban suficientes para realizar e interpretar la prueba correctamente. En el 12,3% de los
casos la toma de la muestra la realizo en farmaceutico mientras que un 13% habia realizado la
prueba bajo la observacion y direccion del farmaceutico, quien interpreto la prueba y al 9.9% de
los encuestados, el test no les resultaba facil de realizar dandose un 7% que habia tenido
dificultades para interpretar el resultado de este. El 29 % de los encuestados realizaron otra
prueba para confirmar el resultado, (7.4% en centro publico) de atencion primaria. El segundo
resultado discrepd del primero en el 6.8% de los casos. 123

¢ Has adquirido alguna vez un test rapido de antigeno frente a la COVID-19 (',Le ha resultado facil?162 respuestas
en farmacias comunitarias? 177 respuestas 9.90%

m S| = NO
¢ El farmaceéutico que se lo ha dispensado le ha realizado la prueba?162 ¢Ha confirmado el resultado con otro autotest de antigeno
respuestas adquirido en la farmacia? 162 respuestas

7%

S| =NO No, me lo he hecho yo mismo sifuiendo las instrucciones del farmacéutico en su presencia " S| "NO No. He ido al hospital, centro de salud o clinica

Discusion: Una parte no despreciable de los encuestados tiene dificultades en la realizacion e
interpretacion de los test de autodiagnostico frente a la COVID-19, pese a haber recibido informacion
durante la dispensacion, incluso considerando el posible sesgo de encuestados que considere que
interpreta bien los resultados, pero no sea asi. Estos datos, aunque limitados, revelan la importancia que
tiene una correcta educacion por parte de un profesional sanitario durante la dispensacion de estos test en
la farmacia comunitaria y el impacto positivo que esta actuacion profesional farmaceutica tiene sobre el uso
racional de los productos sanitarios.
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