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1. LA AÑORANZA DE UN MEDIO AMBIENTE
MÁS PURO Y SALUDABLE

“Desde aquellaaltura sc descubríagran partedel valle de Laviana,que
bañael Nalón con susondascristalinas.Por todasparteslo circundabance-
rros dc medianaalturacomo aquelen quese hallaban>vestidosde castañares
y bosquesde robles,tupidos unos, otros dejandover entresusfrondasla
manchaverde,como unaesmeralda,dealgún prado...El Nalón se deslizase-
reno unasveces,otras precipitado>formando espumosacascada;pero en
todaspartestan puro y cristalino quese cuentanlas guijasde su fondo” (Pa-
lacio Valdés, p. 57).

Esta descripcíonva acompañada,en páginasposteriores,de unapreocu-
pación por la desapariciónde estepaisajequeel novelistaconocióen su in-
fancia (nacióenel concejode Lavianaen 1853)como consecuenciadel rápi-
do incrementodc la explotacióncarbonífera.El titulo dela novela(La aldea
perdida), publicadaen 1903>refleja el sentimientoqueparecíageneralizado
en aquelperiodo en la sociedadde la regióncentral asturiana,con unadivi-
sion entrelospartidariosde mantenerunaeconomíarural como la de susan-
tepasadosy los defensoresde unamodernización,del progresoquesuponían
las minasde carbón>industriasy ferrocarriles.Los primerosalegabanque los
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cambiostraíanalgunosbeneficioscomo ingresosmayorespor la ventadefin-
cas o el trabajoen la mina, perotambién problemassociales(inmigración>
cambiosde usosy costumbres,aumentodel alcoholismoy de la delincuen-
cia) y medioambientales.Un personajede estanovela> el capitándon Félix>
refleja perfectamentea estegrupo: «Hastaahorahemosvivido agustoen este
valle sin minas,sin humode chimeneasni estruendode maquinaria.La vega
nos ha dado maízsuficiente para comerboronatodo el año> judíasbien sa-
brosas,patatas,legumbres...¿Paraquébuscardebajode la tierra lo queenci-
ma de ellanosconcedela Providencia:alimento>vestido,airepuro>luz y leña
para cocer nuestro pote y calentarnosen los días rigurososdcl invierno?>’
(PalacioValdés,p. 114).El rechazoa la mineríateníatambiénunarazonam-
bientalista:habríamás trabajopero en condicionespeores(bajo tierra) y la
contaminaciónaumentabavertiginosamente:«El valle deLavianase transfor-
maba.Bocasde minasquefluían la codiciadahulla manchandode negrolos
pradosvecinos:alambres,terraplenes>vagonetas,lavaderos;el río corriendo
aguasucia,los castañarestalados;fraguasquevomitabanmuchohumoespe-
so esperandoquepronto las sustituiríangrandesfábricas,quevomitaríanhu-
mo másespesotodavía»(PalacioValdeés,p. 276).

Estosproblemasmedioambientales,apuntadosa principios de siglo,se-
ran el eje del presenteestudioquese centraráen las zonasurbanase indus-
triales del Principado y especialmenteen los concejosde Oviedo> Gijón>
Langreo,Laviana y Mieres en la primera mitad del siglo xx. Todos ellos
cuentan,en esteperíodo,con topografíasmédicasque sonlas fuentesprinci-
palesutilizadasparaestetrabajo.No vamosa hacerhincapiéaquíen su inte-
resparael estudiodel medioambienteporquesu importanciaha sidoseñala-
dasulicientemente(Urteaga,1980).

También las topografías mencionadas,sin rechazarfrontalmente los
avancesde la actividadminerae industrial,añoranla sociedad>los modosde
vida y el paisajequeestándesapareciendo.Estaañoranzaquedabien patente
en el siguientetexto sobre el entorno de la ciudad de Oviedo: «Aquellos
fr-nudo-sos-bosques-y -aquellasaterc-iope-ktdaspr-adensqueen- lastiempos-de
nuestrainfanciacubríanel suelo detodo esteconcejo>sosteniendocon hol-
gurala sobriavida de nuestrosantepasados>quecon independenciagozaban
sólo con la pazdel hogary los placeresde la caza, fueron pocoa pocodesa-
pareciendo,paraentregarlosa esostrogloditasde ferrocarrilesy cotos mine-
ros,que en formade traviesao de entiba nostragaronlo secular»(González
Valdés, 1911> p. 65). Este autorva, sin embargo,más allá de la simple año-
ranzaa la horade evaluarla crecientedeforestacióndcl municipio ovetense:
«L•a tala de los bosquestraeraconsigo la modificacióndel clima y dcl suelo,
sí a ello no se ponecoto> puesfaltandola constantehumedadde la atmósfe-
ra faltará la regulación de las lluvias que los árbolestamizabany repartían
con suavidadpor la tierra> evitandolas grandesriadasque,arrastrandolo que
a su pasoencuentran>dejanen ~O5 de sí miseriay espanto>llevando pavora
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las riberasenpaisescomo éste,endondela pendientedominaal llano’> (Gon-
zález Valdés> 1911,p. 65). La fe en la naturalezaquedapatentecuandoeste
autorafirmaque«la policía sanitariadeestaparterural de nuestroconcejono
seconoce,perola suplela naturaleza>’(GonzálezValdés>1911,p. 96).

2. PROBLEMAS AMBIENTALES EN LAS CIUDADES

La información facilitada por las topografíasmédicasva mucho másallá
de la añoranzade unosespaciospoco modificadospor la acción humanay
nos permite conocerla problemáticaambientalque tienequever con la in-
dustrialización>explotacióndeminasde carbóny crecimientodel tamañode
los núcleos.Temascomo la limpiezade casasy calles,alcantarillado,abaste-
cimiento deaguay alimentos,cementerios,parquesurbanosy política sanita-
ria sontratadosfrecuentementedesdeuna ópticasocial,perotambiéndesde
un punto de vista medioambientalistacomo vemos a continuaciónen cada
unode losprincipalesnúcleosurbanos.

Oviedo(1911)

En la capitaldel Principadolos problemasambientalesno eranmuy im-
portantespesea que el crecimientourbanorequeríamayoresrecursosque
los quedisponíael ayuntamiento,lo quese traducíaen que sólose realizaba
el riego y barridodiario de las callespor métodostradicionalesy las cuadri-
llas debarrenderossolamenterecorríanlas callesdemásmovimientocomer-
cial. La pendientede muchascallescontribuíaa conducirlas aguasa ríos y
arroyosevitandoel estancamientoal tiempo que«las alcantarillas,quehasta
hamuy pocoseextendíansin ordenni conciertopor medio de canalescerra-
dos demamposteríasin revestimientointerior, vanhoy siendocongranrapi-
dezsustituidaspor un sistemade tubosde hormigónhidráulicode cemento
portland,de formaoval y debastantediámetro,para recogertodaslasaguas,
así suciascomo pluviales>y conducirlasfuera de la población» (González
Valdés, 1911>p. 97). Asimismo avolucionabamuy rápidamenteel pavimen-
tadode las callesen las que el empedradocon cantosrodadosestabasiendo
reemplazadopor el embaldosadodegranito y en las vías principalespor as-
faltado y hormigónhidráulico que facilitaba la impermeabilidady fácil lim-
piezade las calles.

La higiene domésticatambiénestabamejorandotanto por las reformas
en las viviendasantiguascomo por la mejor habitabilidadde las viviendas
nuevas(más de la mitad) que ya disponíanfrecuentementede más ventila-
ción, baños,inodoros,etc. Peorescondicionesreuníaniglesias y escuelas,
queeranantiguasy sinapenashuecosensusmuros.
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La existenciade un parquecomo el Campo de San Francisco,la abun-
dancia y superiorcalidadde las aguas>las buenascondicioneshigiénicasde
las plazasde abasto,los buenosservicios sanitariosy la ventilacióngeneral
de la ciudadconvertíana Oviedo en un núcleo saludable,aunquelas enfer-
medadesinfecciosasseguíansiendo importantespor la escasaventilaciónde
algunascasas,escuelasy talleres>abandonode la higiene pública y privada,
acumulacióndebasurasen losportales,etc.

Gijón ( 1918)

En décadasanteriores>Gijón habíatenido unaexpansiónindustrial y co-
mercial muy importanteque se traduceen un crecimientosignificativo de la
poblacióny del númerode viviendas.Éstaspasaronde2.467en 1887 a unas
3.400en 1918.La mayorpartede las casascontabancon aguay luz en cada
piso. Las construccionespredominanteseran de dos o tres alturaspero la
presióndemográficaincitabaa elevarla altura delos edificios,lo queunido a
la estrechezde las calles, frenabala ventilación,situaciónque sc agudizaba
con la elevaciónprogresivade los edificios.Estosproblemasdesaparecíanen
algunas localidadesmuy próximas a Gijón como Somió, Cabueñes,Deva>
Roces>Contrueces,Tremañes,etc., en las que abundabanmagníficasfincas
de recreode lasclasesacomodadas.Porel contrario>en las aldeas>la vivien-
da dejabamuchoquedesear:mal distribuidas,con las cuadrasy montonesde
estiércolmuypróximos,callessin empedrar,etc.

Si en Oviedo no habíadéficit de viviendas> en Gijón era elevadala de-
mandade viviendasde precio bajo.Este déficit se traducíaen unadensidad
muy alta por vivienda> enla ocupaciónde patios interiorescon nuevashabi-
tacionesy retretescomunes,sobretodoen el cascohistórico.

Mientras en la capital apenashabíaproblemasambientalesde difícil so-
lución, enGijón abundaban>empezandopor la escasalimpiezade los merca-
dosde abasto,especialmenteen los puestosdedicadosa la ventade carnes,
despojosy pescado.Felipe Portolá,autorde estatopografía,no dudaen pro-
ponerel cierre de algunosestablecimientosy en pedir que las autoridades
municipalesrevisenconstantementey penalicenenérgicamentea los vende-
doresque no cumplan las reglas de higiene necesarias(Pórtola, 1918, Pp.
2 03-205).

La traídade aguadesdeLlantones,en 1887-1890>contribuyódecisiva-
menteal crecimientourbanoe industrial de Gijón. Las obrashabíancosta-
do 750.000 pesetaspero> en 1918, el abastecimientoera ya insuficiente
paralas necesidadesde la poblacióny carecíade las condicionesde potabi-
lidad adecuadas(Pórtola, 1918,p. 134)>problemaquese repetíaen el agua
de diversasfuentespúblicasrepartidaspor el cascourbano:callesCorrida>
Captía.etc.
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Estaimportantedeficienciaiba acompañadade otra fundamental:el al-
cantarilladono estabaal nivel deseableparaunabuenahigienepública,pese
a las obrasde mejorallevadasa caboa comienzosdesiglo con la creaciónde
grandescolectoresen la calleCapua,Humedaly paseode Liquerique.Para
Portolá, se imponíauna reformaradical, dadala importanciay crecimiento
de la villa: las acometidasdel alcantarilladoestabandefectuosamentecons-
truidas>con ladrillo y sin cubrir de cementoy a pocaprofundidad.Estesiste-
ma forzabaa realizarmuchosgastosen reparacionespuntualesy a un gran
consumode aguaquearrastrasetodo tipo de inmundicias.La pocapendiente
de los colectores,la influencianegativadela mareabaja(especialmenteen el
colector de Liquerique) y la necesidadde verterlas aguassuciasen alta mar
encarecíannotablementecualquierproyectode mejoradel sistemade alcan-
tarillado y esoaún,sinpensarendepurarlasaguas.

Estosgravesproblemassecompletabancon el dela pavimentaciónde las
callesya que,salvounascuantascéntricas,«lasdemassoninmundose intran-
sitablesbarrialescuandollueve,e inmensosdepósitosde polvo entiempose-
co»(Pórtola,1918,p. 153).

La solucióna los problemasdeabastecimientodeagua,mejoradel alcan-
tarillado y pavimentaciónde las callesdebíaserurgentementellevadaacabo
por el ayuntamientogijonés que,además,debíaconcienciara la población
sobre la importancia que tenía la higiene personaly colectiva,empezando
por la educaciónhigienistaenlasescuelas.

Aunqueseconsiderabaun problemade menorimportancia,tampocola
ubicacióndel cementeriode Cearesera la más adecuadadesdeel punto de
vistade la higieney salubridadpública.Estabaconstruidoen terrenoarcillo-
so y frecuentementeencharcado.

Langreo(1918y 1925)

En 1918, el ingenieroE. Casariegoelabora un informe técnico parael
ayuntamientolangreanoen el que estudiaposiblesmedidasquegarantizasen
el abastecimientode aguaa la localidad (proponiendofinalmenteel manan-
tial de Reigoso),tareadifícil por el crecimientodemográfico,por el elevado
consumo(220 litros por habitantey día entreconsumoprivado, industrial y
de servicios públicos) y por la contaminaciónde buenapartede las aguas
disponibles:«la dotación de aguas,que llega solamentea contadasfuentes
públicas,es sumamentereducida,y muy dudosassuscondicionesde pure-
za.... Esta insuficienciade aguasno puedeser remediadatampocotomando
dela caudalosacorrientedel Nalón,o de algunode losarroyosquea él des-
ciendenen aquellaregión, las necesariasparaciertosusospúblicoso domés-
ticos, porque es tal la cantidadde detritus carbonososque dichasaguas
tienen en suspensión,que su aprovechamientopara aquellosfines se hace
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prácticamenteimposible.La faltade aguaen las casastiene,pues,forzosamen-
te quehacerdeficientela limpiezade lasmismase imposibilita el higiénicoes-
tablecimientode retretesinodoros con depósitode descargaperiódicay avo-
luntad»(Casariego,1918,p. 16). Finalmente>el autorse inclina por considerar
la soluciónmás adecuadael trasladode aguadesdeel manantialde Reigoso
(Laviana) a pesardel elevado costo> señalandoque dadala importanciadel
tema habíaquesolucionarlorápidamenteen Langreoy en otras ciudadesde
Asturias,ya que,si bien en Oviedoun 70 por 100 dc las viviendasdisponíade
agua,solamentela cuartapartede las de Gijónteníanestebienbásico.

El sistemade alcantarilladono eramucho mejor, ya que «no obedecea
un plan armónicopreconcebido>es deficientee incompleto,susramalesres-
pondena variadaconstrucción>su seccióny pendientees a menudoinade-
cuadae insuficiente>no existiendoregistrosni mediosdelimpiezay deventi-
lación. Forzosamentehande producirse,puesespecialmenteen ausenciade
lluvias, detencionesde las aguasnegrasy con ellasemanacionesinsalubresy
desagradables,quese percibenen las callesy en lasviviendas.El contenido,
en fin> de estosproductoses vertido al río o en los arroyosdirectamente>y
dentro del mismorecintohabitado,siendoestoun peligro constanteparala
salud pública»(Casariego,1918>p. 16).

Asimismo, Casariegoapuntacomo problemamedioambientalgrave de
Langreosu situación topográficadesfavorableque dificultaba que el viento
renovaseel aire fuertementecontaminadopor la actividad industrial. Este
problemasecentrabafundamentalmenteen La Felguera,según¿[ove Canella
(1925), quien señala,en su topografíamédicade Langreo,la mismaproble-
maticaanteriormenteapuntadapor Casariegoa la que añadela contamina-
ción fluvial, que estabaacabandocon las truchasy anguilas,y llega a valorar
la situacióncomo catastróficade no serpor la abundantevegetacióndel en-
torno quepaliabala contamínacionindustrial.

Laviana(1927)

Los problemasmedioambientalesde Laviana eran menoresporque su
explotaciónmineraesposteriora la de Langreoy porquePola, la capitaldel
concejo>aún estáen períodode formacióncomo ciudad.El crecimientode-
mográficosehabíacentradoen la capitalmunicipal>en Barredo,quesehabía
convertidoen un barrio de la villa con predominio de edificacionesmoder-
nas,y en Carrio que por la cercaníade las explotacionesde hulla, sehabía
transformadode un humildepueblo de pescadoresde truchasa un potente
nucleodemineros.

Las viviendasantiguaseranpequeñas,mal distribuidasy con defectosde
iluminacióny ventilación.Las modernashabíanmejoradopero «no pueden
merecerel dictadodehigiénicas,por dosseñaladosdefectos,la falta de agua,
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y como corolario obligado>la carenciade desagúequereguleel alejamiento
de inmundicias»(JoveCandía,1927> p. 74). Peorera la situaciónde las vi-
viendasrurales>sin más salidade humosquepuertasy ventanas,careciendo
la mayoríaderetretes,aspectoquepreocupabapocoa la poblaciónacostum-
bradaa la proximidad de establosy estiércol.La peorcondiciónde estasvi-
viendases la escasezde ventilacióne iluminaciónenla quela mentalidadde
los lugareñoseradecisiva:«el horror a los elementosnaturales>airey soles-
pecialmente>priva a los sanosde la acción bienhechorade los mismos,ahu-
yentándolosde cuantode saludabletiene el ambiente.En los enfermosese
horror llegaal colmo, y asíla saludha de restablecersea puertascerradas,en
ámbitosdondereinanla obscuridady el aireenrarecido,lo queinfluye pode-
rosamente,como es natural,en el desarrollode las enfermedades»(JoveCa-
nella, 1927,p. 134).

La pavimentaciónera de cantos rodadosen las callessecundariasy de
gravaen las principalesde Pola de Laviana.Ambas seconvertíanen época
de lluvias en auténticosbarrizales.No eramucho mejor la evacuaciónde in-
mundiciasque, en un reducidonúmero de casasse hacia en pozos negros
mal construidosy poco cuidadosy en la mayoríasevertíandirectamenteal
arroyoqueatravesabala localidad.

El abastecimientode aguasse realizabade las numerosasfuentesqueaflo-
rabanen el concejoaunquela ausenciade las laboresadecuadasdecaptación
y conducciónlas exponeconstantementea sercontaminadas.Recientemente
se habíallegado a un acuerdocon los municipios de Langreo y San Martin
para realizarconjuntamenteunagran traidade aguasdesdeel manantial de
Reigosoqueofrecíaaguaspurasy abundantes.Lasde los ríos Nalón,Condado
y Tolivia teníanunasignificativacontamínacionbacteriológica,especialmente
las del primero,encuyo valle sehabíanabiertonumerosospozoscuyo aguano
era potabley se utilizaba con fines industrialesy para riego. Asimismo> en el
concejodeLavianaexistíandos fuentesdeaguasmedicinalesde pequeñocau-
dal en Acebal y Glieria deAbajo queno teníantina explotacióneconómicape-
sea susvirtudescurativasen enfermedadesdela piel y del estómago.

Juntoa la problemáticaanteriormentemencionada,¿[ove Canellaconstata
la importanciaqueen el concejo habíanadquirido las enfermedadesprofesio-
nalesdelos minerosde hulla comobronquitiscrónica,enfisemapulmonar,etc.,
que erandebidasal duro trabajobajo tierra, la faltade airepuro y la inhalación
constantede polvo, aspectosya apuntados,como hemosvisto anteriormenteen
algunostextosdeLa aldeaperdida, por losvecinoscontrariosa las minas.

Mieres(1944)

De añosposterioreses la topografíamédicade Mieresen la que serepi-
ten algunosdelos problemasmedioambientalesde toda la zonacentralastu-



766 Luisa Utanda Morenoy FranciscoFeo Parrondo

nana.Las aguaseranmalasy escasas,especialmenteen verano.Estacarencia
no es privativa de los núcleosurbanos,sino que afectaa todo el concejo,
‘<cuyas aguasvan desapareciendolentamentedesdehaceaños>debido a las
explotacionesmineras,que, a] cortarlos terrenosen su profundidad,absor-
benlasaguasensupasohaciala superficie>parair asumiríasen las múltiples
galeríasque cortan toda la estratificación en los más variadossentidos»
(MurgaySerret,1944,PP.13-14).

Tambiénera importantela contaminaciónatmosférica:“el airees impuro
con exageraciónenlos núcleos,como consecuenciadelas mil chimeneasde
fábricas,y demodo especialen la porción urbanapor excelencia>La Felgue-
ra, que constantementese ve bañadaen un ambienteinfiltrado de multitud
de gasesproductode su actividad industrial»(Murga y Serret, 1944, p. 20).
La contaminacionera soportablegracias a la abundantevegetacióny a las
numerosasprecipitacionesque depurabanel ambiente.No obstante,una
quinta partedelos fallecimientossedebíaa problemasdel aparatorespirato-
rio que Murgay Serretatribuyea las condicionesdetrabajoen lasminas>que
propiciabanla apariciónde numerosasenfermedadescomo anemias,reuma-
tismo,bronquitiscrónicay enfisemas,neumonoconiosisantracótica.Los mi-
nerospedíanque éstasfuesen reconocidascomo enfermedadesprofesiona-
les,por las quedeberíanserindemnizadospor lospatronos.

3. CONTAMINACIÓN FLUVIAL

Los problemasde contaminaciónalcanzabansu máximo apogeoen de-
terminadaszonasde los principalescursosfluviales, porquea ellos vertían
los alcantarilladosy por los vertidos de residuosde las minas.En 1930, el
marquésdeMarzalespublica un interesanteestudiosobrelos ríos salmone-
ros asturianosen losqueanalizasucontaminación.Las principalesminasas-
turianas de carbón se localizabanen las proximidadesde los ríos Nalón,
Aller, Caudaly Turóny, por lo general«lavansuscarbonesen aguastomadas
de los ríoscercanos,queelevanpor mediode bombas;algunassólo emplean
en estoslavadoslas aguasalumbradasdentrode la propia mina, y sólo muy
pocas usan, indistintamente,aguas alumbradasy aguas extraídasdel río”
(Marquésde Marzales,1945,p. 84). Se necesitabauna mediade entrecinco
y dieztoneladasdeaguapor cadatoneladadecarbón.

Estacontamínacionteníarepercusionesimportantesno sólo enel abaste-
cimiento a los núcleosdepoblación,sinotambiénen las actividadestradicio-
nalesde pesca:«Entretodoslos ríosasturianos>hay unoquemereceespecial
y urgentisimaatencióna este respecto.Este río es el Nalón. Cuandounas
aguasllegan al estadoen que seencuentranlas de estecaudalosorío, el mo-
mento de procederal remedio no es indiferente ni admite demoras.Su
estadode contaminacióny de impurezaes absoluta,y el remedio,para ser
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posible,hade serinminente,si no sequiereinutilizarlo parasiempre.Hoy se
estátodavíaa tiempo de salvarlo; mananaseraya tarde.Aún instaurandoy
poniendo en prácticacon toda rapidez los procedimientosindispensables
parasu purificación>esde todopunto imposiblepredecirel tiempoquepue-
de tardarseen lograrla.Seríalastimosoquepor abulia,por indiferencia,por
un espíritudeeconomíamal entendida,se rehusarahoy hacerel esfuerzosal-
vador> sin el cual se comprometeráy se destruirá,con toda certeza,la pro-
ducciónsalmoneray la riquezapiscícoladel porvenir en el río más caudalo-
so, más importantey másconocidode los queriegan,fecundany hermosean
el Principadode Asturias»(MarquésdeMarzales,1945>p. 92). Ya haqueda-
do constatadala incidenciadela contaminaciónde losríos enlas capturasde
salmón (Utanda Moreno, 1990-1991),puesentreestacontaminacióny la
creaciónde obstáculosartificiales (presas,saltosde agua),en 1926,en el Na-
lón sólo se habíancapturado217 piezascuandoen condicionesnormales
podríanobtenersehastaveintemil, segúnel marquésdeMarzales.
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