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Resumen.

Esta comunicacion tiene como objetivo presentar al resto de asistentes, profesorado
e investigadores, varios proyectos de innovacion llevados a cabo en la Universidad
de Murcia, sobre Actividades en la Naturaleza y Educacion Fisica escolar por la
repercusion gue han tenido. Se presenta por tanto los objetivos de los proyectos y
algunas iméagenes de todo el material que en él se puede encontrar, destacando
como importante, la base de datos creada con multitud de articulos de descarga
gratuita, y los videos explicativos de las técnicas de complejidad importante para el
aprendizaje individualizado del alumno.

Palabras Claves: Educacion Fisica, innovacion, medio natural

Abstract.

This paper aims to present the other attendees, faculty and researchers, several
innovation projects carried out at the University of Murcia, about Actividties in the
Environment and Physical Education and school, by the impact they have had. It



therefore presents the project objectives, contents and some images of all the
material in it can be found, noting as important, the database created with many free
downloadable articles, and videos explaining the techniques important for
individualized student learning complexity.
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Introduccion.

La Universidad de Murcia esta realizando un importante esfuerzo en la
Innovacién docente del profesorado de las distintas facultades. Desde hace varios
afos, se estan proponiendo convocatorias de Innovacién para el PDI, donde poder
dar cabida a multitud de ideas y proyectos que ayuden a la docencia universitaria.

En esta linea, la Universidad de Murcia propuso una convocatoria para
fomentar el Disefio y Producciéon de contenidos digitales. En esta Convocatoria se
planteaba como finalidad el disefio y produccién de materiales para la ensefianza en
titulos de Grado y Master, estando abierta al personal docente e investigador de la
Universidad de Murcia. De esta forma, en los Ultimos dos afios un conjunto de
profesores han disefiado varios proyectos destinados a varias de las asignaturas
impartidas en el grado de Ciencias del Deporte, como son Actividades en el Medio
Natural y Fundamentos de los Deportes de Aventura de Montafia, que han tenido
una gran repercusion.

Las Actividades en el Medio Natural y los Deportes de Aventura estan cada
dia méas presenten no solo en la vida de la sociedad, sino en la vida de los
estudiantes (sobre todo en Educacién Fisica) y en nuestro ratos de ocio y diversion
(Baena-Extremera, Granero-Gallegos y Ortiz-Camacho, 2011). Por este motivo, los
alumnos que cursan los estudios de Ciencias del Deporte, deben tener una
formacion importante en estos ambitos (Granero-Gallegos y Baena-Extremera,
2011).

Con idea de contribuir en parte a este mundo tan apasionante, presentamos
el siguiente trabajo el cual se enmarca dentro de la Convocatoria de ayudas para
produccion de material didactico digital para el curso 2011/2012 y 2012/2013 de la
Universidad de Murcia. Concretamente, se trata de dos proyectos de innovacién
llevado a cabo en esta universidad y a través de los cuales, pretendemos aportar
nuestro granito de arena a todos aquellos que les interese estos contenidos.

Ademas, y tal como nos permite las convocatorias nombradas, quisimos
hacer uso de las nuevas tecnologia (TIC). Las TIC hoy en dia estan permitiendo de
manera importante, tener acceso a multitud de recursos didacticos, pero la cantidad
de webs y paginas existentes, hace que muchas veces perdamos mucho tiempo un
buscar aquello que queremos, y que en ocasiones, no llegamos a encontrar. Por ese
motivo, el objetivo fundamental de estos proyectos, fue construir un espacio donde el
alumno pudiera encontrar rapidamente los contenidos mas relacionados con las
asignaturas que estan cursando, concretamente, las asignaturas nombras de
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Actividades en el Medio Natural y Fundamentos de los Deportes de Aventura de

Montafa.

Teniendo en cuenta lo anterior, en el primer proyecto presentamos
grabaciones de videos. Asi, los objetivos que nos planteamos fueron:

Dotar al alumno de los conocimientos y nomenclatura basica que
posibilite una comprensién clara de los fundamentos del rapel.
Aprender, diferenciar y ejecutar correctamente las diferentes formas de
rapel que existen.

Desarrollar las habilidades especificas necesarias para la ensefianza
del rapel, tanto en lugares artificiales como naturales.

Conocer y aplicar con regularidad las principales medidas de
conservacion y mantenimiento del material (mosquetones, cuerdas,
descensores, arneses, etc.).

Dotar al alumno de un amplio bagaje de recursos didacticos para la
ensefianza del rapel.

Concienciar al alumnado en el respeto por las normas de seguridad.
Desarrollar habitos que favorezcan la colaboracién y el trabajo en
equipo.

En el segundo proyecto, la idea fue crear una base de datos. De esta forma,
los objetivos fueron:
Objetivo general:

Crear una base de datos de documentacion relacionada con las
Actividades Fisicas en el Medio Natural en su sentido mas amplio, que
sea util para estudiantes, profesores e investigadores.

Crear un espacio de intercambio de informacion entre todas aquellas
personas que quieran formarse en estos contenidos.

Objetivos especificos:

Recopilar el maximo numero posible de articulos, publicaciones,
comunicaciones, y demas materiales existentes en relacion a las
Actividades en la Naturaleza en Educacion Fisica.

Realizar una busqueda sistematica de los articulos internacionales
publicados en torno a metodologias de ensefanza, didactica y
enseflanza de las Actividades en la Naturaleza. Para ello, nos
basaremos en las principales bases de datos existentes a nivel
nacional e internacional.

Clasificar por tematicas todo el material encontrado.

Servir de encuentro del resto de profesionales dedicados a las
Actividades en la Naturaleza.

Establecer una comunicacién directa entre los trabajos nuevos
publicados por un autor y el resto de investigadores.

Ayudar al alumnado a tener de primera mano, una base de datos
amplia de materiales de esta temética.
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2. Justificacion y areas y asighaturas.

Ambos proyectos estdn enfocados dentro del area de Didéactica de la
Expresion Corporal y Educacion Fisica y Deportiva de la Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Murcia. Entre las asignaturas implicadas y que se van
a beneficiar del mismo, sefalar las siguientes:

e Deportes de Aventura: 4° licenciatura.

e Fundamentos de los Deportes de Aventura de Montafia: 2° Grado en
Ciencias del Deporte.

e Actividades en el Medio Natural: 3° licenciatura.

e Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural: 1° Grado en
Ciencias del Deporte.

e Recreacion y tiempo libre.
Fundamentos de la Recreacion Fisico-Deportiva: 3° Grado en Ciencias
del Deporte.

e Técnicas de Dinamizacion Recreativa de la Actividad Fisico-Deportiva:
3° Grado en Ciencias del Deporte.

¢ Recreacién Educativo-Expresiva de las Actividades Fisico-Deportivas:
3° Grado en Ciencias del Deporte.

e Actividad Fisico-Deportivas Alternativas para la recreacion: 3° Grado
en Ciencias del Deporte.

Como se puede apreciar, son proyectos amplios y ambiciosos, que abarcan
gran cantidad de asignaturas, lo que hace que tengan una mayor importancia entre
el alumnado.

3. Disefio de la web y enlaces.

La idea fundamental de ambos proyectos fue crear dos espacios virtuales
para el alumnado, donde pudieran encontrar aquellos recursos que por motivos de
tiempo y de complejidad técnica en su enseflanza, en clase no se pueden ver
detenidamente.

En el primer proyecto, pretendia la creacion de recursos audiovisuales como
apoyo a los diferentes contenidos tedrico-practicos de la asignatura y su publicacion
en el portal Open Course Ware mediante licencia Creative Commons.
Concretamente, los video explicaban técnicas y maniobras en los deportes de
aventura y mas concretamente del rapel dentro de estos deportes. Entre estas
habilidades béasicas o ejecuciones técnicas basicas, se encuentra el descenso por
cuerda, siendo una de las técnicas mas utilizadas dentro de estos deportes, como
por ejemplo, la escala, el montafiismo, el alpinismo, el descenso de barrancos, etc. A
la vez, es una técnica que requiere un gran conocimiento en su ejecucion y en la que
cualquier error, podria producir un accidente con lesiones graves para el deportista.
En este sentido, la utilizacion de grabaciones de modelos correctos de ejecucion, asi
como de los errores mas comunes, aportan una informacién muy valiosa para
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agilizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, incluyendo la mejora en la prevencion
de posibles accidentes.

Contenidos del curso
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Figura 1. Portada del proyecto de Innovacion

Dentro de esta web, lo mas interesante de todo es que el alumno puede
encontrar grabaciones en video de la técnica que queremos ensefiar, explicandola
detenidamente por el docente. De esta forma, el alumno cuenta con un video que
puede ver infinidad de veces, hasta aprenderla perfectamente.

‘ j I CONGRESO INTERNACIONAL DE INNOVACION DOCENTE
20Y 21 FEBRERO 2014 CAMPUS MARE NOSTRUM UNIDAD DE INNOVACION



Video ge Presantacidn

e e Swmal - Sm—

Figura 2: Grabaciones de video en el portal web

Todas las grabaciones de video, estan disponibles en el siguiente enlace:
http://ocw.um.es/cc.-sociales/deportes-de-aventura

En el caso del segundo proyecto, la idea del mismo era crear una pequefia
base de datos de articulos relacionados con las actividades en la naturaleza, y
especialmente enfocados a la Educacion Fisica. Lo complicado de hacer un
proyecto de este tipo, es encontrar articulos que estén al alcance de todo el mundo,
de forma gratuita. Por eso, un gran inconveniente que nos hemos encontrado al
buscar estos trabajos, es que muchos de ellos son de revistas de pago, en las
cuales previamente debes estar subscrito. Este proyecto se hizo desde la
Universidad de Murcia, por lo tanto, es posible que algunos articulos sélo estén en

‘ j I CONGRESO INTERNACIONAL DE INNOVACION DOCENTE
20Y 21 FEBRERO 2014 CAMPUS MARE NOSTRUM UNIDAD DE INNOVACION



acceso abierto desde los ordenadores de esta institucion. De todos modos, hemos
intentado abarcar aquellos que sean posibles de descargar por todos.

Un aspecto importante a destacar es que aqui solo reflejamos algunos
articulos, repartidos en grandes tematicas, que podras encontrar de forma gratuita
en el link de cada uno de ellos. Poner el links de todos los articulos que existen
publicados a dia de hoy seria imposible, por ese motivo, hemos dejado muchos de
ellos fuera, puesto que la idea final de esta base de datos es mas bien didactica.
Queremos ante todo que esto sirva de ayuda para aquellos que ya trabajan en este
mundo, y de inicio para aquellos que acaban de empezar y no saben donde buscar.

UNVERSIDAD DE | 6P =
worcia (4K
OPEN COURSEWARE

UNIVERSIDAD DE MURCIA

inicio ayuda sobre ocw i de cursos

Usted esta aqui Inicio — CC. Sociales — Ensefianza de las actividades en la naturaleza en la Educacion Fisica escolar. Base de datos para estudiantes, profesores e investigadores (2013) BE
Contenidos del curso
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Figura 3. Portada del proyecto de Innovacion.

Dentro del apartado de Programas, encontramos el indice general donde se
recoge las tematicas de los articulos buscados, siendo un total de 7:
Turismo y deportes en el medio natural
Escalada
Impacto y educacion ambiental
Senderismo
Actividades fisicas en el medio natural en educacion.
Educacién y aventura
Orientacion

A partir de aqui, se realiz6 una busqueda importante de todo el material que
existia online de articulos, especialmente de interés didactico y cientifico. Muchos de
ellos no fueron seleccionados por motivos diversos (no podemos abarcar todo), y
otros simplemente por la calidad que presentaban, la cual estimamos que no era la
ideal para este trabajo. Una vez hecha la busqueda de todos los articulos, se
procedié a su distribucién por las tematicas.
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1.- TURISMO Y DEPORTES EN EL MEDIO NATURAL

Funollet, F, Inglés, E. y Gomila, B. (2012). El factor humano en los proyectos de turismo activo. Reflexiones al entorne del proyecto transfronterizo “hacer de la frontera un camine hacia la formacién”. Trances
Recuperado de: hitp.iwww.irance TCS%2004 6 2.pdf

Galvez, | y Gonzdlez, 5. (2006). Nuevas aplicaciones de las TICs al turismo deportivo: 13 cafiada real de la loma de Jun. IV Congreso Agesport ia. R de: hitpJwww.agesport.or thwg
Iluploads/2009/11icomunicacion2006-02 pdf

Marcia, A, De Deus, H. y Olivera, J. (2008). El crecimiento del ecoturismo y de las actividades fisicas de aventura en Ia naturaleza (afan) elementos para comprender 1a situacidn actual en Espafia y Brasil A
Educacidn Fisica y Deportes, 94, 45-63, Recuperado de: hitp:/faticulos-apunts.edittec.com/94/es/094 045-053 es.pdf

Page, 5.J, Bentley, T.Y y Walker, L. 82005). Scoping the nature and extent of adventure tourism operations in Scotland: how safe are they? Tourism Management, 26, 381-397. Recuperado de: hitp:ifwww. dee
Nplel ing-the-nature-and-extent-of-adventure-tourism-operations-in-J1sxumtyEx

Rodriguez, P. (2008). El turismo deportivo en la naturaleza en Espafia. Reflexiones tedricas y evidencias empiricas. IV Congreso Agesport Andalucia. Recuperado de: hito:www.agesport thwp-cor
[2009M11/comunicacion2006-09.pdf

2.-ESCALADA

= Aftaway, S W (1996). Rope System Analysis. Ri de: hitpiwww. jrre.orgiropes 101 pdf

= Baena, Ay Calvo, JF (2008). Elaboracidn y construccidn de materiales para el bloque de contenidos de actividad fisica en el medio natural: el rocddromo de escalada. Espiral. Cuadernos del profesorado, ©
de: hitp:/iwww la los/ESPIRAL YOL 1 N 1 ART 5pdf

= Beas, M.yBlanes, M. (2010). P i o] de la en rocddromo. Espiral. Cuadernos del Profesorado, 3(5), 59-72. Recuperado de: hitp/fwww.cepcuevasolula i ticulo

[ESPIRAL VOL 3 N 5 ART 7.pdf
Boyd, J. y Munroe, K.J. (2002). The Use of Imagery in Climbing. The online journal of sport psychology, 5(2), 15-30. Recuperado de: http:/'www athleticinsight com/Vol5Iss2/Climbinglmagery htm

Cuadrade, G., De Benito, AM., lzquierdo, J.M., Sedano, 8. y Redondo, J.C. (2007). Estudio de la eficacia de dos programas de entrenamiento de la fuerza en el rendimiento de la escalada deportiva. Motricida

ciencias de |a actividad fisica y del deporte, 19, 61-76. Recuperado de: hitp:irevistar esl/openjs/index.php?journal=r ticleyop: vpath[l=168ypath1=338
= De Benito, A.M., Garcia-Tormo, .V, Izquierdo, J.M., Redondo, J.C. y Cuadrado, G. (2011). Andlisis de movimientes en escalada deportiva: propuesta doica basadaenlarm fa observacional. M
de ciencias de |a actividad fisica y del deporte, 27, 21-42. Recuperado de: hitp:/iredalyc.uaeme: vc/pdif27 42127 4222159002 pdf

Douglas, S.(2005). Investigation into the Effectiveness and Durability of Waterproof Coatings and Heat Treatments of Dynamic Climbing Ropes Techinical paper Recuperado de: hitp-/ipersonal strath ac ukia
[Stuart Douglas 2007 pdf

Figura 4: Base de datos de articulos on line.

Por dltimo, se introdujeron algunas fotos de practicas hechas durante el
desarrollo de todas estas asignaturas.

Play Slideshow < Previous Photo Next Photo »

Figura 5: Galeria de imagenes.

Todo este material que esperamos sea de vuestro provecho, lo podéis ver en
la siguiente direccion:

http://ocw.um.es/cc.-sociales/ensenanza-de-las-actividades-en-la-naturaleza-
en

\ j I CONGRESO INTERNACIONAL DE INNOVACION DOCENTE
20Y 21 FEBRERO 2014 CAMPUS MARE NOSTRUM UNIDAD DE INNOVACION


http://ocw.um.es/cc.-sociales/ensenanza-de-las-actividades-en-la-naturaleza-en
http://ocw.um.es/cc.-sociales/ensenanza-de-las-actividades-en-la-naturaleza-en

4. Conclusiones.

Cada vez son mas los docentes que incorporan a sus clases contenidos
relacionados con el Bloque especifico de las Actividades en el Medio Natural,
invadiendo espacio de las programaciones a los contenidos tradicionales, que se
ven sustituidos por practicas como la orientacion, el senderismo, la bicicleta de
montana, el rapel, la escalada... atendiendo mas a los intereses actuales de los
alumnos (Granero-Gallegos, Baena-Extremera y Martinez, 2010).

Una buena forma de contribuir a que todos mejoremos, es que todos
compartamos el material, informacion y conocimientos que tenemos en nuestra
cabeza o incluso en nuestros ordenadores y discos duros. Con ambos proyectos,
conseguimos varias mejoras importantes en la ensefanza:

1. Ayudamos a acercar al alumno a aquellos contenidos que son de dificil
aprendizaje y que en una clase tedrica o practica, no llegaran a aprender
perfectamente. Con las grabaciones en video, disponen de la posibilidad
de ver tantas veces como sea necesatrio.

2. Ponemos a disposicion del alumno, multitud de material académico y
articulos para trabajar los contenidos tedricos y practicos de las
asignaturas. Hay que destacar, que este material que le facilitamos, seria
de dificil acceso y busqueda por parte del alumno, si nosotros no se lo
facilitasemos.

3. Contribuimos enormemente a mejorar tanto el aprendizaje como la
comprension de los contenidos de las asignaturas implicadas.
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