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El analisis que se ha hecho de la violencia durante algin tiempo, se reducia fundamen-
talmente a los rasgos patolagicos del individuo, o se atribuia a una violencia estructural
vinculada a ta pobreza, la marginacion o la exclusion.

En este articulo |a autora sustenta que su estudio, el de la violencia, especificamente el
de la doméstica, exige una vision mas amplia en la que se analice el circuito sistémico que
permita identificar secuencias de interaccidn entre los protagonistas, las ideas y las cre-
encias en varios niveles del cantexto familiar y sociocultural, paniendo de manifiesto la
relacién entre conflicto y poder, género y violencia.

RESUMEN

Finalmente, este trabajo nos ilustra con dos pracesos de intervencion con familias, en los
que diferencia «casos de violencia y casos con violencias. Diferencia que obliga a mirar
desde perspectivas diferentes.

The analysis done cver time of violence is reduced fundamentally to the pathological cha-
racteristics of the individual, or is attributed to a structural violence linked to poverty, mar-
ginalization or exclusion. In this article, the author maintains that her study of violence,
specifically of domestic violence, demands a wider view, in which the systemic loop is
analyzed to permit identification of the sequence of interaction between the protagonists,
the ideas and the beliefs in various layers within the family and the sociocultural context,
manifesting the relationship between conflict and power, gender and violence.

Finally, this work is illustrated to us with two processes of family intervention in which
«cases of violence and cases with violence» are differentiated. A difference which obliges
us to look at them from different perspectives.
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1. Introduceion

Lag rellexiones en (o s la violeneia familiar vde laviolencia en seneral de la que SOmos
pasivamente testigos en medios de comunicacion v et lodos los ambitos de nuestra vida, nece
sariamente gencran desasosieae. Lo idea cn s desagrada. «Convora a poner en palabras algo
de lo nnpenszahle, de lo immaginable porque golpea v pone en cuesliomamiento los cimientos
dedada cidrora, Alude o los aspectas mas indeseahlis def sujeto v de sus relaciones > todos nos
avergonsmos de tos acios vinlentos gue generarnos. Sin cimbargo en caalguier situacion vital
hay que manejarse conella, Tlacto violento nos remueve T conciencia, Asihadeser! Desde la
perspectivade los operadores. a o anteriormente dicho, hay que unir la dificuliad (e supone
darun sigmufieado a dichas sitnaciones y «Irabajar con sus efectos () 1o es unema que se
recorre sin transtormar intinmmente nuestras viveneias ¥ nuestra ubicacion en ol mundo»
VVAA 1998 -).

5. Giritlo, que se ba ocupado con ahineo de Las fonilias donde un nifio ha sido maltratado o
abusado. nos advierte de la necesidad de pensar enlos dos tipos de lenguajes: <L lenguaje de
crimen y victima es un lenguage legal y enel campn de fa ey un hombre (JUE pega 8 sU mujer oy
culpable de un delitoy debwe ser cas wado. Fl campo de la terapia no se ocupa de atribuir razo -
nes o sinrazones, culpa o inocencia, sine de cambiar las actitudes. Y cama se puede ayudar
und pareja si no se comprenden las dindmicas relacionales fque producen la interdependencia
entre quicnabusa y quicn sulie el abuso?» (ggr: 460, Asi pues. en NINEUI MOMENRto $e va a
justiftear ninguna siuacion, nia dejar de responsabilizarse a aquel que es responsabie: si hien
es verdad. que estas rellexiones no tienen olro objeto que hacer comprensible un fenameno
gue. atodas luees. comao antes se seialaba. a todos nos horroriza,

Durante un tiempe baviokeneia se interpretd desde dos extriemos reduceionisias: como efee-
to de los rasgos patologicos de un individuo o como violeneia estructural vineulada a la pobre
za. fa marginacion o la exclusion, Hoy el anatisis de la violeneia, especificamente la domeéstica,
exige una «deseripeion sistémica del cireuito de fa violeneia que permita identiticar secuen

clas acciones, las

vl o
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cias de interaccion en lay que se reunen los actores cas ylas creencias en

v
varios niveles del contexto familiar y sociocultiral» (Rabazzola, 1597: 20).

2. Relacidn entre viole neia, conflicto y poder

Los conflictos interpersonales son une de los resullados posibles de fa interaceion soeial
como expresion de fa dilerencia de inlereses, deseos y valores de quienes participan en ella: ef
confiiclo es consustancial a s relaciones, <. suelen traducirse en sitraciones de confronta
cinn, de compelencia. do queja, delucha, de disputa. y su resolucién a fivor de unauotra parte
se relacions con nociones tales como autoridad. poder. la aptitud, ia capacidad. la habilidad
etecteras (Corsi. tgg7: 7). Alli donde no se pueden poner palabras aparece la violencia.

M fests Luquierdo plantca que «el reconocimiento del conflicto tiene como prevequisito el
reconocimienta del oiro v ¢l reconocimicuto de los limites y limitaciones» (1998: 67). Asi

cuando enel or I'$y 1y ('i]pTi]n]l)b al op(menl'w s poryue lo estamos asimiiandn. yasea suponi(‘n-—
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do que lo que va bien para nosotros vabien para él o para ella, tomando en definitiva sus deseos
como una extension de los nuestros o los nuestros como una extension de los suyos.

Respecto ala relacion entre violencia y poder, la primera siempre es una forma de ejercicio
del poder mediante el empleo de la fuerza (fisica. economica, politica. etc.) e implica la exis-
tencia de roles complementarios reales o simbdlicos: el empleo dela fuerza se constituye enun
método de resolucion de conflictos interpersonales como un intento de doblegar al otro, de
anularlo, precisamente en su calidad de «otro».

Corsi habla de revisar las nociones miticas acerca de la familia, en las cuales se nos aparece
como un lugar ideal, de «realizacion afectiva. comprension reciproca y seguridad. Por el con
trario, los datos empiricos muestran a la familia, por sus caracteristicas de intimidad, privaci-
dad y creciente aislamiento, como una organizacion que tie nde aser conflictiva». Pese alo cual
persiste idealizacion. Sin embargo el conflicto, como hemos sefialado, no genera necesaria-
mente violencia <«por ¢l contrario el negar la inevitabilidad del conflicto contribuye a la apari-

cion de violencia» (1997 20).

3. Géneroyviolencia: actores, acciones y creencias

Cuando presentamos al hombre violento como un ejemplo de inhumanidad, algo mons-
truoso. ajeno al ser humano <lo que ticne su raiz en las condiciones estructurales de desigual -
dad social de las mujeres, y por ello les afecta a todas y no s6lo a una parte. e implica a todos y
no s6lo una parte de los horbres, se presenta como algo anormal, patologico (...). La concla-
sion al horror que se presenta es que hay que hacer algoy que ese algo se refiere indefectible-
mente al agresor y no a las condiciones que hicieron posible la agresion» (1998: 70).

Hay dos variables cn torno a las cuales se organiza el funcionamiento familiar: el podery el
género. Alrededor de ellas giran una serie de «leyes implicitas pero sancionadas: los hijos
deben respeto a los mayores, las mujeres deben seguir al marido, el padre debe mantener el
hogar, es ¢l que impone laley, las faltas ala obedienciay al respero deben ser castigadas» (1997
28). Lo antedicho. que parece decimonénico, funciona aun enlo que podriamos llamar, tal vez
de forma poco acertada. el inconsciente colectivo y asi, no es infrecuentc que nos cncontremos
inmersos en una reunion donde un hombre culto, con formacién, cuenta chistes de un sesgo
desgarrador. El chiste como forma de expresion de ideas. sentimientos, creencias de un modo
tolerable para el psiquismo, sublima o enmascara la incorformidad de los cambios producidos,
de la expresion de descos atdvicos. de una violencia disfrazada expresada por seres «civiliza-
dos., cultos y con una ideologia igualitaria» (Molina Foix, 2001).

En definitiva. los eslereotipos de género en los que se atribuye mas valor alo masculino que
alo femenino contribuyen a delimitar los sectores de riesgo.

Para poder entender una conducta agresiva, al observador no le resulta suficiente conocer
la situacién donde la conducta se produce: necesita saber cual es el significado que el sujeto
le adjudica a la situacion, En vez de sostener que el ser humano tiene pulsiones agresivas o

impulso, podemos decir que lo especilicamente humano es que el sujeto construye perma-
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nentemente su realidad. adjudicandole significades, en funcion de los cuales se estructuran
conductas.

«Peralas conductas agresivas no solo se vineulan o significados individualmenice organiva-
dos {3 Jos significados estin socialmente construidos. Asi como el a busadorylavictimasien-
fenvergtienza, el observador siente rechazo, horror, critica, distancia del otro o la of ro. cs decir.
defabusador o de lavictimas (gg7: 213 Se trata pues. de manejar los aspecios contratransfe-
renclales con el viel nnario v lambien con la vietima.

Parlo del supuesto que no selo hay que intervenir sobre los efecros, hay que intervenir ¥
maodificar las causas.

Se recurre ala violencia cuando o orden legritimao queda quebrantado. ;Como relacionar
estocon la posicion de los géneros masculino y femenine? Tenemos que en las culturas pre-
madernas prevalecia el derceho de propiedad. ¢l control masculing sobre fas mujeres no
requeria ol uso de laviolencia: es coando el orden legitimo queda quchrantado cuando se recu-
rrealavicle e, Endefinitiva. podriamos aticmar que una gran cantsdad de la violeneia sexual
masculing deriva ahors de ainseguridad v de Ty inadaptacion. mas aque de la dominacion
patriareal (Giddens, 1ggh).

La subwversion del orden legitimo entre los géneros fa ha hecho posible el cambio en ciertas
comdiciones psicologicas y materiales que han traido mas igualdad. Cuando & mujer va no es
complice del falo aparecen los elementos traumaticos de la masewinidad o la rasculinidad
como perdida, fo que no es incahereme con la persistencia del pndcr_p;_ﬂy‘i;t_rcal. yague en o
referido o la division del ¢ rabiajo ;lqliﬁi orden patrisreal pernanece intacto. poder siguc sien-
do del horabre, los intereses materiales siguen en sus manos pero «en la medida en que ol
poderdel vardn se basa en la complicidad de la mujeres v en tos servicios CUDNAMICOS ¥ erno
cionales goe ésias proporcionan, el hombre esid amenazado » en palabras del brillante analis
tade nuesteo Lienipa.

lin sintesis, hay que comprender algunos procesos de construccion de los significados de I

violencia abordando la relacion queexiste enfre este lendmenn y el «poders entre los #eneTos.

4. laintervencion

Con los términos dolvr v paredane deline Sara Cobb (u)t)(j) pensamientos y emociones que
nos recorren en el trbajo con mujeres viciimas de violencia Tamiliar,

Darpuorsentado que ol problema es el violonto, ygueen laotraotra oritly estamos los no vieo-
lentis. las victimas v solovietimas. le levaa M2 [ Yapierdo aplantearse lo siguiente: si el malo
es chque hace fas cosas mal ;edmo hemos de esperar que sea ¢l quien las cambicatravés de jue
ces, policias o corvun psiquinira? Anade. esto leva a colocar a la vietima en posicion infantil, v
senadaironicamente < esperando que ol primuo de Zumnosol legue y ponga a los ninos malos en
susitio o que of papd Estado ponga las cosas ensa sitio» (1gy8: 7o),

M. Pakman en «la marca de Cain: conciencia viestimonio en fa epistemaologia de la vio

lencia> analiza el mito de Cain que maia s su hermano por celos: el autor mterpret gque fue

o R g
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Cainy no Abel quien fue protegido por Dios. éste le hizo una marca que le cvitaria ser muerto,
fue Abel el que quedo desprotegido. ; Qué nos quierc ensefiar? que siga vivo para dar testi-
monio de lo que vio; para que haya un debate social sobre la violenciay la compleja red de cir-
cunstancias que la rodear. Propone tomar conciencia del fenomeno en su sentido etimoldgi-
COr €ConCientia=con-seier» €conocer junios, como conocimiento compartido. Ser consciente
como consecuencia de un proceso relacional» (zo00: 10 12).

Hay muchas mujeres que no logran «sobrepasar su estado de vicimas, retornan a sus abusa-
dores o bien estan suspendidas en un infierno, incapaces de obtener/mantener un empleo que
funcione para ellas; no pucden hacerse de nuevos amigos gue no las traicionen (...) se involucran
con hombres que comienzan con el tiempo a abusar de ellas>». Nosotros como clinicos explica-
mos con demasiada frecuencia estos hechos como elecciones y luego damos cuenta de ellos cons-
truyendoa las mujeres como neurdticas. asaber, traumatizadas por una historia de violencia, psi-
quicamente retardadas, con las cualidades necesarias deterioradas. Si en su lugar, centralizamos
el trabajo es sus logros como sobrevivientes, no solo presenciaremos su movimiento fuera del
dolor y su esfucrzo por contener la violencia, sino que también seremos capaces de fomentar
ambientes en donde ellag comiencen a moverse mas alla de la situacion de victima.

T definitiva como «recuperar la capacidad de accidn y de crecimiento (...) paradéjica-
mente ¢l papel de victima puede liberar a Jas mujeres de patrones de violencia y aprisionarlas
en otras relaciones sociales en las que continuamente se construyen a si mismas como efecto
del accionar de los o ros, y en el proceso, en lugar de apropiarse de su propia agencia la decli-
nan.» (1997: 21-47).

El objetivo es, segun S. Cobb, crear un proceso o «esquema narrativo>, en el cual las muje-
res golpeadas, nombrando laviolencia, se constituyana si mismas como victimas, para después
construir un relato de como sobrevivieron, con el eual se construyen como agentes.

]. Cardenas plantea que hay que escuchar <«todas las voces» en la victima, todas; a veces no
se escuchan porque se considera que es mas peligroso que aftoren. y por ¢l uso y abuso dellen-
guaje politicamente correcto o las trampas culturales en las que caemos los operadores. No caer
en dichas trampas es una de las claves del éxito de la ntervencion. Veamoslo.

Fr cualquier proyecto de intervencion el momento mas delicado y dificil es el encuentro con
el otro, el proceso de vinculacién. El primer movimiento es obviamente <yo la comprendo»,
mas si anadimos de palabra o con ¢l gesto «yo comprendo su humillacién por estar al lado de
ese humbre» o «la voy a ayudar a separarse >, dice Cirdenas nos podemos «estar equivocan-
do gravemente »: la equivocacion se fraduciria en que no vuelva, que use lo dicho como arma
para cambiar a su pareja, pero no a si misma, eteetera. Hay que comprender, si, pero desde la
ambivalencia y las polivalencias presentes en todas las relaciones significativas y estables. Asi
hay (ue comprender ¢l «dolor, la pena, la frustracién {...) prometer ayuda, contencion para
una vida mejor>.

Fl autor al que estamos siguiendo en esta parte, conuna larga experiencia en el trabajo con

violencia doméstica, recomienda a los operadores «una calida ambigiedad» en las respues-
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fas: «<nosentar principios. ni establecer tareas o conductas a segUIr que conspiran conira la
histeria v la identidad» . Ks necesario diaiogar con Ja mujer para «aclarar esas voces s,
ceomo? Siendo muy eaplicitos en Jos PICLISAJES PATA QUE aparezean. con una mirada (que 1o
Juzgas que sivolviese con sumarido no seria un acto indigno. cteélera. Lo que esti CILjUego es
stidentidind, suhistoria, silaenestionamos estamos cuestionandolas. Hay que vincularse con
aspeetos neatrales para que afleren oeras voces. con ello le estamos devolviendo el poder que
feos Tue sustraido,

Para ilustrar fos planteamienios hechos hermos elegido dos proceses de intervencion: la
cleceivn se habecho siguiendo la distineion aue Civdenas hace entre «casos de violencia» ¥
“easos conviolencias . Tal dilevencia resulta de una enorme utilidad por cuanta nos obliga a
ponernos lenfes distintas, Fo los casos con viole neia, ésta se desarmolly enun contexto de eri
sis lmiliar: Lviolencia no eonstituirg el e)C. aunque nay que ahordarlas eltrabajo se hard sobre
la crisis ue sul;},«m‘f: For el contraric en los <casos de violencia» se trata de crisjs estruciura-
fes situnviones eiclicas, cn general cronificadas o vongeladas: «un cireuito repetitivo on el cual
las ideas. cmociones las mtereeiones ¥ las subestrucruras son estereotipos inflexibles ()
donde Laidentidad personal de 1 mujer estd de lal modo soldada con el violenio que no puede

vishimbrarse a si misma como despegada de ¢l» (1950: 46-101).

5. Caso de violencia

Marta de g5 afios v Lduardo de 3= Tevan 12 anos juntos: tienen una hija de 8 atios. Tres
noches antes a laflamada s nuesiro centro de intervencion lamiliar., Maria aend i a la Guardia
Civila poner ima denuncia a su campaiero: le habia golpeado y no era ln primera ves,

Maria. en I conversacion teleliniea. dice guequilo la denumeia porque Eduardo ha aceedi -
doairaun tratamicmo. ELmeédive de cabecera, que laconoce desde hace anos, Te sugicre un ra-
tamiento conjunlo Cn nuestro contro, Se reprocha s si niisma haber quitado a denuncia, pero

cree que ¢l va e recibido g cierto esearmiiento: no es 1 primera ver que se produce un episodio

deviolencia pere si lainica aue ha denn

Marirempicza su relato, en i entrovisia conjunia, diviendo que lag agresiones sc han P
ducido desde clinieio de ls relacion sj hien enfonees los soportaba porgiie estabo muy encmorada,
adenids sienyny fe siio e poen < masoen . Eduardo habla de las continuas provocaciones de su
compaficra, desde el nacimeendo de lo ninag preir, eeln vez me pide mais, su COMPOTLLNLCNL 0. Ste ner
viostsino mie irvita. Nome piedo controlar, va me condralo bastante en of trabags. Meses atras Eduar
Ao acucha asu Cenbro de Salud Mentd de vorna para que me dijesen siel problemea era VULV OO que
na o sor. Fvidentemenie acuedla consubia no irajo ningtn cambio en la dindmica relacional de
fa PaTCin s o, por el canlyario. nas df_‘.‘\'l]llil'ii!ﬂ'}i(‘!’!il"‘:.

Eada evaluacioneon iy pareja nose observi ningvin area Hbre de conflicto. pese alocual nin-
wann de fos dos ha valorado de forma realisia BCDATAISE.

Apengs si nos hemas acercado a los protagonistas de nuesiro relalo, mas hay olro persona-

Jeque nase nos peede olvidar: b hija de ambos. Consensuamos con ellos la necesidad de pro-

- v . ]
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teger a Laura de esta situacion; es interesante destacar que el unico acuerdo entre ellos es su
deseo de ser buenos padres. Reflexionamos sobre la necesidad de una tregoa, una distancia
emocional o fisica que permila que <tedos estén a salvo» yala par, intentar comprender para
tomar decisiones.

El proyecto de intervencion conjunta con Maria y Eduardo se consigue desde el punto de
vista del marco que hemaos desarrollado:

— Respetando la definicion del problema que hacen: estamos enganchados.

- Descalificando y «prohibiendo la conducta violenta» tomando en consideracion que les
hace dafo a los dos de diferente manera por supuesto. Desde el punto de vista ético, la
conducta reprobable es la de Eduardo. tamhién judicial y penalmente, pero hay otros
«lenguajes, otros mundos» donde Eduardo siente culpa y un enorme malestar por su
comportamiento violento y descontrolado. Por otro lado, aungue sea ella. como expresan
ambos, «la que provocas el responsable. esto es. el que no se controla. es él.

— Intentar «comprender» abre un camino ala esperanza de una vida mejor: y tal vez. en el
caso de Maria, poderle dar un sentido a su vida pasada en la cual, segun sus propias pala-
bras, siempre he recibido golpes de todos tos honibres con los que he estaco. es mis, Eduardo es
el que mejor me ha iratado.

En el proceso pudimos entender. de las mano de la pareja, que estamos ante dos personas
con muchas necesidades desde el punto de vista emocional; lo comprendimos (lo compren-
dieron) a la luz de 1a historia familiar de cada uno. Ambos comparten un pasado de abandono
y falta de cuidados parenrales, si bien con estilos y conlenidos diferentes. La pareja podria
haber pusibilitado «cuidarse, enriquecerse con ¢l olro» mas cuando «los agujeros son tan
grandes, es tanto to que uno espera que es imposible que el otro lo satistaga>. Una frase de
Eduardo da cuenta de la situacién en la que se encontraba la relacion: yo la quiero. pero es una
fantasia.

La perspectiva derivada de los estereotipos de género tampoco ayndo a Maria, dado que
renuncio a cualquier proyecto personal en pro de la carrera de su compatiero. lo que anula sus
posihilidades de verse a si misma con deseos propios y posibilidad de llevarlos a cabo. Se apo-
yan los primeros movimientos de ella cn su busqueda de trabajo e iniciamos un cierto trabajo
de duclo porla pareja y la familia que ambos deseaban pero que no se pudieron dar. Finalmente

se realizd un trabajo de mediacion basicamente apoyando la custedia compartida de la nifia.

6. Caso conviolencia
Manuel es un joven de 34 anos que llama por teléfono a nuestro centro muy angustiado,
necesita ayuda: sus padres de 65 y 61 afios tuvieron una discusion que fue algo mds, hubo un par
de golpes. bueno se produjo en uno discusion ...mi padre es un hombre de pocas palabras, mi madre
habla mucho... siempre han tenido las discusiones normales pero esta vex hubo mds que polabres.
Marel tiene su propia familia y vive fuera de la casa de los padres. Nos dice que quiere una

orienlacion para hacer algo 6l asu madre le da vergiienza hablar de lo que pasé con lo que teme
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(UE DO uEeTa acudira ningun sitio. Su RLYOT preocupacion es que se vuelvaa repetir el episo-
dio de violericia.

Iin huena medida Manuel comparte L vergienza <ajena> de la madre, co su deseripeion
minimizacl hecho pese a estar muy preccupado. Le animamos a hablar con ambos padres y con
suhermano de su preocupacion (nunca lo hahian hecho), tras lo eual propondriamos una
entrevisia conjunia.

En ta entrevista con toda la familia. a la fque tarmbicn acude Jorge de 27 afios que vive en la
casit de los padres. [amadre inicia el relato diciendo: wqued ef prodlema es la abuela. le maedre de
Nicodds, tiene gz anos yestd demenciandose. Heva viriendo 28 arios a nuesira casa cada tres meses. v
es iy dificil de flevar: perono por e demenciesenit de ahor. porgue sienipre estuso foca o muy male
parsona. Mo marido hace un ano e .sc-'_jubil-(i_! “emipezo aover quien e sie maoadie, ohera es nél a fuien.
te dive <me trotas mal, me capde estieasa. . cosas (e 1o éif’”il},'ﬁ’_ he r;ggu“”‘,l,nd.g_; de ella, Flest que

ri0 sebe gud rumbo tomar, esld anargads con seomadre. Nicolas interrumpe e relalo de su majer

con cierta energia y dice: 3o lo gue no aguanto es yue me densoces y e diza lo gite tengo que hacer

0 e haeer,

[Zs necesario indagar de forma explicita ¢ episodio violento, ningin miembro de la familia
lo hace espontaneamente. Hace sicle meses ante <una voz» de su mujer en una digeusion
acercadel proceder en unas wareas doméstieas, le proping una bofetada, tn urgencias del Hos-
pitat donde acudio exphico que habia sido accidenial. Sc e habia perforado el timpana., Le reco-
Mendamos revisiones y esti pendiente de civugia, Dice Ana: fa bafetada sela perdono pero no lo
yuee me dijo <que te den poreul v revienles v que aun hoy no me hava preguntado como voycon el
oido cuando vieelso de lis revcisiones.

Nicolas en loaparente minimiza lo veurrido, mas sus h ijos dicen verle deprimide, sin vita-
Lidad. sin proyectos. Ao que pasi no vale darte mas vuelios. sermpre ke sido un hombre trabajodory
nada de bares yiodo eso... sty gue pagere la opercaon en uno de CUEga» s hace.

La explicacion de Nicolas, suactitud, Hevan a sy mujer v asus hijos a pensar en una hipéle
sis que haga comprensible su condueta y sus ideas: sonis primos sequndas, pero su familio v lo
o tienen nada que ver: Sicprime se corid lus venas. su abuelo se ahores, una hermuna SV est
e un psiuiairieo.. . o lodas les sale la locua en ln vejez. Lo ng estar loco mi marido LT se endien:
de rie me by seguido dando empujones o gue nance me haye agradecido que cuide a s madre? T
esposo se presenla como viclima de una mujer gritona, mandona e intolerante frente a la eual
el tiene que defenderse,

Le expresamos o Nicolds nuestra preocupacidn al no haberse producido ningiin acto de
FEPATALION PO s parte. signe minimizando y dice que son acaloros que me dun. Los «acaloros»
expresan, asi los redelinimos, un enorme malesiar v desconsuelo de Nicolis por su situacion
presente: la tan ansiada jubilacion esta resultando un infierne. scgun ¢ mismo dice,

Frvel trabajo con vielencia no podemos hablar de neutralidad emocional en un sentido cla
sice, por ol contrario, exige 1N enorme compromiso emocional. una actitud que podriamos

denominar de «muliiparcialidad» . Que quicre decir? que Nieolas también necesita que
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algnien le ayade a poner palabras alo que le ocurre. Es decir, que confrontarle con su conduc-
ta violenta no tiene por qué traer consigo una descalificacion de él como sujeto que sufre.

La perspectiva de los hijos es que. tras la jubilacion de su padre, la vida entre la pareja es un
infierno, concluyen que seria bueno que se separasen, sino cambian.

Nuestro punto de vista aporta una mirada mis esperanzadora para todos: La crisis evoluti-
va por la que atraviesan los padres ha supuesto mucho malestar para amhos. ya que ensu larga
vida en coman cada uno sabia lo que tenia que hacer, sentir, esperar... sin contar con cl otro;
la reincorporacion de Nicolas tras su jubilacion les obliga a hacer algo que nunca hicieron:
negociar las diferencias. Por otro lado nos lamentamos con ellos cémo la vida y ellos mismos
no se estin dando todo lo que cllos se merecen, después de una larga vida de trabajo y cuida-
do alos demas.

Ya con la pareja a solas, ¢l trabajo gira en torno a la basqueda de «datos» que nos indiquen
que la agresion no se repetira, lo que exigia que Nicolds no se sienta vietima de una mujer que
se entromete, que es nundona, etcétera. Bl perdon llega cuando se lamenta de tirar al traste
muchos afios de lucha. de trabajo con su esposa y se conduele con ella de la desesperacion que
le provoca el euidado de su madre. Asimismo se abordan las dificultades para negociar los
espacios de poder en Ja casa: la casa es mia, dice Ana. La atribucion de significado entorno ala
conducta violenta cambia en ella y asi de <tengo un marido loco» pasa a «tengo un marido
maniitico. con rarezas» . Por altimo, les ayudamos a una tarea: ser abuclos. La intromision de
la madre de Nicolas (vinda desde hacia 28 afnos) en las vidas de ambos, no solo con su estancia
en la casa, con su quercr mandar ella sola, lleva a Ana y Nicolds a proponerse unos limites muy
rigidos con la familia nuclear de su hijo. Fl esporadico cuidado de la nieta, que les llenaba de
gozo a arnbos, no lo hacian mas porque pensaban que ¢l hijo y la nuera lo desaprobarian. Todo
ello era producto de un gran malentendido.

En definitiva. como se puede observar. el episodio de violencia hay que inseribirle en una
crisis transicional, donde lo nuclear es trabajar aspectos relacionados con la crisis, sin perder

de vista la violencia y atribuirle un significado a la misma.
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