
Por una sociología de la enfermedad mental:
Etiología

A sociology of the mental’s health:
Etiology

ESTFBAN SÁNCHEZ MORENO

Universidad Complutense de Madrid
Depantamento de Sociología V <Teoria Sociológica)

Z La etiología del deterhoro psicológico es uno de ¡os asuntos más interesantes para todos
¡os profesionales de la salud mental implicados en ¡a intervención social (incluyendo ¡a

~ pnevención). Los marcos teánicos procedentes de ¡a psicología (cognitívos y conductistas)
tAJ son dominantes en la bilsliognafía sobre el tema. Un elemento compartido por dichos

modelos es la defensa de un origen individual del detenioro psicológico. La alta efectivi-
dadmostradaponíastécnicasde intervenciónderivadasde lasteoríashan legitimadoel
rol dominante de la psicologíaen el estudiode ¡a enfermedadmental.Centrándoseen ¡a
depresión, el presenteartículodefiendequelasvariablespsicológicasson sólo una cara
del problema.En estesentido.sedefiendeuna aproximaciónsociológica,reclamandouna
mayor atenciónpara los orígenessocialesde la depresión

1— The etiology of psychío¡ogical distress is oneof the more intenesting topics fon ah themen-
u
< tal hea¡th professinna¡s involved in thesocialintenvention(inc¡udingprevention).Psycho-

logical (cognitive and behavioral)theoretiea¡frameworkshavebecomedominantin the

u ¡iterature about mental i¡¡ness, A sharedelementpresentin ah thesemodeisis theindíví-
dual origin of psyeho¡ogica¡ distress, líe high effectivíty of the intervention techniques
derived fnom the thennetica¡ work has ¡egitimated the dominant role of psychology in the
studyof mentalhea¡th.Focusing on depression,the presentpapenarquespsycho¡ogical
variables arejustonefaceof theproblem In this vein. sociologicalapproachesaredicus-

sed, c¡aíming theneedfon adeeperinsight into thesocialorigins of depressíon.

SUMARIO 1. Introducción. 2. Teorías psicológicasde la depresión. 3. Teoríassocio-
lógicas de la depresión. 4 A modode conclusión:individuo, sociedad,depresión.
5 Referencias bibliográficas.
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Poseocoo-o-soeoiesíogicide la co-ojiocmoscdeedocemu-tco!- lo Ecios!ssge:I1scsiioo-oo <¿simu-cisco Moocmuos

Si Ocriemeiseníu-ueriltu. ticisomás.qole la efeccividaddedichasfeormasdeintervenociónesnota--

ble, sol aspectocusesosílícael hcirí-zonteseoctiotógicoenel estudiodela enfermedadmentalestá

teflíd u cje noogr¿osrius líes siso teirmenta.¿Porejusé introducir nuevasperspectivassi el fin último

de ¡tu inívesiigacíón,es sis-coir.la mejorade lavida delaspersonas.pareceaicanzarsea revésde

los esfucoizosya realiz¿icliasporcatrasdisciplinas?Pretendodarrespueslaa est¿upíegun/aa le)

largo-easiso lasprlaxirií¿05Jiagínas [)e entradaadelan/co,ya ojesequizásooanoecesaroo,reconocerque

la eveci/:uualapou4¿istisnisic:: la Sociealccgiarío jcsstifíque.si nosajustamosaun elementalprincipio

deparsimonia.la noousiilicacióndelos seupucosios(psicologistas)epiebanguiadoel estudítídela

enfecnousodadmenttui, y moiuucohes unenosla revisióníele la fructíferalabor investigadorarealizada

tiesto: la psicolocfpa.O clii izó sí.

Ceuon<iayudaa ¿o teorriadedichatecoisión, el presentearticulorealízaunanálisisenotresfases,

En pí-imerlugar. ex1ícuuue:ole forma otuiticaalgunasdelasteoríaspsicológiooasmásimpeurtanoles

en Osarnosa la depresiecco.En segundolugar. se analí-za,tambiéndeformacrítica los (escasos)

into-ocolcussocíeslógicess.Lii tsoreoerlugar.se:discoulenlos logros, laslimitacionesy laspotencíalí—

dasleosde: fornroacon¡oímos tu -

2- Teoríaspsiccológiooasdela depresión

La guaoríqeosozacíe ¿o[ou-coxíníacionesala depresiónsurgidasen el mareo de la Psicología

hacocuu verdadeuarneníiedifícil ccíaltwíerpretensiónde exhaustividadensu exposición.Por

tan/su.do la preseuítesosociónseprocederáaunoaselecciónde lasdiversasteorías,presentando

aspielitose1oiemayeorfui-cuOagonisnooteóricoeimpactoenla intervenciónhanmostrado.Encon-

ereteo,uíueslrorecoiriduspartiráte alguntistelasperspectivasccsnductistasmásrelevantespaca

luegca Oransítarpor las a1uroximaeoícinescognítívasen un intento de cofrecerunadescripción

geníemalde Itosteorías isicológicasen/ooo-noaladepresión.

Seguramentesetasol miíeadeolote Lewinsolonoelqueejemplíficaconmayorrigorlaperspectiva

coot¡ícotistaaplicadaal coscudiotela-enfermedadmental(Lewinsohn,WeinsteínyShaw,u969).

A grandesrasgos,síu Icocuria jsos/oulaqueladepresiónseproduceporunareducciónprolongada

deleusreforzadoresacniluientalespositivos.Unatasabajaderefuerzospositivosproduceundes-

ecosocoleo la freeoucsoncc:i¿uele lasconductasolustorasy verbalesseguidodela instalaciónde con-

dusettosdepresivas>’deseonotímientosdísfóricos,Posteriormente,la atención,el ínterésylasim-

patito, esdecir, lasceae:s:ioníesdelmedio soetíaldirigidasalaspersonasdeprimidasconsolidan

ymaustienenestascoscoisícíctasdepresivas

Luí formulacicones1ccusleriores(Lewinsolínoy Libet, i9-72) se seu’iaiaquelashabilidadessocia-

les siso los sujelosdepo-irníidos, es decir, la capacidadde emitir conductasqueseránreforzadas

posil:iv¿omerntepor isis colross,soninadecuadasetomparóndolasconlasdesujetosno deprimidos.

Estedéficit enhabílisladessocialesseriala ceundíciónantecedentequeproduciríaunapérdidao

un liajos nivel de<efcinzao-nientospositivos.Portanto, el modeloenfatízael bajonivel de retor-

zamuentopositivo coouriii sígentealasrespuestasdelsujeto.Esteseriaeí factorambientaldesen-

cadenantete la depuesión.Enpienavoráginecognítiva,Lewinsolmysuscolaboradores(Lewín-
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EscelcsouorSeinc!tezMo¡en-o Pían corra socieutogoladela enfermedadmenral lo Etiolccg/cn

tadoo refuerzodadacuna resjuuestaespecífica,noo difiere delaprobabilidadcondicionalde un

resultadoo refuerzoson ausebociade dicharespuesta.Cuandoambasprobabilidadescoincidan

[p(BFs’r)=p<RF/R)l nois encontraremoscon una ausenciade control sobreel refuerzoo el

resullado:ncoexistecuinOingenciaentrerespuestayuesulsado(refuerzo).

Poo-lo tanto,no essuifietierotela exposiciónauntraumaparaquesedesarrollela indefensión.

Recuérsiesequeesíel soasotela teoriadeLewínsohnla depresiónaparecíacomoresultadode

unareducciónderehurzatioresposítívosso unincrementodelos negativos.Parala teoríaelabo-

rad¿opor Selígmanlía cíe Oratarsedeun resultadoimncomntrúlable El eje centralde la teoríade

indeicosión(Selígnnit<nu.<980eselhechode que.al eoífrentarseaunacontecimientoincontro-

lable. itos personasapie-oleleonqueesteacontecimientoes independientedesusrespuestas,lo

queíeslleva aunasí/:uac:ióndeindefensiónaprendida.

Ya enlos primeroluscoxperumentosseobservaronlasconsecuenciasnegativasdela indefen-

sión. Estaconsecuensoitusse daoentresplanos,molivacional,cognitivoy emocional.Las con-

sectueríciasmotívacicaroa¡esimplicanunareducciónenla iniciacióndeconductasvoluntarias.

Dadose1c,elosresuitadius5cm independientesdela respuestas,el organismoreducesu motiva-

ción pararealizarlas,Eco ci 1slanocognítivo, la indefensióndificulta el aprendizajeposterior.

Aprenderqueun rescuiladoes independientedeunoa respuestadíficultael posterioraprendi-

zajecíequeesaresposestaproduceeseresultado,Fn cuantoalasperturbacionesemocionales,

nos encosuntramoscocino oloss momenteis.Ero el primero. el acontecimientotraumáticopuede

gencí-armiedo,¿onsiecitod.Si el sujetopuedecontrolare1trauma, el miedoylaansiedaddes-

apaueceuán.Perosí el suIdosaprendequeneopuedecontrolarel trauma,eímiedoserásustitui-

do pcsrla depresión.

Es importantec-esaitarqcuela informactiónoacercadela relaciónentrerespuestayresultado

lleva ala lormacisinolio cícíaexpectativadeausenstíadc control (o expectativadequeconductay

uesoslladodc la noisnutí son independientes)Este punto es fundamental.La información

anoisientaldebeser1orcucesaday transformadaen uncomponentecognitivo individual, Estoha

hecobosc1íie alguncos¿culuures(Beato. 0993) describanestemodelo comoun puenteentrelos

modelosconductisirosy los modeloscognítivos Sin embargo,quizáhayansido los desarrollos

y relormulae~onespoisieriesres,másqueloscontenidossustantivosdelmodelo,lo quehacons-

tiocuisio ala teoríade It-o i nociefensión aprendidaenun puenteentrelasaproximacionesconduc-

tísta y c:síguíitíva.Y es ojose ya a finalescíe ¡05 70 el propio Selígnian.en un articuloya clásico

(Abracuson,Seligoííamí y Teasdale.1978), va a introducir importantesmodificacionesen su

modelo.Dichasmessiifieasoionesvana incrementarla importanciade los factorescognitivos.

relegandolos postuolasicísde corteceinductistaaun papelsecundario,En concreto,lo quelos

autoresproponíeness¡ ‘¡e la depresiónapaucceráconmayorprobabilidadentreaquellosmdi-

viduess quemuestocuouní estilo de atribuciónconcreto.Atribuir implica asignarcausasa los

acosítecinníentosque-se 1aresentana lo largo de nuestrasvidas,Puesbien, en funciónde la

directetiónenla quediscnirradichaatribosciónde causalidad,serámáso menosprobableque

aparezcaunepísodisític-opresivo.
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Ec mcliii no- SánchezMo,5mcc) Poco-uso-o o sociologto-de 1-sr cmojiocmeodadcroen-oof 1 Ecfeiheipteo-

depreosiónapareosocriaotornoconsecuenciadela presenciade unatriadacognitiva.consistente

en ti-espatronescoges’i liveus El puirruercompesnenotedela triadaesla visión negativadelyo. La

peosesmíade1urínnídasee-co desgraciada.torpe.casenítedevalía. Defectospropios,detipo moral,

físiecí es intelectualcacostoní,segúnél, susexperienciasolesagradables.Dadaes/-aformadeverlas

cosas,estosdefecciuspeorsoínaFesimplicanunacarenciadevalor personaly sirven comobase

paraopiela personacis:1ocoosivasesubestinne,Todoestodalugaraunacreenciaenlacarenciade

los atributosnecesariuís¡atoo-aconseguirla felicidad enla vida,
Eno segundolugar císísencon/oramosen ¡a peusonadepresivaunavisión negativadela expe-

ruenís-capresente.Ero ccl tos palaLsuas.la persosutodeprimidatiendeainterpretarsusexpeuiencias

detiria maneranuegal<e-a. otsoncstrcsyendosu intetoacetiónconeí entornoentérminuosdederrotao

frusímación.Así, cl nícu ritessepresentacomounafuentededemandasimposiblesdecumplir,

comesusn etonjun/ote uciustácrulosinsuperablesparala consecucióndelos obietivospersonales

El teorceo-com¡uoano:iitecíeestatriada,segónBeck, esunavisión negativadelfuturo. La per-

soniadepresivaan¡iisti[cto. prevé,predicequelasdificultadesactualesestaránpresentesindefí-

nidamente.En otras ¡otuitclsras, laspenas,frustracionesy privacionesactualesson, parael

deprimidos.inocermirí¿ulule:s,Dadosesteiscorí/enidoscognitivos,losproyectosde futuro impli-

can,inevitablemente,¡¡cía expectativade ru-acaso,

Pucosbien,estatriasiacognitívaestambiénunfactordevulnerabilidad,Aquellosindividuos

cuyasformastípicascío- 1urocesamientode la informaciónsedanenel sentidoapuntadomos-

trarántina mayorprociituisil daddepadecercon trastoinlodepresivo.El mecanismoese
1mismo

queel apuntadoen el e¿osoudcl modelcíatributivo.Ciertoscontenidosinotraindíviduales,ciertos

prosceosospsícocilógicsss.cíemarcadocaráctercognilivo. sitúanalaspersonasquelos manejande

forníasistemáticacmiii rito situaciónderiesgo.Se tr¿ctadepersonasco-Enembíes.

Potreo.¿cuándeoy cclniuiu semanifiestadichavuinierabiidad?¿Quéfactorprecipitala opera-

cióní cíe esteusprocoescíscocugnitivosquedebilitanla sesistencia?La respuestaes,en todoslos

cascas,la misma:el cosiu-sos. Comoes bico sabido,cl estréssehaconíveo4ídoercí gí-anenemigo

deleosbabítanoesde ¡¿osgí-anídesciudadesdelmundooccidental.No es deextrañar,portanto.

quelas teoríaspsicouuilagicassobre la depresiónoleí incorporencomoun factoretiológico de

espo:dtoalisoiportanooia. [ni cualquiercaso,su papel río dejadeserel deun secundariodelujo.

El estrés,sosbretocios couocendidocomoacontecoimíentovital estresante(pérdidadel empleo.

separacoilano divorroisí. nciusertedeoo familiar o amigo cercano,etc.),eselelementoquepone

en roíau-cobatodosbus es uigu-anajese
1uoellevan ala depresión.segúnel esquemacompartidopor

lasOcocriascognítívtis l>ocrq¡selos faccorescíevulnerabilidadqueacabamosdedescribirvana

aclie-arseantela expeo-io:rittiate unasiluaciónsostresante.De estamanera,aquellaspersonas

quemuestrenun soscoilcíeocugniítívodepresivo(el factordevulnerabilidad)veránincrementar-

se susprobabilielaclesdc padeceruna depresióntrassufrir unoa situacióndeestrés,porque

diebasituaciónbarászolir a la luz el estilo) cognítívoencuestión,Asi, porejemplo,unaperso-

naquemojestreun costilco atributívesdepresivo(interno,estable,global) tendráalto riesgode

padecerdepresión¿¡o-oteo la muertedelapareja.Dicha muerteactivarásu estiloatributivo,yen
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EsOclosuno. SsS-no-hezMo o-seos, Poso- zocaooeioiogicocíeFa eeoferoscedadonenca/ (o Eciologioz

confirmaciónen estoudiuasmásrecientes(DohrenwendyDohrenwend,i969;Wheaton,0978;

Alvaro, rorregerosay (Loo-u-ido, 0992;Miechy Shanahan.2000; Barrerayotros,200-2), La depre-

sión, obviamente,noca cts curiaexcepción.Portanio. neoesdeextrañarquehayansurgidointen-

tosporelaborarexjoiiotasoioonoesdecarácterscicíológícoparala desigualdistribucióndela depre-

sión <y otros trastorcilas)entrela población.Sin embargo,estosintentosno hansido muy

freccuentes.Ciertameníceo.existeunaextensabibliografíasociológicaentomoa laetiologíadela

enfermedadmenda],jie-cía río dispeunemosdetío grannúmerodeteoríassociológietas<so mode-

los siscemáticos)soxplic-alivasdel deteriorcípsicológico.Además,comovecemos,los escasos

mosielcusdequedispcanuctrouospresentannumerososproblemas,algunosdelos cualeshanlimí-

tasioneotablemeutesol i cupactoenla investigacióndentrodelárea.Comenzaremosexponilerado

algunoisdeestosmoelo-sisosíoaraaconiimiuacíónextraersuscaracterísticasfundamentalesyvalo-

rarsuc relevanciapara izo investigacióny la intervención.

Ccamencemosbu ex~ocosicióssconel trabajusclásicodeBrowny 1-larris(0978). Me deteodréen

él conmásdetallepuarsju<e.comoveremos,sientaItos basessobrelasqueseconstruirántípica-

mconoieoel restode msocls:icussociológicos.El modelode estosautoressurgedeunainvestigación

llevada a caboen la luicoalídadde Caonberwell,en Inglaterra.La muestraestabaconstituida

exclusivamentepor nsausjeorcsdc clasemediay de clasetrabajadora.El objetivo de los autores

consistíaendarcuco-itacíe la mayorincidencoiade La depresiónentrelasnoujeresqueconstitu-

íancl segundosic Isis go-cupos(lasmujesesde clasetrabajadora).Paraello, identificanciertos

factores queincresnemotanel riesgodedepresiónen presenciadeun agenteetiológico(provo-

cadoroid deterioco)- Esce agentee/iológicoformapartedelascircunstanciasdevida.Lesauto-

res cosunsiderancuatí-oceouonoíponentesfundamentales(figura o) ensu explicacióndeldeterioro

psícolougico(depresilaro).Ero primer lugar. los factoressocialessubyacentes.Estosfactores

socialessonlos relasoiícríadoscotín la clasesocialy la etapaene1ciclovital (edady maternidad).

1-igura 1. Moccis-lo resumidode causaciónsocial,PuenteoBrow-ny ilarris (i978: 65).

Factores sociales
subyacentes

Factores
de formación
de sintonías -J

Factores
de vulnerabilidad

Autoestima

Agentes etiológicos
recientes Depresión

(desesperanza)
t
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losOsofcssss-<ssosss-los-o:Mssrs-ososo Píos siosos sssosssOsosososslo> Oso soso:/iorsoscoo/oos/soscosoossO.lo FssosOssscíoo

so<-cdi ci eoíoou
1iocras-iobc-essol rntes prsovs)(oadores<bol deleoí-iooroj>.lucío-

hcotou-sotieoíógiooo(oag

cori Izcoico oc sc Oit 5i500itoo-i05u5tocino Iscs scss-e-ssísciitolesgraves.laearscuescosscgertoee~se comiO teistie osco susto:-

seo cjo¡c u mio[ul ¡o o no-it, ¡uotrcíitl¿u icnifcsii-t>crotc- (suiazomoosoo-utsotscíe suc-lazopérdida).Fo-o gítosoosoceiioiainapli-

o-timO so ¡colas¡ccci siso OiEgsumo¿ojieOOSOisi¿O C5[0505: loo ‘0i04nciliea/sv-tc¡aao-ael inclivitusa, sie-neicísospo:-

soizil noii noii o uío1csusOtínoscosleus souoos-sesscosan coeícísecoooc-mícou¿osti l¿oí-guc jílzoros, Este ijiuo siso scuscseíssocia

1uscs-sco eco oso coso so ¡cosríssso jca~sooE soicillagisecsos coltou-oc cotí la sícoueosíuzute: Czorosbsomweoil,Cuuuuocssegeconacio

u—O colsussjs-sc ricos ouaeoinsiu ¿ouosus> coco os1ooeliecs jcr-oolalc>oiozus nui1isoi-tzocíie—s ejíseo iii<r ¡u cuí uiasleo

nessomííís¡Escs o—cus e- ~ ‘cn[a[uc--ocs 1oiuclils iii 00—o 0000 o-e-ltsc-icumo,íciucssosunu ¡¿u stiiuoei í-,s leí e1e<t líos oiiteiisos

llzcoo-cosncio
0sciiluíclcsouoicsuuc—

los elisio iluso ccci cii o sacasFioisiscNo-O ocilscgicocissoro fcscicoic’co-o
5i5- ¿o c:l¿oss- sescia]indue.osíu ¡osonís <¿os

izomioso E o— >usi oso so ecuoleso-sonroso¡o cío lío ciii coles lui¿se-ciucosssmo nuozis fceoeooosonuiesconolce ¡ os ousco¡ereseis-

COItOSeO tOsilí í¡ coloso o Mo u o liosos oso us oíslo ce ouo-izísse-oí~soricogc-isti ¡tus o-roiajecsscuscalíu¡uas ¡ os ínuuujso--

reos cli s huso sus cii o u ¡o o o o iii o-os u u Fo tos uj coc, sí u o u osiatiicle:iriso cote ~sussiso-so]-os i o ‘caco ¡ccc s cío:

sol¿sso’ rolo ij suleiru tosíaes ralo s uAosiiI u mss iii dios
1 íd luí ¡osona¡¡cotí jarcib uliulísí bola1 nís uiuis ¡esescocos

itotie-c- O cii o [00 o iriso ¡Sai ciii SoiS o ~oceliot u cxc col sc uísnuisicacotila 5¡ :snílciteo clociossOislo ¡sic e 0005

¡soso ¡sus ¡síu ¡cusí urmosíso e
1che ¡u ¡ííc cii ¡oslo lo elisOiiicsusilani s]s-sugua-¡¡sic Isis eslio seoco s ¡¿os

siifc:o-cmuiooss-rc-uococísso macis jaro sucios ííí dulías1aokclcios ¡¿os miscu~oooe:solscío c o u o¡oolsic ososomutis

e—Oclrie-o iFs
0s sc{cic lis rOsiufo sossic-o- ¡¡se cicciu-u u íuuoouieo omaslaccsgoii[accs rubuid500 iii ¡¡¡líe 55005 luis cusí

c-o—Ouesioo-cEoeoOtule¡oiieo5 ¡ccc Mí- oscoliii miii ío oc i¡ioo e íuuosicistíos los use-u coleounueoa/oosielsioeseico¡sc.leus

laroloressic ~tolnccahíi~dad. 1 <isis lis lesos so e usísosílíos Eco/oseste colnisou-¿ob~Eisi¿ocícml ¡cus míoeacic:

¡sos¡isiessfssgic-scs,slaloi tic-isiaco o-co ¡cussc lo o,o síu sinos ‘so u sois ( os ¡¡os suaoíescuslzosotssucosqoue macuco

emoeouíí¿uru0-1 u-ooosgsi ele ulst
1ai-sositcoí sato ¡iii srio 5-coí ‘it-u] ca era¡sc 951 mss rasolaojeo siiiss:culc¿ícictsoctivdordos?

ilE isatis sioíiecu-o¿oss/uoleo soilsíso e-; sí ¡<ce-oc sois iii su cíe loses ccclii ce íl¡cloísl siso ¿os r-ci¿ícoieuoíeosiníieou--

¡aooosssssszcl00>0). Se- [NiOtolico lis s¡ous lioso;’ sí sc ¡ ¡ sososfi ¡sus ooo onsíiuiois/oss/ f sic sosomucoc:¡ítscu¡soalzí cocí couemi

ti fol lío sois cocOl o 005 e-tol~cltsel sic sa~ u Lo ocioso<<suri cís so cl E sucios ¡asco Izo miosuesO os c¡cscsoislssIic-itiiclzo

cosa e-oiaOosc-ciso¡csos

~o ¡o mo ¡ ceo ¡amito o-c-itsoois¡soso os ísc,u sosO loro O O cío o ooiuiu-uuo,-s --sus;’ sos oniaiiolcc ci miuse-iso sí. sóleo

cxc ojos 01000 iionoctuotco. e-ccoo suosa moooc¡s o socio ¡ u cci cío síusoes ci

Nl i~ —, oc tos? ¡tíos o o-cío sus’ ¡lo - Su ¡cus o-ii lOco ¡oc si cosa ci E oc socio cíe cuscOlití rostí cciii dii Oto Ficto--

sssii<c u ocusosooctocisco. lse:tnoooOocsc aiisscsu-u s~usuo 01 ~scmi 5s 5050 55I05 SOtuuitOOitOulOliii05.

i
5su<oocs sic smucs¡e:o-coso¡uso- ootiusnseocos—ui Cii Li 001 lO O5Ous cEso onotiueoisl¿oclsocia algeuoicos tu o¡ísisoi e-Cocí

¡sol oscus cli ‘coto e-o-/ti ti 50uio;o 0105

os ssíís¡s<os ¡cuso risc 0505tísiíso-ítíí¡miimígoscoi 5 ¡ sc isOca tirol 1 ¡ccc sso/oíl sEuo

loo ¡u oso Oil ii Oil tiniol ieitoeoiomaSocio-uso¡¿o ole—seo-ii-u so-u o-E greufosía. as-tui u c dlíaico ciii tecleofcoects—sotcai

lía-o-uso -s ¡sus <suso‘sus c;5:us-osoosois-os. Soilso cocí Oso -s ob lIs miouijs-oc-s 5
10as- e x¡uo <o nouc cosaiscuatico1uo-<tsiori

tOucte ccoo o-sl SoYso- riiaootcnoitccs somoto i-co¡¿itooosasu’? o ¡psi O Poas 5-ciscO o-tu, coste ¡cesio erasa¡c ¿ouuneucontzobtosoto

u—E itc

t4s o-no loo>; oeocu¡sousoozo-cono suizo ;rs:Etuc-occu—soleol fucos h
0-ti.l <~i ~%scomo oeoizicoscouocEcí fi1auu cíO si, i~)so cuu¿uruc-

sai e~osc- sol tijosue-ic suiooiai itul sc— ccocíís;s lea slofiuso—uí lío-tice o-u e- Htooois. es ¡síu i mn¡iíucmcoucotso[ocoote-c-ltancono

so fc<zosooeonsc-ssoele- ssorss
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EsteIsosooScomuc!ocz
4/si o-soso-su Pico- oso-o-co- seco-SisOoge:sic /escnferro-o-esI-admcc eooeesl lo Ftooíogctsz

El segundofacotorcíe- e-uslneralailidadesla
1uerdídtotelamadrepormuerteoseparaciónantes

de la edadde oc años,Fi ercerfactor consis/eenbu presenciaencasade3 la máshijos conuna

edadcíe 040 menossoñois Fi cuartocóloimofactorderiesgoesla carenciadeun empleo,yasea

atiena[iii ecimpícteu tu a liso csaiio 1sao-cial.

Leastresprimeros¡¿oc-Ouucesdevculnerabilitadmuestranídistribucionesdesigualesenfunción

dela clasesocial De I-oeto:liiu. segónoleusautoses.el laajisííno nivel deapoyoregistradoentrelas

mujotuesdecitosecrab¿oj¿ooloao-acuandolienenun hijo essuficienteparasugerirunaexplicación

parasol naayeorsiesgosic> ole-¡ao-esiónenoesosmojeseoteosdesu vida.Loo incidenciade la pérdidade

fa niasireantesde Isis u u ¿uñscsylapresencítodc3 o másfol ¡osmenoresde14 añosencasatam-

biérí esnuayorentucolasuíaadlrc-osdeciascotrabajadora.Cornoresumendela diferenciaenvulne-

rabílisiasí entreiíioíjei-e-s sic clasemediay mujesesde clasetrabajadoralosautoresdividen la

musoslomaentresges-cc~ioussoscío ti séintesníveo
1deríesgeoo

u - Mujeresconallis nivel deapoyo(grupoade incimídad).

g Acssencia dc relacoilandetipo a

3 Ausenciaoleo ,-ooltou-iuírc cíe tipo ay joresenciadepécdidatempranadc la noadrey/o preseso-

otia de3 ó másíii juis srccnoo-esdc 14 añoscon casa,

Liii leo-cíotelasnaiíjsoietsdeclaseoo-abajatio¡acaenen Byun95/oenC. ParaLa clasemedialos

poretenttojessoncUtí ~ tasy del2v/o respeclivtomsonote.

Eno-c:sunsen.la mayulrt¿osadesucesosy dificultadesgravesy los datosrelativosavulnerabí-

lídaelemolí-cíaclasetraiotojtidora«sonscufísoíeníesparaexplicarladiferenciatotal entreclasesen

el siesgeoele tepc-esicimi iI-mitre las nuojerescon hijos —al menosen términosestatisticcos»

(BreswuyHarrís. 978: <82: tablaenpágioa359).

Alisma Isien, tanulsí ¡cus Izoctoresetiológicoscomolos factoresdevulnerabilidadimplicanel

functicociamíoontode algún cipo devariable¡osícológica Enel casode los sucesosvitalesy diii-

cultacles cotidianasgen-toe-esdichavariablees la desesperanza.La secuenotiacausalesla siguien-

te: péccíida ~ descospe¿u murto~ depresióno.Leus sucesosqueímplicanpérdidapuedenllevarapen-

sanaustmil505ele teses
1ceizinuytoY esla gesíeralizaciónde estadesesperanzalo queconstituyeel

nátoiccísoentralcíe baole[onusSilan. Enpalabrascíe los an/sares,«datisíe¡uetienenmenos[las muje-

ressiso colasetrabajadocto¡ (y la proosioesadenuemios)sufrenmásencespuestaala pérdidao frus -

tracióosa(Brown y Htuco-is. 09-78: 190).

Sino enabargo,pocage:rite desarrollala desesperanz¿o.Volvemosal problemadelavulnerabí-

lídasí.Enestecasco.col l¿ue-/sarecueialeslaautoesliona(emocendidadeisurmaamplia.coesnocoun sen-

tido sichabilidad1sacooeoícr¡cíobarel nicinticí y separarcol dañoolasconsecuenciasdc lapérdida).

Bo-own< y ¡-larris señoultomu sitie la autcsesiiníacose
1piuntesde contactoentrelos cuatrofactoresdc

vulnisoíalailídadprsupciooslc15.

Loa etuanocoaIsis simuís~uíío¿oscrónicos.estoseranconucovecesmásfrecuentesenotrelasmujeres

de clasetraba¡ados¿ulii ps-ínucipaldeterminantesonlasdificultadesalargoplazo.Estetipo de

díficoculOadesvariaen lícrocoilasí de la clasescscíai,De estamanera,lasdificultadesdoniésticas.

eccon¡eumicoasyrebasoiscnuouuiouscon’ ¡cashijos caí-danmn<ásenresolverseenlaclasetrabajadora.Esto,

Ccoecdco-mooscíe fseobetjoSocial
VesO <6 (zoo3)> 4«7<
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/ossisoOsssoiSusoccoloco oVssoc>nss Poso-sscocí ssss-osíOosr>s-suele tos cssfornoioocícoo/ ini-sí Csut 1> Etfsclssgoso

e- la oouaysaí fío u ¡sentid sic u~aio-ieoooni cíe 0005vtos tiliciuic¿ociesexplicta la maycorpo-sovto¡enclasic izo

teo1aresocucocuí ¡asíose tu olaa¡ iticorto

En rs suclic ci u íou tuis, ‘e síu dc: Brown -~ lía rri o tratasiso eoosjuiicas-risc síu su ¡¿o zoptao-icoi(un cíe la

suosdo suuooctauialuuo mili “o—oce-stui;oci sc- loo ti¡oc¿ucitímccíe scsssiuu/cíusooos.Es inniposrtamilsosetflooltcs-c1¡uco
lacteso-e sel ocalogesosos> 150 líe sos odias-esseetiemades. f¿uc:toressic vol occrabi ¡ islosel y fao-coosos sic: fsirmsiaeoióu

cíe- sisíceosroos lío noei’ curo iríais asid ocrigeonsectial, Cconasoicuyeníposo-te siso lassoecodisoicosasosde: cieloscíe

las os rscsuíos 1 st.oso sandioicísasossic: viuito casi sossoigísaleoscori icositoslas ísosio:ieunc-ssocit¡les Esouuse

to-zcsl¡uc u síu cocí-u ci istí lIcuo <cosí elsosigcioui cíe- loas faeoceac-c:ste: e-scirscc-toiollleiaciy cttioclogícos.A su e-e/-,

e-soto ciosuo<lucís ocio-o eis-suocí-i¡cuatus:¡tos colzusessoccitíleso-Moloc-ti itos cío ero-nie-izus 5000 rusoosisoncooay ¡uso—

vale-cosícele loc
5e ¡cresucios Fst osos ¡¿o sec:íccocíeoioífticsdamoastnota¡Nec nisogea Fa eo-isleorus:i¿oele esto-cueto--

o-as ¡osudsílsogís os me ¡se cuscos loe-u-es roo-íapecnequiso toomoílaiésa(oscoastienen¡uní carigeensos-izol. Asi, por

e:¡c<moaplou, sícuí os o sumad ¡o ooccoc solo cisítobus e{íoe sittosoimaainaraIsisoiístisíteosnuiveolesdc: tuístcscstirna.¿o

/rosvo’s ~l ¡ u o \

1c0 ci- o-sc i~us e oc cies (coitie-olco cje- la o-nozcolre o osuisí u itinocos cieuroiéstíc:oos.coai—e—ocoíti íleo

eomn¡l¡s ci <cuso cuí ocio con oro lío usomí unliumí o>

JYunniluio ma Niorsixesk e iíccss <0989) e- uní ¿o eioo!csonzoo-sonau ‘1uiitac osan s-se:oulson¿otiouciesí deteosieío-uc

psieosolssst-s-ccSe-ucicososisus iOsdocccs ¡0 cEpoesilanes ucca o ocns/ociesocaul seso-ialconí la ouie-elisla eno qose

cístico síu ocriges-ro o-la lusí <iuiciseion--o sosc-iiuests-utonsc-zílessAlacaro laus mc, íuauacias otuas-no/adio loo cela -

o cusís¡iii u cosos [coisco¡ccii síus ¡cl e 5 iluscí no-ccmít¿ii eS Fase O uses cnlc-eui-poos—zcricielto cío-oto seorieele

sc-tco-sooicles oueeiiauisacas lis mc coascitasecu 1-u figecí [Leoeoeirce:ueotec.escs,¿iísreoxiosiacilan senocoltí ¡a

soxosornc a cíe lies las ccc c s c]oe o-cío cii cuí e e xplss.oía lo reoltosoilan cositree-stzutusssece¡dccceonouoace:uoe-

siete-ousco a psis colcugie-sa (ois-ícrcsucíoí asv~scslae1) (sicolas cozoo-aso/crcstocooíssoacísusiodaucuger olseotos

(soccu¡olo-cc ioisica
0-tsis cilios lo Ciii gi-uos-u-oa cuz ¡xc staiiosiaatato-inoeinuizui)detc:u-uaoisozocoloasuso-idus¡ucnusos

sic: sc-~eia oulí¡e fíe osuis ¡cus cmocioc ucisosí Leí os cscruciucuuurussoolojootivoosgecrueo—¿osíuunu¿ossorccdc o x¿[serie=ni—

ezitis. Y ¡ o o
1a5 nio mecaso sc celsoisoicascíe ¡ci-, dolo ce o-usossostaicusscucouoasoeoscnusuuuucesos cloro ¡cu’’as al

uiesooi u sulcocío eiistínilascosenoos o u moder1aisotoueoícsne-s¿octe-u-cacíe: ito soc:ísottísi,¡¿oso-s-ious-issnsosSucetia

¡tos, e-te 1 ¡mOcee ¡ sIc tieso u ccciii vi u sic <ido o- ojeo esas5oettnoc:ias«líes posnoicusen la eocunoprens¡scuí

inoeloe>usl¡oíl siclesosc ¡ u secoOc cias] aruaieo-eoíe ossiltc e:Xplic:actitonceossiso ¡tus 1ctsuatoosscac-i¿ole-ssic1 doteouiuo—

Odio ¿olio roas sari ausiucoo/ii osmuucí e cíesíu ud cola> (Mio-tice-ok—ye- Iicass.<j8q 97). Aíieníasoosao-c.¿costean -

ltuiusnui¡c e sic -¡cu¡¡ oid ccl secosIsis e ucosuoloso nito-so loo mcooolísiooc] o—x—tei—nia (loas coouídicoiouuusosseusoizuicoseclujeo--

fisc-tss)e> ¡-o iloehicí ucois ccciii’ cío/o-o sococí 1csroiaicuge¡coto

A toacessic ¡ tccnOtoSt¡itecsiso tulio roas tuno Esos uuoicuo-eosotmoutocuate- o-e-i-ti1cerao-1otoo-ti el sosicocioousicIt’ salud

crisma linao cío ¡ s apcuo-eoieoioanoc-sno-osesunoeco tizos do- Karl \t mx ¡ oro cliso. lotocemí toscodela ooclts¡oca—

etuocro u ccu.c e 1itu ¡1< o¿ilizooeiapoco- Nieleuní <aso ostusa(0955)). Sc ¡osos s/s ¡uteco-,col c:sorasoeptccriso alicorozo

toicuno locos sic pulís irse- tu soinocteotojucí lo lo niuunocesaosso mocHe mis¡csni esisis-ocoizote uso-u ntsuuicicí totireiste

siso sigol ¡sc dei sruuocnizo aísltomíuscus
0ca ocuosí—eoxlo-¿utotuosoietouoocSe-gasniSt-cuna-la(u <)59 7Efl). sutinoi

lisiscielo escoco laica sic: al ~o>oiosciesiu clc~ulisi es ¡¡mí jacuuítciele-ocusncsois iccpsitosclcigeis-co.Po-eosuuoíoilolenacmu
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seccoitolsosojoso: ¡ui-codiuicoetí-b s~-si¿ossi acos fucc-uou¿osde al ie:nitoeoilasi os (b) sois eeanuseocuusonucoizcssocainoFsscrta—
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Ponsenauosoicolnug¿adela ecofeossoedaulmenda? 1> Ec¿ologaEsrstsasoSein-clí-sozMrccasroci

Alienación
Falta de control

Aislamiento social
Autoextrañam ento ____________

Ausencia de significado
Ausencia de normas

Deterioro

Depresión
Ansiedad

Figura ~. Modelode- causaciónsocialsegúnMirows1~>yRoss,

En [so-imerlugar, la alisonsaciónpuedeentendersecomounaausenciadecontrolQsoweo-Iess-

ness) ca indefensión.SeogónSeeman(0959: 784) «estavariantedela alienaciónpuedeconce-

birsecomola expecotaiiv¿ua probabilidadmanutenidaporel individuo dequesu propiocompor-

tamíerolono puedecío-O co-oninarquesedenlosresultados,o refuerzos,quebusca».Comopuede

comprobarse, estade:lir¡ieión del sentido de control no se centraenla alienacióndesdeel

punlodevistade lasseuuídicíconesambientalesobjetivas.Al contrarío.suponequela experien-

cia deo indefesasión(y esto-asgumeotoesválidoparael restodevariantesdela alienación)viene

deternucinadapordio-lutos cosundicionesobjetivas.Ahorabien, estascondicionesobjetivasno se

incluyenenladefinicticundelconcepto.

El scgcsndotipo do- ¿olienación,la carenciolde significadodel mundo,se refiere al sentido

indie-idosaldequelos suusoessssenlos cualesla personaseveimplicadasoncomprensiblesPode-

mosFíaLíbarte alienacoisínenestesentido«o-suandoel individuo notieneclaroquédeberiacreer

cisaneisílos estáncdzoisosi maclividualesmimaimospasaunadecisiónclaranosonsatisfechos»(See-

man. ¡959:786). Esla variantedealienacióntienecías-asconexionesconlaanterior Enefec-

to, la ¿¡usenciadeun nícunídsuinteligible puedeserunaprecondiciónparael desarrollodeun

sentiu~ccde control

Lo

Autoritarismo Desigualdad

Inflexibilidad Victimización
Desconfianza Explotación

Cucadeo-cí-osdeTrabojo Social
vos <o <200a» ~



OossujssoosSiOoss-Oss,oAlio os-soso -sssssisf>>oosrsIc- los soss/koaoooslsosisrscssosoO./o lotsoiofsij2tcs

Frs osuoco li-sao el cucos
1ctec sic íuaecuoss-o Sc-cesios5 oía ¡so <~~> ~ Palo) ¡ s¡Otszcsoiiimu o<míuiniieos

¡acísoolc-olu-l<ucii<c- <sícusco sople lío cciii ciose lso~ cosía cío s exico ci ctiea do qois scimn1accuitinoíistiotscs

seisosalmuse o-síu oes is o, solo sismo ‘ocio s crí uso ¡ >00<’ ole uno, oc sic Oc crío u ¡u sol uso cuacO is » lOo> líO cpus:si- trasoí

cosole oiososuicaucosao-ols—ssisiiucciclo mioisceuus lío oc¡cimiuiuoioaciess1iiiste¡¡osco, osumuzo o-u:oiuue:c-isuuísonc

síus tslsolcei ocio- so-ole s-’sF,uio ¡ ccl sic uoísuosolss [sosa 5 socies, ci ulcsc-mu col sonciuslecsic- coecmciísol. l)co

fo u uros ¡osOsos‘-os u uo>Oí ‘sic sEso osos cocos lo usos ic1OiO O ouuisselei idascusís síu cii suizo osstcoooaro-ití

sososci, oíl ocie> col os oíl os cesiocuico ¡ it u si

ILE c-ooossics O ¡ccc sic clic mcii ¡cuí oso ¡ cusí ¡smsiouooco ilocicí ouuucoscío clic cuío ciro cuí sc mío cisc síu sisizí—

oslisosilcí ¡ítooos u-solo 0005o55 o sísícío ¡lis pi o cmi so «quisoouOsucsoc>ouse ciscos s lia¡55s ocios asosucio, mus u~os 51055o

sismo oolito, muetuoccoe-oc luso ¡cítiso s ci ¡¡osu —sic cocí oc] elaelto >s (Scossousunc ¡e> íq 89) lis íícs sc col ci císie ¡así es

sosOs- sol loFoII cíe- tiEso usas ¡sc o ~suss/omscvcs<kesc- lUís- ose-scí¡cscu5oos si cíoscoicico Síu euccosc¡uicocío osito—

orose-ososooSco o-ooE¿osoitiui su escschis a¡uoceuososo ¡al Eso e-E osmiálususcío Sc u o-o’ cruel ousl ¡sois caiuí so a}umccoi

usios oc iou tui-os síus cOsaco ‘ocios ¡Ososo ¡¡tui, U sí fiable isoo-o siso líos vocicires cuslocumvulumoero/e osoío-i deis¿u

slooleoi5000no;soiOoSe-o-o u os ¡—¡<o’ suls¡o O oxois Lic sí iii ¡it luí lo vi iccsescske-e- lfcssssc: risolussco cl cusí asíaisia
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Eso-chismsSoiossoioezXiousemsis O~suo co-co-a sototccíccyscodio la smo/isrosí-edac/rrssrcOso? lo Ecio?ogio

suponieunavisióndel osalíodeodondelatradieoiónylaautoridadsonlasguiasfundamentalesdel

cosaípcarlamiento.Eno sosia vísiólo dci mcsndo,conticoetaétísoaycumnpiimienteadelos dictadosde

la traclictióny telaautoso-icizodmantienenonsignificadoequivalente.Se tíatadeunac:eonoformi-

dado-sud la oou/:oo-idoíd ce-oso-cotí e- de unacreescia te s1oetal confornnidadestoadolo quelaspro-
piasetajutocídadesy la exigeco-níciasleí mundopermiten.Sus toscsumnponentesreflejanestacon-

cepetilaní cíe la vida Eco 1iui uríerlogar,la inflexibilidad cognoitivaesunatendenciaafavorecer

formasparticularessiso ¿ulrontamicontoentodeuslassituacioneses/resanteso problemáticas.Se

tratateo¡maaplicaciónírigiciatelasreglas Tocoloello implisozola inocapacidadlías-aionagiooarsoin -

esonescocomniplejasy visido cucoseorí/rad~coteorias,Eno uesusmson,sctraíadeunsistemade orientación

demasizítorígidoy ¡ini i loiciso paraafrontarasiecuadameníteolassituacionesde estrés,Al contra--

rio, la flexibilidad es los cotojuacoidadparaelaiuorarypontesarargcumentos.semnsiderartosesmás

facecascíe¡así ncuisnoooísloríO~co, 1uensao-en solucoíconl505complejaso rnáitiplesparalos problemas.

La flexibilidad eoognitivoo imuc:reoníoentael sentido de control al permitir al individuo encon/rar

soiutoicuoespara¡tus pmcclii otosítis.

El segundocosaípoiioenoicsdelautoritarismoes La desconfianza-
5etratadelhabitode inter-

pretarlasin/encícucoese- íoucmporttcnoienilosdeleus demásero términosnegativos.Sebasaenla

creeric<t< cíe síucel ¡-esos,siso
1oer-somiassóleomiran por SSS propio bien,y queno tendránreparos

eno ex[cicotar al inidividoco cocí foanietióndesuspropiasmetasEstadesconfianzaenlos demáspuede

imposibilitar Ito inse:,c-ieímí del individuo en nula red de apoyo. Estasorienotaciónvital esmás

comusoaili dondelasco¡scuioi<ríídadesys-cecso-ssossonescasos,Además.ladesconfianzaesmayor

enacusencíadc uno seuO dci te coanorolssoLuucoci mondes[le estamanera,la desconfíoonzase reía—

ciona Itísoto con el est¿uOuussuscuoecosanessnucocecmcietonola indefenosióco.Estosugierequeun sen--

tido miso c:ooníi¡ol soabreosol uuuoinsioprotetgc:telacresonciaenla naturalezaegoístadelos demás.

El ce-ucercompesnerulso sic
1 modeloesla desigualdad.Se tra/adeunapercepcióndepropor-

cionoalidadentus-luí sícce¡¿u
1ao:csocnaaportaylasrecoonrupensasrecibidasydeun ño/co-cambiojusto

enlasrotiacioneosetoní luís dleiniás, Paracwieonsos vietinnito u-le non intercambiodesigual,es/:arimpli

catocrí osnacelacióii iuc¡cusia redusetesusematideaoleo cesruicol sobreeí mundo.yporlocantomere—

menolala 1srobaiuílieltudsic> ds:tcoricoro ¡asisoológico- Perotaníbiénoquiensebenoeficiadeunarela-

ción i nojusta puedescoirio-cusídetierioropsicoluigieo.Enprimerlugar.puedehabersen/imíentos

te coljito poraprovecolatou-sc: cíe alguien.Además,urca relacióníte flagranteinjusticiasuponeuna

violacoiónude las norruuoussocialesgenerales.Es/opícedegenerarreebazopor partedel grupo.

redue:is:ndsu¿osíla au,cccsosliinioonuceesarito1aao-ael biencstao-psicológico.Deestoomanera.leas efec-

tosdo-o la ciesigualtiaciluto o-tu qcuiensebemíeficoito cío: tina relacióneliminaríanlos benefistiusde un

seotisicosicconato-saisocicuí col mosnelcí.

Tosclois estascu-eecíeouoíssoní tornoala natuialezahumana,el mundoy las relacioneseniore el

inotivieiuoo y el ambie-susevienenticteronisíadasporlascondicionesobjetivasdeexistencia,De

estaicaunca, la reitoctióní imíves-saentre estatussocuocconómicoy deteriesropsicológicoqueda

explicoadaa travésdc ¡¿o lsuo-naacíóndeestascorcencias,Peurtanto,el modelodeMírows~y Ross

compocnieconel de Brice-vra e- Hoorrissos éusfasiscolasetonodicionesdevida comodecerminantes
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Eso-Muso-o-oSuino-locor Mosco-o-si Poeu-ocasoeioleugiade la eo-o-ferosedcndonensat lo Enología

o. Era primerlugar, setti-atademodelosdecauscnciónsocial, ya quetodosellosseñalanque

es enla estnsootoctosuscialdeondese originael deterioropsicológico.Ladesigualdistribu--

ciónde lasopeuuooomaidadesdevida asociadasalasdistintasclasesy/o posicionessociales

sícterminaun osaooyccro menorriesgosdesufrir depresión.Portanto,los estratossocioe-

e-esnómicanleOlslomeneosfavorecidcssmostraránunamayorincidenciadela enfermedad

nmueocaí.Ya desdelos trabajospionerosenteorsioala relaciónentreestructurasocialy

saludmentalapoco-socióconfuerzael debateentrela hipótesisde causaciónsocialy la

hi1oótesisdeseistuostiónseacíal,Segúnestaúltima, la relaciónconstatadaentreestructura

ssacíaly deÉeo-iorua1isiccuiógicorespondemásIsienaunprocesodemovilidadsocialdes-

cocondente,su a la nícoapacidadparaascenderenla escaladeposiciónsocial. No seríanlas

ccsndicionessocíosocusnomicascl factor causal.sino másbienla variabledependiente.

1(05 síntomassusÍrideuspor laspersonasaquejadasdenonaenfermedadmentalbienten-

elrian comocosorussosouenciaun descenseoenla escalaocupacional.bienimpediríanalos

u nídivíduosafeeoízodossunalucha satisfactoriaporascenderendichaescala-Puesbien, sí

míos cenumosal a- nuálisisdela depresión.parecequelasinvestigacionesempiricasreali-

zadasponenriso rouoonaifíestoquelahipótesisquemejorseajustaesla hipótesisde causa-

coilan social. La cleopresióntendríaen las condicionesde vida asociadasa los estratos

socialesdesfavearescoitosun clarofactoretiológico.Enesesentido,la sociedadseríacausa

cíe la depresióo-o.

2- Ensegundolosgoco-.oc pesardeenfatizarci origensocialdela depresión.prácticamentela

ocotalidadde leus mnuecdeiossesciológicosíncluyenpmcesosmediadoresdecaoúcteo-psicotégico(y

psicosocíológiceo)comoelementoindispensableparahacerinteligible la relaciónexis-

tenteentredeteriesropsicológicoy clasesocial.Enel modelodeCochraney enel mode-

loo de Brown y Ha o-ns la autoestimasepresentacomoun factorclaveparacomprenderla

aparicióntelacleopresión.Enel casodcMirows~y Ross,el autorítarísmoyla percepción

dedesigualdad5cm variablesfundamentalesensu explicacióndeldeteriorcopsicológico.

Portanto, apesoircíe quevarienlos factoresconcretosincluidos enlasdistintasteorías.

¡laratodoslos ¿uuteuuesmencionadosnooesposibledarcuentade la aparicióndela enfer-
medadmentaisino incluir procesospsicológicos.Ahorabien,estainclusióndeprocesos

individuales neo rsaplicala renunciaalapueemínenciadelo socíoestructuralcomofactor

etausoil. Explícilarsiente.portanto, seasumequedichosmediadorespsicológicosactúan

comoscoro-eacío: ii-a osuiaísiónentreci individuoy la estructurasocial.Porello, ladistribu-

cióso desigualde tu depresiónseexplicagraciasaladesigualcaracterizaciónpsícosocío-

lógicade los inociiviolucasenfeincióndel lugarqueocupanen el sistemade estratificación

social. Díebosisosutrounnanera,lasiniluenciasdelosfactoressocialesypsicológicosno son

undependien/esentresi, y su iníluenciatotalno eslasumadesusefectostomadosunoa

cuneo.Al contrarislí. sosesquemasexplicativosanalizadosanteriormentesuponenqueexis-

teunaunteraccoilansonto-eellos. in/eraccióníquese concretaentérminosdecausalidad:es

la realidadsociocí la queconfígurala realidadindividual
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¡o]sscsotcooro SsioostIsitzsMtsosccso Peo esoncosoeoioííog¿adela e ocJsocco-o-ed-adoooosreOtol- Jo Eoiología

clasanaentetcdecuadei1oacala investigaciónetiológica,asícomoparael diseñodeintervencio--

ccoysaobjetivosealuietní prevenirbien sioperarla apariciónde la depresión.No cabstante,

existen aúngravesprsui~oIennuoosqosedichosmodelosdebenafrontarsí la pretensiónesladeesta-

blecersolasanaenteitos e-curadic:ícsnesde peasibilidadpasaquela Sociologíade la Enfermedad

Mentoolseaconsídlecasioosustodísciplisitocuyasaportacionespuedantenerun eccoy unautilidad

(acadéncaicosy puofesisorutiles) semejouno/ealasapouiacionesrealizadasdesdela Psícologia.

En primer lugar. loo í-uolación entreests-cicicorasescíaly enfermedadmental,aunqueclara-

meraleoestablecida,soscás¡uletaa seriasolajeocionesdecasácíerteóricoy empírico.El problema

scs¡i¡uasonla nosoilancíes-estructurasocial»manejada.Engeneral,sesuelehablardeunareía-

esorocori/orecolasesocialy salud mental,peo-odehechola clasesocialesoperacionalizadaatravés

temedidassimplesdc: i nigresosy/oeducacióray/cssitisaciónlaboral- Se tratadepreguntasceco-

gídois o-ca can cuesoonarisí,ti iravésdelascualessepretendeubicar¿cl individucoene]sistemade

esoratifícaciónseocoitul- ¡1 resultadoesunamedidagradacionaldeclasesocial,especialmenteútil

partoesoablecero-elaooisumue:seritreonivelesdebienestarpsicológicoy clasealta/media¡baja.Como

puedeapreciarse.peor otoculo, el tralsa¡otelacico quesubyaceatal definición esprácticamente

inexisleuite.Estehecolusoc~-s esjoecíalmentegrave.teodavezqueunade lasáseasmásfecundasde

investigaciónsescisslógic¿ose centraprecisamenteen el estudiode lasclasessociales En ese

sentitea,disponemosdso nouomerosastesaríasquetratandeinformarentornoaloscomponentes

de la colzísesocial, deoseis-¡tos colásicasaproxírmuaciosoesdeK Marxy M. Webcrhastalasrecientes

ajosorOacionesde Wrigluc (¡983. 0994). Parlún(c984) o Goidthorpc(0987), porcitarsólo algu-

nas.lIs jarácticamenteunopoasibleencontrarestudiosenlos cualessediscutanestasteoríasjus-

tifictonído suuscucorneocor¡icrucosdeclasificactión,El resultadofinal esunjo metida(paradójica)

de estructurasoscialLíastosiaen unacacacteristicaindividual (los ingresospersonales.el nivel

edueaoivo, ). Enoningóni <tasoseea1atael sistemadeestratificaciónsocial,sino quela definición

te este:sebasaexclousivanuícnííeenunavaroteble.Se trata, portanto, de-unadefiniciónprofun-

dameonoceínotcmnsplel:a.cocíanídonoserrónea,sobretodo si (comoesbastantecomún)seutiliza la

distoilatietiónde irígi-esiss en soetíedadescomolasactuales,en las cualesse ha producidouna

no/alaie conuvergenciaosoíríbutivaentre lasdistin/as ocupaciones.Si tenemostodo esto en

cuenta,noesexagetr:odisuafirmarquela relaciónentreestructurasc:cccalyenfermedadmentalno

ha sicico saoisfacotoo-iocmsíemotees1secifícadaporquenio hemos sido capacesde apuovecharlas

líerrausuientasconce1ot¡oooles.teóricas,quela piopíasociologíanosofrece.

Enciertametidaes/octenodencitoselancemásacustodadebidoprecisamenteala elecciónde

otros facotoresceoniopi-colagcsnoisiasdc nuuestrasinvestigaciones,enconcretola eleccióndelcon-

cepteade «estrés»cosímníso elementoar/iculatorde nuestraexplicación (pretecadidamente)

soci<alcugica.Ceumno so-:íuoolosbaanteriormen/oc.unade lastendenciasmásrecientesconsisteen

ligar soi nivel deescréssoxperimentadoetonola pcosícíóosocial.En estesentido,ci impactodela

estí-costicuraseucialen loo salcodmental se coxplicariaa travésde su asociacióncune1estrés Este

seruolcol mecanisnoicacíe: ioi/ciigibíbdaelpostuladoporlaceoftadelestrés.Yenestepuntovolvemos

atso~uarmaoscooono pueoblouuuous.ísstíro-iasnentcrelacionadosconel aspectoanterior Innegablemen-

6v Coiadsoo-tcosde loa!cojo Social
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EsoMico-ro-3d cío-IcenMcc reo-o-sc Peco- cinaooc¿oiogia delía enfoorto-oedadmso-encal 1 Etiología

terhueco.No añadedacianuevoalasinvestigacionesprevias~ya quedesdeun principioseaso-

ció el deterioropsicológicoaosnascondicionesde vida.definidasapartir de indicadoresesto-

nómicosy sociales.Li tesaríadelestrés(pretendídamentesociológica)esenrealidadun vacío

concoeptual.unalautoicagiatirgomentatívaquedefiendeunaasociaciónespuria.Y. lo quequizá

seanoasgrave.uro ao-gcocoaenteuque.reclamausdounaherenciasociológica,escondelaverdadera

esenuccadelo sociescstí-oueoocsralenun conceptoextremadamentelaxo y escasamenteoperativo.

El puolalemadefonuclus cocansisteensuststusrlos esfuerzosnecesasiospor incorporardecidida-

menteteoríassoeoieoioigie:asentorncuala escc-atificaeoícinsocial,porunesfuerzoteóricocentrado

enilsofinoir lasvaríaloiosi nícermedíasno psicológicasqueactúancomocorreadetransmisiónde

los colsoclosdela estros-O ura socialsobreel íssdividuo

Y sonestesentido, y eteimo rectoidasorioa la dudosanecesidaddeotorgartal protagonismoal

estriosdentrodeucozí petuspectívascocíológica.quedaríapor señalarla pertinenciade prestarla

atesacocónadecuadaa Isis usecanismuospsicológicosimplicadosenla aparicióndeldeterioro.Yen

estepuntonosaden/uouruuoasene1problemadela ínterdiscípiinariedad.La defensadeun origen

socialdela depresióuírusosuponecerrarlos ojos alosprocesosindividuales,psicológicosAl etono-

tranco,pareetedel icuciíu i csi
1arcsbableofrecer¡unaexplicaciónetiológícafsucoíferadcldeterioropsi-

cológicosi no atendcoonscsos
1 papeljugadopordiehosprocesos.Elverdaderoretoconsisteencom-

proboor las u-elacionessoxisientesentre las influenciassocialesy psicológicas.ponera prueba

denolu-o de un nnodelcointegradola asociaciónque, de formaindependiente.se ha encontrado

entre¡actoressocitules psicológicos,poruní lado,y depresión(o enfermedadmentalentérnsi-

nos isiás generales)Fosco- ojo-cc Existen elementossuficientesenla bíbliografia existente(véase

Barsainy Sánchez.~ooi y Wheatonc,‘4000) parapensarquela consideraciónaisladadelosproce-

sos
1isicoológicosensíu c-c-laeióoconlaenfeo-noedadmentalsuponeno sólouna¿nsscofieienc¿ateóri-

ca.sinotambiénnro se-ciscriesgodeestarcomecíendoun errordeespecificaciónde susdetermi-

nantoos.Enes/esentísiso la incorporacióndeomaperspectívasociológícaenelanálisísdelaetiología

es‘una necesidadpateocíteparatodosaquelisasinterestodosen la comprensiónde la enfeo-medad

menotos]y. sobretocleo, 1000iatodeosaquellosprofesionoalescuyoámbitodeactuaciónsesitúaendicha

clave [Sipresenoteas-cooocu¡s~uhatratadodellamarlaatenciónsobreesteaspecto.sobrela necesidadde

cpsemiuestrospo-ofesiooníouieste la intervenciónsocialconenfermosmentalesysusfamiliasconoz-

cany manejendefísruruto¿odecuadalasherramientasque.elaboradasdesdela Sociología,aportan(o

sonsoisceptíblesdeapeurtoor)un incrementoenla eficaciadesuactividadprofesional.
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