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El concepto de

calidad de la carne

es un término
dificil de definir
debido a que las
caracteristicas
objetivas que se
consideran
importantes son
susceptibles a la
subjetividad
humana por estar
condicionadas a
factores sociales,
geograficos,
comercialesy
psicolégicos.
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Carne de potro:
;. desconocida para
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Los diferentes eslabones de la
cadena de produccion de camne
valoran su calidad empleando
criterios muy diferentes. Para
el productor-ganadero, los cn-
terios de calidad se centran en
los que estdn relacionados con
las caracteristicas de la canal.
Para ello se valora mediante
criterios objetivos (peso. con-
formacion, estado de engrasa-
miento, rendimiento) porque
influyen en el establecimiento
de los precios. Para el consu-
midor, los criterios de calidad
de la carne son mds subjetivos.
Evaltan los atributos de la
carne que estdn relacionados
con las propiedades organolép-
ticas o sensoriales de la carne:

el color, la terneza, la jugosi-
dad. el sabor, aroma y flavor
y que determinan la decision
de compra del producto. Ade-
més se debe tener en cucnta
que el concepto de calidad de
carne varia con las diferentes
cspecies ganaderas. En este
sentido la carne de potro no
es tan conocida en el mercado
de la carne y hasta el momen-
to ha sido muy poco estudiada
lo que incrementa la dificultad
en la valoracion de la calidad
en este lipo de alimento.

Antecedentes histdoricos

Antiguamente el sistema de
produccién equina se centraba
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como animal de tiro, ¢n ¢l
transporte, en las labores del
campo, cn ¢l cjéreito. En Ls-
pafa desempend una funcion
muy importante en la gana-
derfa extensiva. Sin embargo
en la actualidad, ¢l numero de
cjemplares ha disminuido por
la mecanizanizacion de la agri-
cultura. el abandono de las tic-
rras, ete. En este sentido ¢l nu-
mero de cjemplares animales
ha disminuido considerable-
mente y hoy por hoy la explo-
tacion de los ¢quidos csta
encaminada hacia la utilizacion
de cstos animales para el dc-
porte, compelicion. espectdcu-
los, como animales de compa-
fita, produccion de carne,
cueros y derivados (Pérez Gu-
térrez. 1992).

En el momento actual ¢n
muchos paiscs ¢l censo caba-
llar estd destinado a la defensa
nacional. pero este tipo de
finalidad estd muy rceducida.
En cambio, s¢ ha producido
un incremento cn ¢l ndamero
de ejemplarces en aqucllas
razas cuyo destino cs la co-
mercializacion de su carnce
(Pérez Gutiérrez, 1992). Hay
que tener en cuenta que no
todas las razas caballares tic-

Figara 12 Fyoluciondel ndamero de
cabezas sacrificadas de ganado
hovino en Fspadu.

Foente: Amuario de Fatadistica
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nen las mismas aptitudes carni-
ceras. La mayor predisposicion,
precocidad y calidad coinciden
con las razas de tiro. Por todo
¢sto, no existe una verdadera
raza caballar de carniceria. En
Espaia. la raza Hispano-Bre-
tona tiende a ser la que se
utiliza para la comercializacion
de su carne debido a que ésos
animales poscen masa corpo-
ral y se adaptan satisfactoria-
mente a la cria extensiva. El
manejo extensivo del ganado
caballar abarata los costes de
alimentacion y reduce las ne-
cesidades de mano de obra
(Sanchez Belda, 1993). De la
utilizacion para el consumo
humano de animales viejos,
mal nutridos, clc. ahora se ha
impuesto para ¢l sacrificio ani-
males mucho mds jovenes (po-
tros lechales y quincenos) que
ofrecen una mejor calidad.

La carne de équido. en el
mercado de la carne, ha sufn-
do momentos de crnisis. Perio-
dos de gran consumo han sido
épocas en donde las posibilida-
des econdmicas no permitian
comprar came de vacuno. Du-
rante la Guerra Civil espafiola
y como consecuencia de la Se-
eunda Guerra Mundial fueron
momentos en donde la clase
social media-baja fue la princi-
pal consumidora de este tipo
dc carne por encontrarse a un
precio asequible. A medida
que la situacién econdmica fue
mejorando. el consumo des-
cendio hasta restringirse hacia
un publico minoritario y que
tradicionalmente siempre ha
sido fiel para consumirla. En
este sentido, existen varios de-
portistas de éhte que consu-
men este tipo de carne por su
bajo contenido en colesterol y
su escaso nivel de grasas
(Txantrean Auzolan, 1998).
Hoy en dia quicnes consumen
carne de caballo, potencian su
calidad dandole un valor ana-
dido por tratarse de un pro-
ducto natural, de composicion
saludable, libre de posibles
productos {fraudulentos y con
reconocidas cualidades nutriti-
vas. Cada dia quedan menos
prejuicios para que el hombre
repulse cl consumo de la carme
de caballo por la alta estima
que tiene hacia esta especice
animal y porque tiene conoci-
micnto de que esta carne se le
asocian propicdades antianémi-

cas ¢ inmunizantes respecto a
la tuberculosis, de no transmitir
enfermedades al hombre y de
poseer bajo conlenido en
grasa. (Pérez Gutiérrez 1992).

Las crisis alimentarias han
afectado a la comercializacion
de las carnes que tradicional-
mente estdn destinadas al con-
sumo humano (vacuno, cer-
do...) lo que induce a
producirse un fendmeno de
progresivo aumento e¢n el con-
sumo de otras cames que has-
ta la fecha habian registrado
un interés marginal. Carnes
como el avestruz. el canguro,
el ciervo, el caballo han susci-
tado un interés creciente en
nuestras cocinas.

En Espana, el 27 de no-
viembre de 2000 aparecio el
primer caso de Encefalopatia
Espongiforme Bovina, lo que
desencadend un descenso en el
consumo de came de vacuno
(Figura 1). En este sentido en-
tre ¢l ano 2001 y el 2002 algu-
nas carnicerias fueron desabas-
tecidas por carne de ternera y
en su lugar la carne de caballo
es introducida en los hdbitos
alimenticios en sustitucion de
la carnc de vacuno. En la
figura 1 sc representa la serie
historica del total (terneras,
anojos, ganado menor y ma-
yor) en el nimero de cabezas
sacrificadas en Espafia desde
1997 hasta el ano 2000. [:n
Navarra. esta crisis alimentaria
influy6é considerablemente al
ritmo de sacrificio de los ani-
males bovinos destinados a la
comercializacion de su carne.
En cl cuadro I se representa
la evolucion comparativa com-
prendida entre los anos 2000 y
2002 entre los animales afojos
machos por scr el tipo de ga-
nado bovino predominante
que s¢ destina a la comerciali-
zacion de su carne y el ganado
caballar que fucron sacrificados
en dicha region. Se observa
que la enfermedad de la Ence-
falopatia Espongiforme Bovina
en el afo 2001 afecto al ritmo
de sacrificio de ganado bovino
ya que se produjeron 14.127
sacrilicios menos que en el
ario 2000. por consiguiente este
descenso en ¢l consumo de
animales bovinos pudo haber
provocado un aumento en el
sacrificio de ejemplares de ga-
nado equino. Destaca el afio
2001 en el que se realizaron

874 sacriticios de animales
equinos pero el afo 2002 se
produce un importante des-
censo con 435 ejemplares que
podria deberse a que el con-
sumidor empieza a tener con-
fianza en el consumo de carne
de vacuno.

Produccion de la carne
de potro en Navarra

En Navarra las razas caba-
llares que tradicionalmente es-
tan destinadas a la comercia-
lizacion de su carne. son los

potros procedentes de la Jaca
Navarra y la Burguete, estas
razas se encuentran incluidas
en el Catdlogo de Razas de
ganado autdctono de Navarra
(BOE 9 de Julio de 2003).
Estos animales se destetan a la
edad de 7 meses por término
medio y generalmente son ven-
didos a esta edad a tratantes
de la zona o en ferias. En esta
linea, son muy pocos los gana-
deros que engordan sus anima-
les debido a la incertidumbre
del mercado y porque Navarra
no es una region en la que se
consuma potro cebado. Por
esta razon. en la Comunidad
Foral de Navarra. los polros
lechales son mds demandados
que los potros cebados. por
ello son vendidos a la edad de
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de Navarra.

CUADRO |. Evolucion comparativa del sacrificio de ganado bovino

tipo ainojos machos y ganado caballar durante el periodo 2000-2002.

Clase de ganado Ene - Dic Ene - Dic Ene - Dic
sacrificado 2000 2001 2002

N® cabezas N¢ cabezas N° cabezas
Afiojos Machos 26.296 12.169 11.984
Caballar 874 435

Fuente: Pantes mensuales de sacrficios en los mataderos de Navarra
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crilicio seria el siguiente:
el potro nacido en pri-
mavcera y destetado ¢n
otono pasa de manos
del ganadcro al tratante
O carniccro. quiencs se
encargan del sacrilicio
por scr quicnes deman-
dan csla carne en lun-
cion de sus necesidades.
Pucde ocurrir que cl
carnicero no necesite
sacrificar animalcs.
entonces ¢l productor
guarda sus reses durante
una temporada mds
larga a pesar de que su
manlenimicnto no sca
rentable econdmica-
mente. Puede darse cl

Fignura3: Representacion grificade
[as medias poreentuades de losieidos
arasos presentes en la grasa de la
carne de los potros criados en régimen
dealiientacian intensivoy extensivo,
n.s:p20.050 Fp< 05,
<0001

6 6 7 meses para ser finaliza-
dos como potros quincenos (15
meses de edad) cn otras regio-
nes como el Levante Espanol
en donde hay més tradicion ¢n
el cebo de potros (ITG por-
cino. 1995; Rodriguez. 1997).
En este sentido. en Navarra los
potros lechales de raza Bur-
guete llegan al cebadero con
unos 220 kg y permanecen alli
aproximadamenle 220 dias dc
cebo hasta alcanzar unos 430
kg (Andueza, 1987). El engor-
de de cslos animales cn ceba-
dero para la comercializacion
de su came es un proccso caro
ya que generalmente eslos ani-
males tienen elevados indices
de conversion. El consumo
medio de pienso al dia y por
animal ¢s de 5 ¢ 6 kg y los in-
dices de conversidn que sc
consiguen oscilan entre 4.7 y
5.7 (Andueza. 1987).

El proceso mercantil de los
potros criados en Navarra dcs-
de el nacimiento hasta su sa-

caso de que ¢l tralante
o el mismo carnicero ceben los
potros durante unos mescs
para conseguir canales de
mayor peso y calidad. (Arbulu,
1987). La estructura productiva
del sector equino cs [ranca-
mente débil y cstd constituida
por explotaciones ganadcras
pequenas gue originan unos
sistemas dc oferta muy poco
profcsionalizados (Buxadd.
1993) con grandes dilicultades
para podcr abastecer a un
mercado demandante de este
tipo de carne. En ¢l afno 2001
Bélgica fue ¢l pais europeo
que mas importd cste tipo de
carne con unas 37.163 1 anua-
les, a continuacion fue Francia,
con 30230 t al ano. le siguid
Italia con unas 23.156 t/ano.
Espana importd 120 toncladas
(Faostat, 2003).

En la actualidad el destino
de la carnc de equino para la
comercializacion de su carne
debe realizar un eslucrzo nota-
ble para conscguir una pro-

Figura 1: Representacion erifica
delos poreentajes de lasuma de Jos
dcidos grasos saturados (AGS).
sumade los deidos grasos
monoinsaturados (AGM) v suma de
los deidos grusos pollinsaturados
(AGP) de los dcidos grasos totades del
depisito intrzunuscolar de los potros
criados en Navarracen régimen de
alimentacion extensivo e intensivo,

n.s: p>0.05,%: p<0).05,
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duccion altamente cualificada
siquicre acceder a las oportu-
nidades de mercado. Es dificil
consegulr mdrgenes brutos po-
sttivos debido a que Ta raza
cquina presenta altos indices
de transformacion por lo tanto
la cxplotacion de los cquinos
de aptitud cdrnica debe enca-
minarse hacia una produccion
altamente cualificada (Buxadé,
[993).

En Navarra ¢l promedio del
numero de ejemplares cquinos
sacrilicados desde ¢l aio 1990
hasta ¢l 2002 ¢s de 790 anima-
les (Figura 2). Durante coste
periodo de ticmpo ¢l consumo
de carne cquina ha sufrido
importantes fluctuacionces.
Anos donde se han producido
¢l mavor nimero de sacrificios
han sido 1992, 1994 y 1997
con [.006. 1.026 y 993 amima-
les, respectivamente. En los
anos 1999, 2000 y 2002 s¢ han
realizado ¢l menor numero de
sacrificios. con 454, 539 v 435
animales. Se observa un inere-
mento en ¢l sacrilicio de ¢jem-
plares de ganado equino desde
¢l ano 1999 al 2001 una de las
posibles razones por las que
pucden explicar este posible
aumento podria deberse a la
aparicion de la crisis de la Tin-
celalia Espongiforme Bovina.
En cste sentido en la Comu-
nidad Foral de Navarra en ¢l
anno 2001, sc sacrificaron 874
animalces.

En cuanto a las téenicas de
maduracion y manipulacion
posterior al sacrificio. cada car-
nicero ticne su propio: Criterio.
En Navarra. cn general se em-
plean 4 dias dc refrigeracion
¢n cdmara por considerarse ¢l
ticmpo adecuado para que la
carne adquicra sus caracteristi-
cas organolépticas (Goni, 1999),
mientras que en Cataluna, sola-
mente un dia (Pedrerol, 2003).

La calidad de la carne
de potro: caracterizacion

En la actualidad en ¢l norte
de Espania se crian centenares
de potros que son lrasladados
mayoritariamente a los cebade-
ros de Cuenca, Alicante, Cas-
tellon, Valencia. El destino de
cstos animales ¢s la comer-
cializacion de su carne para cl
consumo humano (I'I'G por-
cino. 1995). Existe diferente
demanda para las distintas



calegorias de carnes cquinas
(primera. scgunda o tercera)
(Arbulu 1987). Las carnes de
inferior categoria pueden des-
tinarse para la creacion de
derivados cdrnicos para la cla-
boracion de productos a partir
de porciones cdrmicas de infe-
rior categoria troccados cn por-
ciones v mezelados con carnes
de vacuno de baja calidad para
Ja fabricacion de pastas |

de carnes picadas (embulidos.
salchichas. hamburgucsas...)
(Arbulu [987). La crcacion de
cueros, pieles v la comercia-
lizacion del sucro sanguineo
son otros de los destinos que
los sistemas de produccion

cquina estan llevando a cabo.
El sucro sanguinco de los
caballos ticne propicdades in-

Foto 1z 1 gemplrde un
caballode raza Bineuete

Fucnte: Revisla \avarra \uriial.

munizantes contra la enferme-
dad del tetanos (Pérez. Gulié-
res 1992),

En el ano 1979 ¢l Ministe-
rio de Agricultura Pesca v Ali-
mentacion vy la Comunidad Fo-
ral de Navarra declaran a la
raza cquina Burguele criada
en Navarra en peligro de ex-
tincion, Hoy cn dia. esta raza
de aptitud carnica requiere ac-
tuaciones de scleccion para
conservarla v mejorarla. Entre
los plancs de recuperacion sc
ha desarrollado por nuestro
grupo de investigacion un estu-
dio financiado por Instituto de
Investigacion y Teenologia
Agraria Ahmunarm (INTA) vy
¢l Departamento de Agricul-
tura del Gobierno de Navarra
cuvo objelivo es caracterizar la
carne de caballo de raza Bur-
gucle producida ¢n Navarra

bajo los sistemas de produc-
cion intensiva v extensiva,

En la foto 1 aparcce repre-
sentado un cjemplar de un
caballo de raza Burguete.

Hasta hacc poco se sabia
que los potros de raza cquina
Burguete se caracterizan por
tener buenos desarrollos mus-
culares y por lanlo aplos para
la comercializacion de su car-
ne. Sin embargo. apenas existe

xcimienlo sobre las
icas organolépticas y la
calidad dc su carne por lo que
cn ¢l citado provecto se em-
plcaron dmnmlu criados ¢n
dos regimenes de alimentacion
distintos. Aqucllos que fucron
crindos ¢n régimen intensivo
recibicron leche materna hasta
los 8 meses de edad v tras el
destete se alimentaron a
basc dc concentrado vy
paja hasta ¢l momento
del sacrificio (15-16
>s). Los potros de
exlensivo permanccieron
con sus madres hasta los
[3-14 meses de edad y
posteriormente, fucron
finalizados durante 4 mc-
ses a base de concentrado
v paja hasta ¢l momento
del sacrificio (17-18)
MCSes.
l.as medidas de la cali-
dad sc determinaron en ¢l
musculo Longissimus dorsi
de la media canal zquier-
da. La carnc s¢ madurd du-
rante 4 dias por ser ¢l ticmpo
habitual de maduracion ¢n la
came de potro (Gomi 1999). Se
determinaron los siguientes
parametros: humedad (ISO R-
[442). proteinas (1ISO R-937),
lipidos (ISO R-1443 1973B).
cenizas (1ISO R-936). glucdgeno
(Dreiling ct al 1987). Se realizo
un cstudio de la calidad de la
grasa mediante la delermina-
con de la composicion de dci
dos grasos presentes cn la
carne. Por dltimo, se realizo un
analisis sensonal que cvalud los
atributos aroma caracteristico.
lavor caracteristico, flavor
dulce, jugosidad inicial, jugosi-
dad u)nlmuada_ durcza. cohesi-
vidad. harinosidad. facilidad de
-y untuosidad aplicando
las t¢enicas del andlisis descrip-
tvo de Stone et al (1974).

En el cuadro II se¢ muestran
los resultados procedentes de
la composicion quimica de los
animales criados en intensivo

i
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El tratamiento completo
frente a las enfermedades
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Figura 3: Perlil sensorial de la carme

de potro criada en Navarra.

AC=aroma caracteristico.
FC=flavor caracteristico,
Jl= jugosidad inicial.

JC= jugosidad continuada.
D= dureza.

(.= cohesividad,
H=harinosidad.

1= facilidad de tragar.

L =untuosidad.

ns: p>0.050 # p<l)05,
FE <01, Fp<0.00]

y extensivo, también se mues-
tran las diferencias estadisticas
debidas al sistema de cria.

La principal caracteristica de
la carne de equino es el cle-
vado porcentaje de glucogeno.
Esto hace que el rigor mortis
aparezca mas lentamente. nor-
malmente a las 48 horas post-
mortem. Los resultados de glu-
cdgeno obtenidos en la carne
de potro producida en Navarra
criados en régimen intensivo
difieren de los de extensivo
siendo los primeros quienes
alcanzan ¢l mayor valor. En
los dos sistemas de cria se han
hallado inferiores cantidades de
glucogeno que las encontradas
por Castano (1996) (2,41%).
Esta carne es rica en proteinas
demostrdndose con los resulta-
dos obtenidos. Las muestras de
carne del presente estudio han
alcanzado valores proteicos del
mismo orden al encontrado
por Castano. (1996) (20%).

Los potros que han sido

n.s

AC

FO ™

Ji

WAk

-»— |ntensivo

« Extensivo

criados ¢n intensivo han alcan-
zado menor indice en lipidos
que los de extensivo. En este
caso los valores porcentuales de
los lipidos en los animales de
extensivo son muy parecidos a
los encontrados por Castano
(1996) (6.83%). Con respecto a
las cenizas. los resultados obte-
nidos en la carne de potro cnia-

dos en Navarra en régimen
INLensivo poseen mayor poreen-
taje que los de extensivo, en
ambos casos se observa que los
potros del presente estudio
alcanzan mayores valores que
los que Castano (1996) mostréd
(1%).

En la figura 3 s¢ mucstran
los resultados de las medias
porcentuales de la composicion
en dcidos grasos presentes cn
la grasa intramuscular de la
carne de potro procedente de
los animales criados en sistema
de alimentacidn intensivo v
extensivo. Se observa que los
acidos grasos mayorilarios pre-
sentes en la carne de potro
son: dcido palmitico (28.99%
para los de exlensivo, 29.14%
para los dc intensivo) oleico
(2345% para los de extensivo,
20.50% para los de intensivo),
linoleico (1583% para los de
extensivo, 18,11% para los de
intensivo) y estedrico (6.52%
para los de extensivo. 842%
para los de intensivo). En la
figura 4 sc representa grdfica-
mente los porcentajes de la su-
ma de los dcidos grasos satu-
rados (AGS). suma dc los
dcidos grasos monoinsaturados
(AGM) y suma de los dcidos
grasos polinsaturados (AGP)
de los dcidos grasos totales del
depdsito intramuscular de los
polros criados e¢n Navarra cn
régimen de alimentacion ex-
lensivo ¢ intensivo. Se observa
que la carne de potro csld
constituida por un 42% de dci-
dos grasos saturados. un 32%
de dcidos grasos monoinsalu-
rados y un 26% dc dcidos gra-
sos poliinsaturados. La carne
de potro presenta una bucna
calidad nutricional ¢n relacion
con la composicion de su grasa
ya que la relacion cnlre los
acidos grasos poliinsaturados
con los saturados (AGP/AGS)
¢s mayor quc 045 (indice
recomendado por ¢l Ministerio
de Salud del Reino Unmido).

Respecto a la calidad senso-
rial de la carne de potro del
presente estudio obtenida a

CUADRO II. Porcentaje de la composicion quimica y diferencias significativas en la came

de los potros criados en extensivo e intensivo.

Humedad Proteinas Lipidos Cenizas Glucogeno
Extensivo 69,89 20,56 6.1 274 1,62
Intensivo 69,57 1991 3 374 1R
Sigificacion n.s n.s * " *

ns: p=005, * pe005
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partir de un panel de catado-
res entrenados (Figura §). se
pucde apreciar que los anima-
les criados en régimen de ali-
mentacion extensiva presentan
mayores valores que los cria-
dos en intensivo para los atr-
butos de flavor dulce (5036 vs
41,02) v harmosidad (4993 vs
37.60). En cambio, s¢ observa
que los potros criados en regi-
men de alimentacion intensiva
ticnen mayores valores que los
de extensiva en los atributos
sensoriales de jugosidad inicial
(54.67 vs 44.08). jugosidad con-
tinuada (52,01 vs 43.69) v faci-
lidad de tragar (55,14 vs
48.35). Por ultimo, ¢l mancjo
en ¢l sistema de cria de los
ammales no alecla en los alri-
butos scnsoriales de flavor
caracteristico, durcza, cohesivi-
dad y untuosidadl.

Conclusiones

[. Defimir el término de ca-
lidad ¢n la carne de potro re-
sulta dificil por ser un tipo de
producto que en la actualidad
estd poco normalizado. Ade-
mds al no existir un Uipo estan-
darizado dc¢ canal de potro
debido a que dependen de las
necesidades de mercado, se
comercializan canales muy he-
lerogéneas y por tanto las ca-
racteristicas propias de calidad
de carne de potro pueden le-
ear a ser diferentes entre si.

2. Hasta ¢f momento las
téenicas de manipulacion y re-
frigeracion de las canales de
potro no cstin i definidas ni
cstandarizadas como conse-
cuencia de cllo T came de po-
tro guc actualmente se en-
cuentra en ¢l mercado puede
encontrarse con unas caracle-
risticas organolépticas que no
son las Optimas para su con-
SUMo.

3. El ritmo de consumo de
la carne de potro en Navarra
desde 1999 hasta ¢l 2002 ha
sulrido importantes oscilacio-
nes. Hoy por hov, hay una
tendencia a reducir ¢l empleo
de fa carne de potro como al-
mento.

4. La carne de potro podria
conscguir una mayor acepla-
cion en ¢l mercado de la car-
ne siose realizase unas buenas
campanas de promocion y di-
(usion de sus caracterislicas si-
ludables. @



