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En el trasfondo, algo que esta detras de la preparacién técnica del investigador, han de estar
muy vivas las raices morales y altruistas de las que obligadamente ha de nutrirse un trabajo tan
agotador como el exigido por la recuperacion humana de estos nifios autistas.

José Luis Pinillos

Los nifios especiales y de entre ellos los nifios autistas, plantean cuestiones, preguntas,
incégnitas de como aprovechar aquellos resquicios de comprension que puedan ayudarle en su
proceso de adquisicién de conocimientos.

Cuando se piensa en una persona autista, pueden aparecer conceptos como «mutismo>,
«opacidad», «soledad», «silencios». No se puede mirar el autismo como algo inmévil.
Aunque el trastorno posee rasgos comunes, existen distintos niveles de profundidad, y atn
dentro de dichos niveles cada individuo es diferente, cada individuo es un caso tinico.

La incapacidad para relacionarse de forma normal con las personas y las situaciones desde
el comienzo de la vida, de prever acontecimientos en funcién de experiencias pasadas y pre-
sentes, de comprender los estados mentales de las emociones y determinadas conductas como
el engafio, la ironia, el doble sentido y otras conductas mas, hace del autismo un mundo cadti-
co que necesita ayuda externa para dar sentido a la experienciay a la accién.

I. Parte
1. Arte terapia en personas autistas

En lo referente al enfoque basico de la investigacion, los datos que pudiéramos considerar
como antecedentes se reducen a experiencias aisladas y distintas a los supuestos que en este
trabajo se van a exponer.

En diferentes partes del mundo: Inglaterra, EE.UU. (Carolina del Norte), Alemaniay Japén,
se estan realizando actualmente una serie de investigaciones sobre Arte terapia orientada a
Autistas, con muy buenos resultados y un esperanzador futuro. Incluso en Inglaterra ya se ha
escrito una tesis doctoral referida a este tema: «Evans, K. R. (1997) Art therapy and the develop-
ment of communicative abilities in children with autism. PhD Thesis. University of Hertfordshire, UK».

En Espana existe un centro, en Burgos, que se ha dedicado a desarrollar la expresion artis-
tica como medio de ayuda y expresividad para estos nifios, llegando a realizar dos grandes
exposiciones de los trabajos realizados en el Centro por toda Europa. Fuente importante de
documentacién es la 1 Exposicion Internacional Itinerante de Arte de Personas con Autismo, que
nacié en Burgos (1997) y ha recorrido varios paises de Europa a través de la Asociaciéon
Internacional de Autismo-Europa y la Federacién Autismo Espana. La 2.2 exposicién se reali-
z6 en el afio 2000.

Pocos, mas bien casi ninguno, son los que han escrito a cerca de la «creatividad» en los
nifios autistas, ya sea porque parece imposible que estos nifios a causa de su problema puedan
tenerla, o porque atn no parece interesar mucho debido a su gran complejidad. Si que se ha
escrito bastante sobre los tan aislados casos especiales, llamados «idiot savant», que en la
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mayoria de las ocasiones son nifios con niveles altos de inteligencia y que suelen tener estos
«islotes de habilidad». Son los que se denominan «nifios con sindrome de Asperger» o
autistas de alto nivel.

2. Pequeiia historia sobre arte terapia

La importancia del arte en la educacion y en su aspecto terapéutico estd generalmente reco-
nocida hoy en dia entre filésofos, educadores, psicologos y algunos artistas. Los educadores
artisticos, Read (1955), Lowenfeld y Brittain, (1967), y Eisner (1971) han estudiado sistemati-
camente la naturaleza del arte y su aplicacién al sistema escolar.

Este tema tiene que ver con la Pedagogia educacional artistica porque dentro de sumarco de
aplicaciéon (Read (19 56)) estd el desarrollo de la madurez psiquica, llevando la expresion
espontanea del dibujo, a la exteriorizacién sin trabas de las actividades mentales del pen-
samiento, sentimiento, etc.

Al tiempo que el Arte Terapia como medio de autoexpresién y comunicacion esta reco-
nocida como un poderoso apoyo al tratamiento diagndstico e investigacion en la salud
mental, en Norteamérica y algunos paises europeos estd muy reconocido, en cambio en
nuestro pais es practicamente desconocida para la gran mayoria de la gente. Al que mas o al
que menos le resulta comun el término de psicoanlisis, la interpretacién de los suefios,
pero por desgracia y aunque comparte las mismas bases, el término de Arte Terapia es
mucho menos familiar.

El Arte Terapia brinda un medio de comunicacién no verbal y alternativo a aquellas perso-
nas cuya utilizacién del lenguaje o comprension de las palabras es parcial o inexistente. Lo mas
importante en el Arte Terapia es la personay el proceso.

Aunque los conceptos de comunicar ideas personales a través del arte y de conseguir cierto
sentimiento de bienestar como resultado de crear arte son muy antiguos, la disciplina del Arte
Terapia, que no es ni mas mi menos que la encarnacion de tales conceptos, es muy nueva. Los
primeros libros sobre este tema datan de finales de la década de 1940, cuando Margaret
Naumburg formulé por primera vez teorias concernientes al uso terapéutico de la expresion
gréfica.

«En 1915, Margaret Naumburg fundé el Walden School en la Ciudad de Nueva York, una
escuela progresista que estableci6 la vision psicoanalitica basica acerca de la importancia del
inconsciente en la educacién asi como en psicoterapia (Naumburg, 1966, p. 30). En Walden,
Naumburg puso en préctica su conviccién de que el desarrollo emocional de los nifios, criados
a través de estimulos de expresion creativa espontdnea motiva el mismo aprendizaje, y que
debe tomar prioridad ante el acercamiento intelectual tradicional de la ensefianza en un plan
regularizado de estudios» (Frank in Detre et al., 1983, p. 113).

Escribi¢ «Un Método Directo de Educacién» donde hizo el borrador de»Primera aplica-
cién del psicoandlisis a la educacion en el EE. UU. 1917» (p. 113). En su ensayo Naumburg
escribio:
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En el presente, nuestros métodos de educacién han tratado sélo con el consciente o con la
superficie de la vida mental del nifio. La nueva psicologia analitica, sin embargo, ha demostrado
que lavida mental inconsciente que es la base de los instintos del nifio, juega un papel mayor que
el consciente. La nueva psicologia ha destapado la verdadera naturaleza del pensamiento primi-
tivo y ha mostrado que todavia se mantiene vivo en el ser mental inconsciente del adulto asi como
en el nifio...

Este descubrimiento de las fuentes fundamentales del pensamiento y la accién debe provocar
un reajuste ahora en la educacion (Naum.burg citado por (Frank in Detre et al., 1983, p- 113).

Creia en el arte como una forma de «discurso simbélico» bésico a toda la educacién y se
convenci6 que «la expresion de arte espontanea también era basica al tratamiento de la psico-
terapia» (Naumburg, 1966, p. 30).

Hubo también otras mujeres terapeutas que siguieron este camino del Arte Terapia. Ellas
fueron haciendo nuevas aportaciones y supliendo carencias. Por ejemplo:

Florence Cane que, en un momento cuando la mayoria de la ensefianza del arte significaba
una instruccion en habilidades con el realismo como la meta, comprendi6 la importancia de
las emociones como una fuente parala creatividad.

Florence Cane, vino a ensefar arte a Walden aproximadamente hacia 1920. Segiin una de
sus hijas, F. Cane criticé el arte que alli se ensefiaba porque «estaban aplastando la creatividad
y la individualidad>» y le pidié a Margaret Naumburg que permitiera su experimento con una
clase (Robinson, 1983, el iidelap.).

«F. Cane desarroll6 métodos para ayudar alos nifios a liberarse del estereotipo dibujando y
pintando. Estos métodos incluyeron, entre otros, el uso del movimiento, sonidos, y la técnica
del garabato. Tenia como meta liberar las barreras, evocando un tipo de asociacién libre, y asi
alcanzando a la fantasia y al inconsciente. »

Edith Kramer decia: «Yo pienso en mi como un pintor y como un terapeuta de arte, no
médico, sino terapeuta de arte—qué significa también que entendiendo algo sobre el trabajo
clinico, soy un terapeuta de arte que realmente usa el arte como terapia. A mi me parece que la
tnica razén por la qué uno se haria un terapeuta de arte seria que ese uno tiene algo especial que
ofrecer y qué sélo las artes pueden dar. Por otra parte usted podria hacerse un psicoterapeuta
también» (Kramer en McMahan, 1989, pp. 107-108).

Elinor Ulman opinaba que « Mi punto de vista con respecto ala terapia de arte es muy duro
y debe continuar significando un rango de actividades que en un extremo empieza a mencio-
narse la educacion por el arte y en el otro extremo del rango se menciona la psicoterapia y con
los usos del material visual psicoterapéutico muy estrechamente unidos. Yo me siento espe-
ranzada ante la idea de que esto pueda establecerse como rango de actividades y no una jerar-
quia de actividades... Para que la terapia de arte pueda existir y realmente crecer como una dis-
ciplina independiente depende de algo que hay dentro de este rango del lado del arte en lugar
del lado de la psicoterapia... esta nueva profesion depende para su existencia de los tinicos
valores que pueden encontrarse en el arte y el arte experimental» (Ulman, 1975).
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El arte considerado como terapia comenzé en los sanatorios durante la segunda guerra
mundial. Desde este nacimiento hasta 1980 no se establecieron los criterios referentes ala for-
maci6n profesional de terapeutas artisticos en Gran Bretafia. Los modelos profesionales y
lineas maestras para la educacion han sido establecidos por la Asociacién Americana de Arte
Terapia, formada en 1969

A partir de 1980 y en las dos tltimas décadas en particular, se ha producido una creciente
conciencia de que el Arte Terapia merece el reconocimiento como disciplina independiente.
La préctica graduada contribuye ahora ala profesionalizacion: En los Estados Unidos se ha tra-
bajado mas en esta cuestion y hay programas en algunas universidades que conceden el grado
de Master en Arte Terapia; incluso se ofrecen précticas clinicas, programas de certificados aca-
démicos y otros muchos cursos. En Espafia también existe un programa en la Universidad de
Barcelona donde se concede el Mastery varios cursos adicionales preparatorios. Al igual que en
Madrid donde se desarrolla el Master en Arte Terapia con una duracién de dos afios y con los
mejores profesionales del momento. En la actualidad hay varios miles de arteterapeutas pro-
fesionales trabajando en hospitales psiquidtricos y generales, clinicas de salud mental, cole-
gios, etc.

3. Hacia una definicién

Los dibujos y cuadros infantiles adquieren cada dia mayor importancia dentro del proceso
terapéutico. Al hablar de terapia, hay que aclarar los objetivos, medios y criterios de esta.

La terapia artistica estd subordinada al psicoanalisis, porque esta escuela ve en los dibujos y
cuadros la posibilidad de manifestar los conflictos inconscientes. Freud, el fundador del
Psicoanilisis, parte de un aparato psiquico contres instancias, Ello, Yoy Stiper yo alas que asig-
na distintos contenidos y funciones.

El principio terapéutico esta orientado a establecer como objetivo curativo el descubri-
miento de las tendencias inconscientes (represiones) nacidas de una conciliacién nula o insu-
ficiente de intereses o deseos psiquicos contrapuestos. Los medios terapéuticos clésicos son las
interpretaciones de suefios y de asociaciones en los adultos. La posibilidad terapéutica del
dibujo infantil se basa también en la interpretacion.

¢ Porqué los dibujos infantiles son adecuados como medio terapéutico?. Los dibujos y cua-
dros muestran distintas cualidades comunicativas y constituyen en especial una forma de
comunicacién no verbal. El proceso de dibujo/pintura puede ser averbal, lo que significa que
dentro del cuadro se realiza sin comentario alguno, o paraverbal, que implica que el proceso se
acompafia de explicaciones (Spiz 1960). Esta forma especifica de comunicacion a través del
dibujo y la pintura esta ligada al ‘Lenguaje de las imagenes», en contraste con el lenguaje ver-
bal de los adultos.

Los nifios de cuatro a once afios pueden expresar mejor sus conflictos internos a través del
dibujo y la pintura que por medio del lenguaje verbal. Esto se debe, a su lenguaje, todavia poco
diferenciado, aunque también, a que el proceso grafico permite expresar las situaciones con-
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flictivas del Yo sin censura ni control consciente. Las representaciones de dibujos y cuadros no
pertenecen sélo alo inconsciente, sino también alo consciente. Hay que partir de labase de que
los pensamientos que se ponen de manifiesto en un dibujo en forma de recuerdos o de repre-
sentaciones mentales, no son, en modo alguno una produccién exclusiva del inconsciente.

Por ejemplo: un nifio hace un dibujo libre, dejandole elegir los medios de expresion que pre-
fiera. Tal situacién no es nueva para él respecto a su experiencia en el jardin de infancia o en el
colegio, al igual que la eleccion del tema ser el que tenga mas a mano. Asi representa, por ejem-
plo, la situaciéon familiar tal como éllavive. La parte que podria considerarse como producto del
inconsciente es la disposicion y concretizacién de los roles que el nifio presenta gréficamente,
los cuales le serian muy dificiles de explicar verbalmente. En términos psicoanaliticos, el dibu-
jo permite una satisfaccion parcial de los afectos, fantasias, etc. porque los exterioriza.

Otro aspecto de esta terapia apoyada en el arte es la que concierne a los problemas de adul-
tos, disminuidos psiquicos o minusvalidos, ya que solamente el hecho de «crear» es recon-
fortante y positivo; producir una imagen o un objeto artistico, propio, es lo que denomina el
placer de la creacién. No hay que olvidar por otra parte que la interpretacién, aun siendo mas
complicada conlos adultos, ya que tienen mas barreras psicolégicas, puede traer consigola evi-
denciacién del problema y asi la solucién.

La definicién de Arte Terapia propuesta por la Asociacién Americana de Arte Terapia es la
siguiente:

El Arte Terapia proporciona la oportunidad de expresion y comunicacién no verbal, por un
lado mediante la implicacién para solucionar conflictos emocionales como para fomentarla auto-
conciencia y desarrollo personal. Se trata de utilizar el arte como vehiculo para la psicoterapia,

ayudar al individuo a encontrar una relacién mas compatible entre su mundo interior y exterior.

4. Breves apuntes sobre creatividad

Una de las grandes aportaciones en el siglo XX a cerca de los estudios sobre creatividad es el
reconocimiento de que todos somos creativos, mas o menos, y no sélo los genios. Asi como el
descubrimiento y definicion de la capacidad creativa como una habilidad, lo que supone que
este talento es susceptible de ser desarrollado.

Desde el punto de vista etimoldgico «crear>» es dar existencia a algo o producirlo de la nada.
« La evolucion ha pasado de ser casi exclusivamente una cuestiéon de mutaciones en la quimi-
ca de los genes, a ser cada vez mas un asunto de cambio de memes (de la informacién que
aprendemos y a nuestra vez transmitimos a los demas). Nuestro cerebro y nuestros nervios,
poseedores de enorme plasticidad, modifican ficilmente su finisima estructura bajo la
influencia de diversas presiones, manteniendo la huella de estas modificaciones si las presio-
nes son suficientemente fuertes o se repiten con suficiente frecuencia'.

' L. S. Vigostkii: (1982). La imaginacién y el arte en la infancia. Akal. Madrid. (pag 8)
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Por lo tanto la cultura que creamos determinara nuestro destino. La supervivencia ya no
depende sélo del equipamiento bioldgico, sino de los instrumentos sociales y culturales que
decidamos usar. Ser humano significa ser creativo»>.

Desarrollando el lenguaje e interpretando en simbolos escritos dicho lenguaje, el hombre
ha ido acumulando experiencias del pasado. De esta manera ha podido relacionar hechos
memorizados entre si, desarrollando de esta manera una capacidad creadora de forma cons-
ciente o inconsciente.

La creatividad es un fenémeno comun a todos los hombres que descansa sobre el cono-
cimiento, la vivencia, avanzando y adentrandose en lo nuevo, ignorado y desconocido, transfor-

méndolo en una nueva vivencia. Es la meta de toda educacién y psicoterapia3.

Arnold ha descrito el proceso de creacién como algo organizado. En este proceso distingue
los siguientes métodos mentales: anélisis, sintesis y evaluacién. Son los mismos métodos que
recomienda Kandinsky y Lowenfeld en el estudio del arte a fin de fomentar el desarrollo de las
facultades creativas.

En la vivencia artistica se llega a la apertura frente a la experiencia, a la buena disposicién
para permitir que los estimulos se dejen sentir y que afloren asociaciones del propio mundo
experimental, relaciondndose entre siy de este modo que produzcan experiencias nuevas y
nuevos simbolos.

El arte desarrolla la creatividad y la creatividad es necesaria para poder resolver problemas
de cualquier tipo, no sélo visuales. Mediante la creatividad, el nifio desarrolla sus destrezas
mentales de tal manera que el arte le sirve de trampolin para otras disciplinas.

Howard Gardner, en sulibroArte, mente y cerebro, sostiene que los afios preescolares se pos-
tulan como la edad de oro de la creatividad, época en que todo nifio irradia habilidad artisticay
que el declive creativo ya se observa en las aulas de educacion primaria. Esto obedece sin
embargo al propio proceso evolutivo de la mayoria de los nifios y a una cuestién neurofisiol6-
gicaya que en las iltimas investigaciones se ha demostrado que las neuronas que se tienen des-
de el nacimiento, a lo largo del crecimiento del nifio y su evolucién, van decayendo hasta que
en la pubertad se pierde una gran cantidad de ellas para evitar el exceso neuronal y esto puede
influir quizas en su capacidad de expresion.

Otros autores estan convencidos de que al iniciarse el conocimiento del lenguaje, es decir al
comenzar a hablar, se malogra el talento artistico del nifio. Segin dicen, es esto lo que ocurrié
en el caso de Nadia, una nifia autista con gran habilidad para el dibujo y una potente imagina-
cién eidética. En lo que muchos otros autores no estan de acuerdo.

* Mihaly Csikszentmihalyi.: (1.2 Ed. 1998). Creatividad. <El fluir y la psicologia del descubrimiento y la inven-
cién». Ed. Paidos. Barcelona
% Erika Landau: () El vivir creativo.
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La obra creadora constituye un proceso histérico consecutivo donde cada nueva forma se
apoya en las precedentes, nos dice Vigotskii. Sabiendo que la creacién, en su verdadero senti-
do psicolégico, consiste en hacer algo nuevo, se puede concluir que todos podemos crear en
mayor o menor grado y que la creacion acomparia normal y permanentemente al desarrollo
infantil porque en el nifio la imaginacién creadora acttia de una forma peculiar, segin el

periodo de desarrollo en que se encuentre.

II. Parte
1. El autismo: historia y sintomas generales

«El autismo es un trastorno heterogéneo con muchas subdivisiones que oscilan entre nive-
les de genialidad hasta bajo funcionamiento con retraso mental». (Temple Grandin. Articulo
«How people uith autism think» de Learning and cognition in autism Eric Schoplery Gary B.
Mesibov-PLENUM PRESS).

Este trastorno conlleva una importante variacion de capacidades de relacién del individuo,
que afecta a las capacidades simbélicas, a su lenguaje, a la capacidad de enfrentarse flexible-
mente alas situaciones, implicando una «literalidad» mental que implica déficit como la eco-
lalia (repeticion de cosas ya oidas, en vez de crear oraciones originales), tendencia a evitar
interacciones, relacionarse con sus semejantes... Aparece siempre en la primera infancia del
nifoy es crénico, por lo tanto durara toda la vida.

En el 75% de los casos conlleva un retraso mental asociado a él y del 25% restante, un 15%
implica un cociente intelectual limite.

Angel Riviere (1997), nos da una definicién de autista justificada por la investigacion:

es autista aquella persona que vive como ausentes —mentalmente ausentes- a las personas pre-
sentes y que, por todo ello, se siente incompetente para predecir, regular y controlar su conducta
por medio de la comunicacién. Es autista aquella persona a la que algin accidente de la naturale-
za (genético, metabolico, infeccioso, ete.) ha prohibido el acceso intersubjetivo al mundo interno
de las otras personas. Aquel para el cual los otros —y probablemente el «si mismo «- son puer-

tas cerradas.

2. Historia

Es interesante sefialar que el conocimiento del autismo como tal es relativamente moder-
no: Leo Kanner y Hans Asperger fueron los primeros en publicar descripciones del trastor-
no, en 194.3. y 1944 respectivamente, y de forma independiente. A pesar de esto, ambos le die-
ron el mismo nombre al cuadro sintomatico, autismo, adoptindolo del psiquiatra Eugen
Bleuer, que lo refiri6 en 1911 haciendo mencién a un trastorno basico de la esquizofrenia basa-
do enlalimitacién de las relaciones con las personas y el mundo exterior.

Tanto Kanner, en Baltimore, como Asperger, en Viena, estudiaron casos de nifios incapa-
ces de mantener relaciones afectivas normales, aparentemente de forma innata.
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Debido al diferente enfoque de los dos estudios, se ha dado en llamar, «Sindrome de
Asperger», a los autistas de funcionamiento alto.

Los niflos autistas estin dominados en su conducta por una profunda soledad ignoran lo
exterior y especialmente a las personas, aunque tiene buena relacién con los objetos. Tanto en
sus actitudes como en sus deseos, existe una necesidad excesiva por mantener la invariabili-
dad. Existen también en alguno de ellos «islotes de capacidad» (capacidades aisladas), gene-
ralmente relacionadas con la memoria o el calculo.

La clasificacién internacional de enfermedades promovida por la OMS, especifica los
siguientes criterios para el diagnéstico de la enfermedad:

— Deficiencias cualitativas de las pautas de interaccién social reciproca.
— Deficiencias cualitativas de la comunicacién verbal y no verbal, y de la actividad imagina-
tiva.

— Repertorio muy limitado de actividades e intereses.

3. Sintomas generales

Aunque es casi imposible reconocer el autismo antes de los tres afios, los primeros sinto-
mas pueden manifestarse antes de los dos afios. A pesar de ello, en casos fronterizos, es dificil
llevar a efecto un diagnéstico preciso. Rutter sugirié que habia cuatro caracteristicas esencia-
les para el diagnéstico del Autismo, formando asila 1.2 definicién categdrica oficial.

1. Comienzo anterior a los 3o meses.

2. Desarrollo social dafiado, el cual es distintivo y no simplemente el resultado de un retra-
so mental cognitivo global.

3. Desarrollo de la comunicacién dafiado, el cual también es distintivo y no simplemente el
resultado de un retraso cognitivo global.

4. Presenciade un comportamiento inusual englobado bajo el concepto de insistencia en la
monotonia, resistencia al cambio, respuestas idiosincrasicas al entorno...

Elautismo es incurable, sin embargo, un adecuado tratamiento puede suavizar los sintomas,
ya que no es degenerativo.

4 Juego simbdélico e imaginacién en los nifios autistas

En un estudio realizado en 1978 por Lorna Wing (cuya hija era autista) en Camberwell, se
llevé a cabo una identificacién de todos los nifios que habian sido diagnosticados como retra-
sados mentales fuertes o habian mostrado algunos aspectos del sindrome autista: dificultades
en las relaciones sociales e insistencia en la rutina.

Este grupo de 158 nifios fue dividido en dos. El primero, compuesto por 84 nifios estaba for-
mado por aquellos nifios que exhibian los dos sintomas anteriormente mencionados, pro-
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puestos por Kanner; el otro grupo estaba compuesto por 74 nifios que no mostraban ninguno
de los sintomas mencionados: disfrutaban con las relaciones sociales y no mostraban un com-
portamiento rutinario, al menos dentro de los limites serialados por su retraso mental.

Lorna Wing condujo la investigacién evaluando especialmente el juego simbélico, en el cual
juega un importante papel el nivel creativo del nifio. Cada uno de los nifios fue clasificado en
uno de los niveles (3) de juego simbélico:

1. Carente de juego simbélico cuando el nifio no utilizaba juguetes o materiales para repre-
sentar objetos o personajes reales y situaciones

2. Con un juego simbélico estereotipado cuando el nifio estaba dentro del juego fingido
pero de una forma repetitiva pero sin aceptar sugerencias de otros nifios.

3. Con un verdadero juego simbélico cuando el nifio afiadia nuevos temas y una mayor
complejidad a su juego.

Los hallazgos fueron muy claros: la mayoria de los nifios del segundo grupo (un 77%) mos-
traron una capacidad para el verdadero juego simbélico, mientras que una aplastante mayoria
de los nifios autistas (un 99%) no lo mostraban.

A partir de esta investigacién Paul Harris elabora una teoria a cerca de las destrezas menta-
les dex nifio: Los nirios se ponen imaginariamente en la piel y situacion de personajes e imaginan sus
acciones, emociones y pensamientos. Pero los nifios autistas no son capaces de hacer esto, tienen
una «enfermedad delaimaginacién», no tienen capacidad imaginativa suficiente para poner-
se en la piel y situaciones de los personajes

El mundo cognitivo autista se caracteriza por su inflexibilidad. Los autistas son incapaces de
simular situaciones hipotéticas, tendiendo a repetir sus esquemas habituales.

Un ejemplo de esta dificultad se encuentra en algunos trabajos artisticos realizados por per-
sonas autistas con habilidades especiales para el arte, como son Nadia y Stephen Wiltshire. Sus
dibujos se caracterizan por un extremado realismo.

«Stephen Wiltshire dibuja exactamente lo que ve ni mas ni menos» (esto lo dijo el presi-
dente de la Real Academia Britanica de las Artes). De igual manera Nigel, un autista que repro-
duce exactamente obras muy complejas de piano, toca exactamente lo que oye, y no se deja
influir por esquemas y conocimientos previos cuando reproduce sin errores, las obras. Un
autista de alto nivel cognitivo dibujaba con obsesién baldosines de diferentes tipos. Sus dibu-
jos, al igual que hacia Nigel al piano, ofrecian una imagen de «cognicién ecoica» muy caracte-
ristica de las producciones autistas.

5. ¢Se podria hablar de creatividad en los nifioas autistas?

Los nifios autistas tienen un problema importante que es la falta de imaginacién, con res-
pecto a esto existe un estudio realizado por Lorna Wing, psiquiatra muy conocida en el campo
del autismo. Lorna Wing ha realizado trabajos muy importantes en el campo del espectro autis-
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ta, es decir ha estudiado todos aquellos trastornos en que hay rasgos autistas desde el 1979. Su
trabajo fue analizar cuantos eran los chicos que presentaban rasgos autistas y que tipo de carac-
teristicas presentaban, como por ejemplo un déficit en la imaginacién y en general en el juego
simbélico.

Recientemente un psicélogo de la universidad de Oxford, llamado Paul Harris, ha hecho un
estudio en el que se demostraba que todos esos nifos tienen como caracteristica una falta de
juego de ficcién espontinea, de juego simbélico espontineo, o de juego de roles.

Entonces se puede hablar de un arte, pero de un arte muy especial, que es un arte carac-
terizado en algunos casos por la falta de ficcion, falta de capacidad para imaginar realidades
alternativas. El resultado de estas caracteristicas por lo tanto, hace de este un arte muy pecu-
liar.

6. Las experiencias creadoras en los individuos con deficiencias

La creatividad durante mucho tiempo fue identificada con la inteligencia, hasta tal punto
que se consideraba al individuo poco inteligente como incapaz de desarrollarse creativamen-
te. Hoy en dia esa idea se ha descartado concibiendo varios niveles segiin el coeficiente inte-
lectual.

Elnivel de la expresién creadora del individuo que padece alguna deficiencia mental no lle-
ga a inhibirse totalmente aunque si podra ser limitado.

+ Los individuos de menos de 3o de cociente intelectual (totalmente dependientes) no des-
arrollan apenas conductas creativas.

- Losde 3o a5o de C.1. (adiestrables) tendréan cierto rendimiento.

- Losde 50a70 de C. I. (educables) llegaran a resultados mas apreciables.

Los nifios deficientes padecen frecuentes trastornos motores y del lenguaje sufriendo por
tan incomunicacién, alterandose su proceso de adaptacion social. Por este motivo son impor-
tantes las actividades creadoras que favorezcan la organizacién perceptiva espacio—temporal,
el control motor y la expresién espontinea.

Problemas como desequilibrio social y dificultad en el aprendizaje escolar pueden verse
disminuidos mediante el desarrollo de la creatividad. De todas maneras no podemos conside-
rar aun individuo deficiente por tener el cociente intelectual bajo, o porque presenta una per-
turbacién en la conducta. Es mas correcto considerar que hay diferentes tipos de organizacion
mental que acarrean dificultades de adaptacién de aprendizaje.

III. Parte
1. La expresion plastica como instrumento didactico
Las palabras imponen limites que es muy dificil sobrepasar. Las imagenes tienen un poder
de penetracién, a nivel de lamente, que sobrepasa el pensamiento discursivo, por esta razon se
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entiende mas que el arte es un valioso y efectivo instrumento, tanto en el campo de la terapia
psicologica como en el Arte terapia (cuando sea dirigida por un experto).

Cada acto, desde el més elemental al mas complejo, se manifiesta como una energia per-
ceptiva. Se habla de percepcion, y de objeto de la percepcion, porqué existe una mente que per-
cibe. La mente percibe porque esta capacitada para transformar formas y colores (objetos) en
energia (fisica y mental) y, a través de los sentidos fisicos, a transformar la energia en objetos
(formasyy colores). Esta demostrado que cada color puede causar un aumento, o una disminu-
cién, de la presién de la sangre, independientemente de que el color sea lejano o cercano a las
frecuencias del rojo. Se puede decir que el rojo influye, a nivel de la percepcién, sobre los pro-
cesos fisicos. Reflexionando, se observa con claridad que, un objeto cualquiera, puede adqui-
rir un significado, 0 sea un devenir comunicativo, y que, esta comunicacién, no es nada mas
que un intercambio de energia. Se dice ‘intercambio’ porque, por medio de la atenciénlamen-
te proyecta energia sobre el objeto. Este concepto fundamental, la comunicacion es, en primer
lugar, un intercambio de energia. Esta energia existe porque es traducida por la mente en algo
que podemos percibir, darle un significado, y que hasta produce una transformacién en nues-
tros procesos fisicos. La verdadera creatividad no es nada més que un tipo de comunicacion, o
sea de un intercambio de energia perceptiva

«Cualquier proceso de transformacién creativa equivale, desde el punto de vista etiologico y
simbolico, a un pasaje desde la condicién de la oscuridad (caos) al tiempo de la Luz (cosmos).
Todo el esfuerzo se traduce en sembrar el principio de laluz en el mar de la oscuridad. Esto es par-
te del proceso educativo» (Terapia de la Comunicacion Creativa)

El neuropsiquiatra infantil Dr. Diez Cuervo nos dice que desde los primeros meses de edad
la mano se manifiesta como el instrumento principal de conquista del mundo exterior, pero
que necesitara tiempo para que los movimientos permitan una presién y una coordinacion
cadavez més fina para poder utilizarla como herramienta de dibujo. Ademas sera necesario que
el nifio sea capaz de captar las propiedades fundamentales de los objetos, que alcance una
maduracién perceptiva suficiente, que domine las nociones de espacio y que identifique las
iméagenes que €l conoce.

El dibujo es expresion (de expresar, en el sentido de extraer el jugo, exprimiendo) sélo
cuando existe una intencion; es decir, cuando esta orientado hacialos demas, y as, al igual que
un nifio no aprende ha hablar si vive aislado, porque no puede existir expresion verbal sin la
presencia de otras personas, sin intencionalidad ni intercomunicacién, el nifio se expresara
mediante el dibujo pensando en los demas.

Para dibujar necesitamos la maduracién y la participacién de muchas estructuras que com-
ponen una zona amplisima que se extiende desde el 16bulo prefrontal al 16bulo occipital del
hemisferio hablante (generalmente el izquierdo) llamada «mano cerebral». Desde esa zona
van a partir érdenes motoras para activar y coordinar a los musculos del antebrazo, la mano y
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los dedos, se van a crear melodias cinéticas, serd necesario el ajuste espacial de los movimien-
tos, tener una percepcion visoespacial correcta y, ademas, una planificacion global de lo que se
desea comunicar por medio del dibujo.

Dibujar, por tanto, es un acto voluntario complejo en el que participa el cerebro y la mente,
como un sistema funcional que agrupa varios niveles y diversos componentes, cada uno de los
cuales aporta su propia contribucion a la estructura final de la actividad mental. (Revista edu-
cacional infantil: Jugary Crecer. N.°13, 1998. Edit FUNDEI)

Trabajo de campo
1. Contexto

El colegio esta situado en las inmediaciones de un barrio residencial de clase alta.

Las instalaciones estan adecuadas al tipo de alumnado asistente. El personal se compone de
varios profesores, voluntarios y personal de cocina, de aseo y otro tipo de personal, ademas del
Director del centro y psicélogos especializados.

La asistencia al centro ha de ser preparada con antelacién para que los nifios no rompan
bruscamente surutina. Alllegar al centro el director nos comunica cual serd nuestra ubicacién,
qué aula y con qué profesor. Nos da unas pautas como iniciacion. Se han de llevar escritas unas
memorias, seguir un guion y la primera semana s6lo sera observacién

Para ayudarnos en el seguimiento de la investigacién, nos confeccionamos un guién similar
al que se muestra en esta tabla 1.

Fecha
Horas Actividad é?:f):l(?fz::r(:ice &Quilhj;: O(z’djce Mi opinién
10-11
11-12
12 -12'30 RECREO
12'30-130
130-2730 COMIDA
Tarde No se asiste a las clases de la tarde

En el aula que se realizaran las practicas hay una profesora y cuatro nifios que son los de
mayor edad cronolégica del centro.
Los nifios que ocupan este aula son dos chicos y dos chicas.

— Una nifia de 12 afios (cronolégicos) con una rasgos autistas y un trastorno generalizado
del desarrollo.
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— Un chico de 17 afios (cronolégicos) que es el tipico autista de Kanner con retraso mode-

rado, habla mucho y es pricticamente auténomo.

— Una chica de 18 afios (cronolégicos) conun retraso del desarrollo segan su informe, rela-

cionado con Sindrome de West
— Otro nifio de 12 afios (cronoldgicos) y diagnosticado con un trastorno generalizado del

desarrollo inespecifico y disfasia seméantico-pragmatica

Todos ellos tienen rasgos autistas en mayor o menor grado.
Los nifios han de llevar una rutina diaria para que puedan aprender con la estabilidad y

seguridad necesaria. Muy poco a poco se irdn haciendo modificaciones segtin las necesidades

y evolucion de cada uno y del grupo en general.
Como una muestra aproximada de la cotidianeidad referiré, a modo de diario, un dia cual-

quiera de las clases que se han observado y que aparecen expuesta en esta tabla 2

Fecha 4 de Octubre de 1999
- Oué ha . -Ouéh .
Horas | Actividad ¢Quéhace o dice ¢Qué hace o dice Mi opinién
la profesora_ el niiio?

10-11 Carteles | ;Qué diaeshoy? Lunes
¢ Qué tiempo hace? Sol
+En qué vamos a trabajar hoy? Lino (comprar)
¢ Qué vamos a comer? Coger Menu

11-12 Agenda | Dibujar anticipando todo Ramiro lo repite exacta-
lo que se va ha hacer hoy: mente.
Ordenador Maria no habla, tan sélo
Lista d‘f la compra de vez en cuando repite
Alas 1130 ira comprar algo pero se le muestra
Comprary volver todo para que atienda

12 - 1230 RECREO | Salir al patio con
los demas chicos Vanyvienen
1230 -130 Ultima actividad, lavado
de manos y bajar a comer
130-230| COMIDA
Tarde Yo no asisto alas clases de la tarde

El periodo observacional es muy importante para poder encarar sin miedo y un minimo de

conocimientos el dificil trabajo del trato con los nifios autistas
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2. Intervencién en el aula

Una vez producida mi integracion en el aula la profesora permitié que trabajase con los chi-
cos en el drea de la Plastica. Una de las actividades de la semana era el «taller de material esco-
lar» y aqui comencé a trabajar planteando un nuevo «material»: la creacién de un perchero,
que seria realizado en su totalidad por los propios nifios. Desde lijar y barnizar la madera has-
ta poner las perchas, atornillarlas y finalmente pintarlo y decorarlo. Fue un gran acierto por-
que gust6 mucho y disfrutaron, a la vez que aprendieron sin apenas dificultad todo el proceso.
Se hicieron dos percheros con cinco perchas cada uno.

A continuacién, y siempre partiendo de una estructuracién preliminar, trabajamos con un
material que hice para el reconocimiento visual del concepto «Parque». También los nifios
participaron en la creacién del material (recorte, pegado). Al igual se hizo con el material de
«las expresiones emocionales» donde tenian que reconocer diferentes expresiones amodo de
juego y que debian colocar en un rostro sin ojos ni boca.

Caras

También se llevé a cabo otra actividad como la expresion de algin concepto a través
del dibujo. Como es sabido los dibujos de estos nifios suelen ser estereotipados y repe-
titivos.

En alguna ocasién el chico con autismo de Kanner hizo un dibujo diferente alos que siem-
pre repetia. Y se observé que sino se trabajaba con asiduidad el dibujo con él, podia volver de
nuevo ha realizar sus dibujos estereotipados constantemente.

En otra ocasion intent6 dibujar una casa mirando a otra casa que ya estaba dibujada. Al estar
tan cercana a él no la veia bien y por lo tanto se le montaban las diferentes partes unas encima
de otras. Intuitivamente alejé el dibujo de sus campo visual cercano para comprobar si no la
veia bien. En ese momento comenzo a copiarlay yano se le montaron las partes sino que la hizo
tal cual. A continuacién, quité todo lo que podia estar ante sus ojos y le pedi que dibujaralo que
él quisiera y al preguntarle que habia dibujado dijo que el parque.
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Dibujo 1 Dibujo 2

3. Conclusién

El autismo es un fenémeno real y grave, que exige un tratamiento largo, complejo y pacien-
te, en el que no se producen milagros portentosos.

Lo que el dibujo puede aportar a este tipo de educacién depende del nivel del individuo
autista al que va dirigido tal lenguaje. Se ha visto en esta pequefia investigacién que enlos casos
de nivel alto de inteligencia son capaces de abstraer mayor ntimero de sus recursos. En niveles
més profundos, las dificultades son mayores.

Se puede jugar con las secuencias, las expresiones gestuales, pero no con el propésito de que
ellos mismos representen en sus dibujos aquello que son capaces de describir verbalmente,
también como medio para entrenar habilidades conversacionales, anticipar momentos y
recordar otros (estrateg‘ias de memoria), entender emociones y acciones. Es necesario para
ello tratar temas que conozcan, para dar mas sentido alo que abstraen.

Alahora de trabajar con la imagen tenemos a nuestro favor la capacidad que tienen las per-
sonas autistas para comprender los datos percibidos porla vision. En este caso el dibujo podria
intervenir, como ya se ha expuesto, como disefio de material educativo, estructurando histo-
rias narrativas de temas que conozcan y jugando con la variedad de gestos expresivos de sus
personajes, asi como para expresar conceptos aprendidos ratificando de esta manera que han
sido interiorizados y aprendidos.

El desarrollo de la representacién mediante la plstica, a través del juego que emplea con-
ductas de realizacién de signos, es también el desarrollo de una aptitud comunicativa impor-
tante. Creo que la terapiayla educacién artistica podria ser un buen método para ensanchar sus
campos de referencia, sobre todo si disfrutan con lo que hacen. Hay muchas personas con
autismo que no llegan a desarrollar nunca competencias de imaginacién y juego, pero las que
silo son, sin ayuda, tal vez, no podrian.

Esta sociedad tiene sus propios pardmetros de «normalidad» y los nifios autistas no estan
incluidos en ellos. Es la propia sociedad y el sistema educativo los que los separan del resto de
individuos que la componen. Algunos nifios autistas que han sido educados en colegios no
especiales han respondido favorablemente, dentro de los limites de su patologia.
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Todo individuo puede integrarse en la sociedad, desarrollando una labor 1til para el con-
junto. Ello incluye un esfuerzo especial por desarrollar las posibilidades creativas en indivi-
duos autistas, lo que provocara que se sientan mas integrados al medio, favoreciendo el equi-
librio de su evolucion y dando corno resultado una vida mas autentica y armoniosa, tanto para
ellos como para nosotros.

Asi, aunque los limitaciones creativas en individuos autistas parecen en principio ineludi-
bles, ciertas excepciones permiten suponer que una adecuada estimulaciéon podria desarrollar
su talento creativo hasta niveles normales.
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