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U1rmen \t• ~lartin \nona.." 
tlunu'" tlr l'll '''"ft:ltl ,¡,.¡,, Sdlud 

U ~tudio t¡ue se p~enla indag¡r M)b r-e la; idea!'! Jlrt>\ i:.\!'1 que do~ 
gnJ¡)n., de chicos l chica!'. de -1" j 6° de Prim1wia tienen '!iObN- las 
persomr~ Obl"\a\. ~w. actilude-.. :ullc el problt-m:r ~ algunos de 10'­
h!ibito'i de salud CJ UC 10e asociun ul -.obrepcso. Se ' a lontn t' ..,l os da­
tos siguicmll) un modelo de ri t•.,Ao-po tcndacióo) se proponen, tn 
runc16n de ello. unft 'iCI'ÍC de ObjclhU'I básico:-. QUC )!IIÍarianla in­
teneución educath·a .. 

Información lli'Cvia 

Tantt1cl ".bn:pc!'ol;t~,;cnnu l.t cJI>e-- td;td "C Jctincn U)IUO 
un C:\l.:c :-.u de llC~t) corpuro tl tcmcndu en cuanta la al 
tun1 de la pcr.nn:t !,ara dcterrnin;tr e-.c cxceMJ de 
pc'io \C l'ornp.1ra el pco.,u corpur:.l y la nltum dl!l ~.o ujc­

lu en whhh que. c .. toahlccen el pc"liJdeal '\Cgún la e .. -
t.rtu r,tljttc tcttenuJ ... Ddx~ r nn'ldiiCrcnd:tr c l.,nhrcpcso 

tiC j._¡ IJhC-. I((ad . -.U!IldO l:t UltinlU <tquc(Ja que SU [lem 

t·n un 2tY.* u m: i ~o, el JlCMl l1c..cat'llc pam l:t a hura de 
í'\.C \ Ujl"lll 

De'-<lc u1l mudchJ conl cx lual de :\Jiud. 1~ obc~Jd <ld 

e~ l •t..Jr tc nJHnadn por fae torc\ hi t Mtg ico~ . pcr,t•nalc-. 
y ' oc lll lc l> y al'ectaní a la ~alud fb 1ca . a lu Jl '> l(jU i t <t y 
a la., rclm: ittm:~ 'tltialc' de la" pcr ... onn .... L:t "'durl 
I(., IC<t ' e' e: afcc1adn en l.t medida que. a tnayor CXCl' ­

'u dt· pc,t,. Jumenta el ric ... g.o de p:.dcccr complica­
cwnc :-o l um:ion:. lc" en el orgam ... nHt como la 
hi(JI"/Ií "ll.flflll.l:.t <"ctrrllo¡nui'u t "OI"O/Uirlfl o la dinht!lt'S 

L.a "al ud p~(qui c <t 1amh11~ 1l ~e puct.lc \ Cr alterada. a lo 
q ue Ctmtribuyc cllu:·chu de lJUC en nuestra ~tx.: i cdatl 

occ¡tlental. t n gctlcral, 'iC considcr.t mdeseable !a 
ubc:-o1d:.td y 1.1 moda inc;; i<..l c eu 1.1 c.. .. bchcz. mclu'o en 
l.t \IJ 111 1 lll'l~ .td ~·/. llllf ht tllll" •11u-. h11-. mdi\UJUt)' 

Jht t\ t>l ,l,ulpt<'"4.'1li.UIIIIlj'llll l.tflle..,p1tl 
t~ll.:lllol .d r"' , .. , Ull.t pnhr 1111.1 ·~·n tk '111\l,ft\n.., \ 
1"'' 1 .IUhK;",Hm.l \ l.u ¡x·r"""''' ohc~l' ltt• ~e- k' J.) u 
J.¡ C'\l kll d~ITl.l 1~" fll Jllll "'" lllU\ U,u,tlt,o, l.:llll 

tr •• ,.¡¡,..., 1• !.:l•l•~ult.kl 1k ~·•nlpr.u'l' f••IM' qul.' 1, • .., ' •~n 

lrn hr,•n \ti hc"ho,le,¡u wlml·nutl'' ~.tn l'•'"' ld'-·•·• 
du\ (t•llhl t'i hf.lllHI ill' Ull hU111111 ~hl't"IO ~ ..:rud 

( uUl\> l"tl"'t lll' ll\.1.1 d\.' l tl ,l!lh'nlll lu_,¡d,lctllll\.'' '~1 

u.al<~ \ lnmpll~.111 \ tu..t••dlt• ~.J,notnllldu .. u .t un 
'W.'IIIIItll~llhlll~o• ¡lJif¡llffl,.,lf¡l \ IIIIHióllldt 11•11 dl~ J.¡ \IJ 

t Jcd~td que puede on gmar Ull tncremcmo 1.kl con -;u­
mo de ali mento~ y ganancia d~ peS(), un a pérdid i1 
mlicittnal de autCIC ... ti ma. nuevo ai, Jamicnw y comer 
más para cv•n¡lCn .. arlo. Pucd~ ..,cr un círculo vicioso 
de con)>ccuen<:l:t" mu y neg<lll\ a). 

L " cau ... a.-. del 'obn:pe~ y obcs idml...uelen estar re­
lacionada~ con una ing~la de cnl orfas ~upt.:rior a In 
requerida por el ga , to energético. de m:~.ncn1 que el 
c ~cc...o de pe.;o ~e :llmaccnn cumo gra~ e11 la.' reser­
va.; de tejido rt(hpo.!.C>. También pu~deex burunu ¡m·­

ch.;;pos ictón genet ic:l n la obe.;,idad. 

La rc .;;puc.!.la a la llh~tdad CIJil :!l i:o. te en reaJ uStar el 
buluncc: reducir la i ngc~otn rlc al imentvs {di:-.minu­
ycndo lu':i ri co~ en n1ucarcs y gra~;V1) y/o aumentar 
b nc11 v1dad fí:-ica tn:ali7.JJd<l con modcr:•c•ón yendo 
prllgn:-.i vnmc nte aumentando el tiempo y la intcn,i ­
dad. ctc.t Pero latnb iCn con<..i~te e n rcduc1r la ansie· 
dali y c 11 mej rar la :llllOI.!, Iima de quiene¡, la :-ufrt: n. 

Rcllexión desde el modelo de salud. 

Dc:-dc un modelo ecológico de intcrprctución de Jos 
hábuo~ de :-.nlud lBronfrt:nbrcnner, 1987; Cosl ~• y 
l .tlpt!7, J'/<)fl,I.' II ITeu\nJ:-o). ptt!I1'01.JUe \O' lllit"I"(J.\'JJ/t' 

mm m1plu.:¡¡d\" Jlrcdl·dor d.·l 'nbrcpc'-n y nbc,id;ttl 
'"-'nun lundamcntilhllCIHC la e"cucl:.t. la lanuila y lo" 
nmi!t'") en d ¡uvd dl· t••m"tnm.J y munv.~" '''mtl 

dc,tal.trÍil "'PlX!Oil ntt!nte la pubhn dad tclc \1'.,1\J) 
la t1t'f:llllii<ICIUI1 CCIII)Óil\ h.:;t di.' lll 'l'k:.icdad 

In' mt'tilo,, de: nmumiuwioll di\ UI !!an una mlnnn.t 
1:1VIl4UC: tra1.1lil' mflUtrcn l;h¡x·r...c,n;l\ D1cha infor­
m.lr.:Lun ..e (Uffi' ' Jltmtk:: .!()11 una cu ltura..:,mal.'l.l. en 
nuc,lm l';l ~,, l a tX:~tdl.'nt:LI.) LP!l lllllh m te re, .. ·~ \.'('tl­

"'llliKih l.' id~·•'ló!,'!h.:t).., dcl crnunmlu .... l :mre o1 r~' ' 



.. :o-w ... "e eu'lu d c:uho al C'Ue'J".'' b n3 &.: 
d..i ' c .. ~1ta \'l.'MlK.'I ,&.ti Jto tx-lleu ~ é\aln ~u 
C,te .. t.mh:·mcntl! la u: le' ~'>liln n:'1.."\lc-rJa. la DC'C't"'iold..i 
~ :u.1dt:MM JncdLJnlt' unJ ,,Junenu.._l •n p.ru- 4-n 
.._~hlfla ... e,en:11.:1u fhh.:o, ~1'\'rn..t ... a..kl~.ttanlc'... para 
~~o.IR'oC.'l!U•r t"...a dc:lgadv un .tpra:l..ld.t. .. oo 1."1, t"11cto 
l.kq~l..:b~"-~'-l ... ~,,·,m ..... ton.,.lC~'~·lll ... :ct' 

Clf'OlC'- \k QUC ln:nen UO pn~lema para(k~M ;¡In un 

lar en el em~1mo :-0\."IJ.l ~ l!<hh."ll 'U Jmcm en J, ... ¡y 

mcdin, m1t1gnhth m..t, \MI.Id,h 

\'a'' ~r l11fimll/ill (dur.uuc la mlafk.,:tlJlmM..:tl(l k•\ 
umi,¡,:w (:-.~'*'~ totl'' •• p:utn de l..r. :ult.IIL',u.>n..J.t) ¡,,, 
que '~m a t.:(1nllguramth cl)mo .. u¡ch.h '''"un m,l4_, 
de percibir. '1-eOiir. pen.,.;u ;¡¡·nliir El nmtnf¡J }dml 

fiar :"'e oon)<¡UJU)'e Cflffiü un enu.lmo dum.k no~ C'n 

contramu' c.:on a..'pcdu' de gran tmpon.mc1.1 tJUt' 
pueden contnbuu a un c\CC'~' &: J"C"-u lt'' twtutll\ 
ah mentano' ce m :tllllt.:tmtcmdo ~:tlonc1..1 que 'e ~.:on­
o;;um~m en el hogar. co\tumbre' -.cdcnt~tu:t .... l:t pr~­
scnc•a de algún micmbnl obe:"o o con :-llbre~ ..... lque 
fa, orezca la prcdi~ptNCIÓn u e ... te problt:111a. !u t•,¡,. 
tcncia d'-' algún CllOOicto fam iliar cuya 'i¡\lida ~e en 
cuentre en la comida, ett: 

Lo' ami,t:o\ .. un un núclcu lundamentul en lnntll que 

a medida que el S:UJC:to 'a a' annmdo en etlat.l ) en 
c1>pc~.:t:~l~.:n la adolescencia. -.c conforman c.:umo un 
elementu esencial en lu JlCICf'JX::Il~ll que tenganuh de 
no .. mn>~ tmsmos, de nue:-tm imagen e idcntuJ:¡d 
Aunque lth h:lbiW!! alimenumo:- y de CJCfCICill h:-~C(l 
de Jos :mugas con lo~ que intcrJ.ctu:mlo:- y manlcnc­
mo!' un Cilll tinut> COIH:lcto pueden u:K'Idtr de al~un 
modo en los nuestros prop1u-.. tc ncmo:- que de .. tacar 
que c.; la n.: lac16n con cllo:- lu que va mOuir en como 
nmw~; a vemos a nusotrus tm~mo:- ) a l o~ dcmfl'i 
ra,oreciendo una tmngen po:;.iuva o ncgali\·ack nuc~· 
tro !~Obrepe~;o 

Dt: la C'\'Cut'la t.lepcndc en buena pane dotar a .. u 
alumnado de unos conm:imicnto.., :ldccuado:- \Obre 

h:1bi tus de alimr.:ntactón y de cjcrcJcio físico. así cumu 
e:-lnltegia.o;; para que adquieran conciencia de \U pro· 
piu cuerpo y la rcsponsab¡J¡dad de mantencrlu s:.•no, 
lo cual podrfa prc' cnir de :l lgtí n modo la tendencia ·• 
cngnrdnr cntcndtendo la obe.,tdad como un pmhlcmu 
~criu p~1ra la :-:t lud Pero, ante lodo. la c:-cucla tl cnc lu 
tni ;;.i()n rlc educar a un alu mnado donde c.:adn uuu de 
el los tenga unu vi-;1ótt y \aluración pru;uivadc .,(¡m,. 

mo y fomentar relacione~ dc coopemción l' tlllcrcnm 
biocon lm iguale.; que tmpidan a ~UJCICh SU'iCCptiblc .. 
de un ms lnmicnlo y mHrginacíón scnur-c •lt:.crimiiHl 
do~ por pmblcma.s comn los de sobrepe'-0. 

Posihilidades de indagación 

la;. po~•b•hdadc" de indngar en el lema dc¿udu .. e 
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<'•'ll\1C"t.ln.1~-. 't'f,t ·u 
k 'llllll\l r":n·lhcu ka. ... nnlf ... , c:-1 ~'J'''I\ \ ~- .. , 
,l.aJ) 

P.. t"Jill OK' fU'tJ.Ji.a ..:0111 '('1 .:k· kJ, rotk' u\11"-' ,,. 

..c-ohrc•n <11'",.. nu .. m•" '''"'tu\ tl r.m '~"" ... •t"lrrpc-...•' 
~,")fl)t,, ptt'n .. .lD ~l.k" k-' '·"'·~raruanlt'' ~k· \.k·mo~~ 

I.I'R'-Idt'T.tn<l lllh'n Ulh' ._,,tx•r~Ut" ptcR '••t"lr(' l.k 

rc:nmn.1~1''' h.tl"llh'' t.k .tl!m<."11Ll" h•n 411l· .. ,•urmucn 
tu .. ¡\'J,,~ •~man ,.,-.n l.• ,:,•nud.J. l"U.llt.', .... m .. u .. lmhlln .. 
~ ~uanll' .t :tl'Ü\Id.k.l c ... , .... ' qut' ~~·'''"''" lk 1.1 m 
tlUt.'lh..l.l J('l (' .. lul·r¡,¡fl .. , .. ~, 'la alltnt'tll.h .. llln t'n 'u 

... tluJ 

Siluuéiun d t> rccolo:itht de informución 

!...1 mlunn~h.ll'~n ~ h fC\:iiJ.":h.ht rn un ~l'IIIIU "'t.ul;u 
de un;~ harn.ul:1 dl" nuc .. u.l~-.tuJ.tJ t.lutllk• el cnh•nl'' 
latn!IIJI e' di!' un OIH'I '\ll.lt ·ulluulmc.'\.lt(• 

ÜidW lllf(lml:ICICm 1'' l:t t'\lf.IJll;t \k• dth ~N~l' d( 

cd.ul ,te cualm i.:UNl:- tic Pnman.1 Hit•' ;m J.,, J,• ~ .. ) 
t.lmJl:(l0 dt.'~ f>)elt•gtdlh.tl.ll.tr Lt•,.liUml\thtle·l· 
con .. t tlll\ en una muc\11,1 tk ll) ntñu' ~ h,., h" u11.1 tk 
4~ 

La lccm~a de T<.'Ctl~lt.ht di.' J.uu,uttllt:ld.t c.., cl..:ur' .. 
lit•n;tfl tl que h~ d.th..•r.ldo \ h" 1\lllll til adu a aml'lf•' 
CUI""t"'~:- en ht>r:tn11 ... .,,.,,la1 lr.l .. l'lnnl•H'Illmnento tle 
la dlfl'l:lor.ttll'l ct\ICi! IO 'Y lo\ tUhiTC\ lk Ju, d!,ltllh'' 
cur~" 

El t.:Ut.'.,tinnaritJ r--.Htucthl :;-nm-.t;¡ dt ];t .. 1(1 \l¡!l\1<.'11 

te~ prc~unt;l'i 

1 ,.Cree' que 1 .... ¡x·,....nn:l' tiUl' c'!Jn !!01\.l.h \e 
\IC.ntcn ln\h~'. , Pln quc·l 

::!. S1 tu eo;ru,·tem' cumo ul~:un¡¡ dt.· ,.,¡,,.., p CI'- Il· 

n:1..,, " te p1etwupJrf¡¡..,·' (,por qué"' 

~ ,. Ptcno;;n., que tu \ cumpuñcr~'' dt.' da""-' ..e hur 
lam111 de 11 pur r..,t,u ~Ott.hf! 

4 Si l'Unucc' u ul11mcn que e .. tc ~!llrJo y lfl\lt: 
1>or ellt), ¡_qué hn1 (¡t._., 

5 i. úmo le 'rl'IIIC' cu;Ull.hl !ow.t ll('~ que tus ~..nnu 
du dcma!~Hldo .. dukl'"' ') 



1 o 

h f•• n que orda c.:omer mw.:h du '- ., 

1 S 11 .am1g que ur.: 1 IQu~. lt.r..~ 

ROl )'Jul, ,J•It:n"W-'\t¡Ue'IC.tllrtl('lllaltb¡en' 

1· \ph~ tu R' ~la 

Pl.k.ll~., ts al 'tlJJ 11-i"''t~ o 1 .ahi'J .. '•l-!lntlla~la 
a mt·mxJu", Por ljUt: k• haf.:c ' 

\) 1 ( ee!li tJU( Jt¡¡(('r(jCfl.k'lll fi~U.II e!'~ hu~o.•n•' p:lrJ 
11 1 l'·•rquélu rce .. • 

IU. ' IU illlllf""· re.•ht.IJI ~¡t·n.·icau \:UII lrc­
th'l...._ l. 1 

H ;m.lh''' dL lo rc ... u h.Jdm nhh:llldm. a 11.1\1..0' del 
t.UC\IIIl ll illltl élil 0~ tilr.l..:lc f L:Ua lilill l'wU} CU;Intlla l i· 

,.,_ ,,,lcm;Ul/:IIJ<ln la mlumla.:Hmmcdi.JiliC un prc 
'!1) \a~ a.ttln d~ dJIU' ) l;t c:xprl·,¡tin de k•' tlah.-. l!n 
J'M.•r~:~nta¡c .. que .1 cln'II III IJ.h.: lón pn~t:..:dcté :t nna i11Jf 

;,<'r'l'l''i t¡au• lm¡ JICI-.;ona' ( jlll' ('\hi n ~ordas w 
o,h•nlt'n !riMe.,·? ;,Por c¡ué'! 

lhll lll~ \ q. 1!1 uilos ll · lhi\o~ 

. .. 
~1. ¡wrqut·,urrrt• JJ,J ~i.(. ,., iom-,¡ 

P'lljUitll) 

~l. pur~ut'nu 25.6 26.2 
putll<·n "f'ro h•ftr 
tu mi\1111.1 4ue lo\ 

<h'mi\!. 

\O,por(¡ut,., 7.b '·' ~frnll·u r.·l i ct.~ ('011 
1.-.o¡ul'"lnohltl'('n 

\O,¡Jorquc no 28.1 21.5 
drhcn ~rntirst· 

diruentn 

()1, ... -.. 1.1 

\ ''·" l' tic- 1.,, ll.th '!:> ••ht~·mdtl'i. \'fl ~.,,,. ¡•nnwr tletn. 

ulnerT ·111'-'' t{lll l.tlll.t\tlll.l tll." ltt~ llti\t l"IKU\'\I;t~,Jn, 

~'. " 7l M' ,.,r•n.m ~¡uc 1."' J'lt''"'ll·'~ ~nll''·'' nu 
ltC't"·n un t'lut'll ttdt• .mtlllll;tl L '" rUiit" lllil)t•n·, 

lll'fl,'ll t U "I'Ulhlll Cll UO JWIU'IJI,I¡l' 0-t,l,\niC' IU,I, 

C'lc' 1•'1.1..,\." t.,, 111·1' ¡uH'Ih'" 1 ntn: ¡,,, t.ll••llt:' ~.¡ul' 

ti.llt ~,tfofl' (,O(Jt> Jll\'11'•'" IJIIt' 'Uhiii.IJ1 ,\):fl'\HI\lt'\jhÍ 
~uJ~il' ,.,,u"' m'ull•"· olt,J.mw:nh•, hw\.1,, t'h.:. ('•t 

r.lfl(' ti.:' 1.1 f\'111~· t"fl ~''lk't.ll 1 · 1 1'1\lf¡;'l"fll;tj~o.'IJII~o.' t.:lltll 

p:u~ t.:puOI•l~' ,~,,~ tamhtl'flf11,t)(lrL'tUn:k" 
nu)'urt'' f.J .(,' crme lu!o ruño a_, Je 1 ~ l:! 

trcult:a l ~ crurc ¡.,)&,-OlJ.JO año,l. El ooo 

llptt de r.uon 41K e\prc...an ~ .. t¡ue J., llliL'h.,·td;-&,1 dL" 
la mdJ\IdUt cun M .breo~"" pUt.•,lc ~ .. t.u t•n l.t Lhfi 
... ..a1l3d ~r-a rc.!ltJardct..:mufMda adJ\ tJ:MJ..!, l.J:U~ nu 
\U('t•nen pmhkm:t p.ua ll•" dt:'lllil' (ctent)' e'tuer/U' 
lt~t" '' 4.:0ntprar \ u-..ar la mp.1 de cuai4Uit-'f l~r..•nti.tltl 

t:'ll el t..·~.:hll !k· de l'ar "l'f ..:liiTM h"" d.l!m.c. qull! nn 
1~~o.·n~n Cll;~o.C'n J.c- f\t!"u Aqui C\hlt! p;tra ¡tmf'k,, ~ru 

J't Je t•dad Ull JlUfú'lll.IJC 1110) t.'tfUipat,ldll 

l:.n l·.mtbm. L"' m1nuno) mu~ ,,m, tare n Jo, do' 1!1\l­
P•" el pun:l..'nt.tJC d.t•rmlü, que l."rll!c qt~..·l.h pcr-.unJ:-. 

tlhc"'' '>l.' cn~..uemr.ut bteu t.:llll ellos mt .. mo-. 17.61.- )' 
7 .J', ~. L'n pon.:cnt.tjC m~tyor } wmh1tn ba:.Tilntc 
t•qutpar .. u.hl 12~.2. 14 ) 2151r 1 l\ptna qut!' la., ¡)I.'Nill:t-. 

:;nrJ;t' nu h·ndrian P''r t¡u..: -..cntii'\C tn,te .. al I.!On, t­
tlcrnrla:. ¡_euat~, ) con lt>:. mhlli'J' dcrcduh que \o!'o 
lJUI..' nvlu ,,,n 

Si IÚ C.'ltuvicrns como alguna de cslas pl'r'Sonns. 
¿ te prcocup:.tríw~? 

RlllOilC'i 9- 10 lli\0 ~ 11-12 
$ñO~ 

!',erhl (lhjf'lnd<' 30,7 38 
llo(!rr~iont<t 

¡aic¡uicall 

" ,Ht-rlllt'ln 33,3 35,7 
nrg:JthJIIIICII(t' ti 

mirurrpoon o mr 
~lllol9t'itJ 

';)(>rt:t i ~nll l :tl n::.IO 1(1,2 ~ .7 
de l>t'r·~un:t ll 

\le prOit-~<'rind e: 7,6 7. 1 
ltJSfll! r('$iOrt l.'lo 

1-
\ll'l>l'lltirln hien 10,2 ~.7 
ron m1 :tCfH'ctO 

Otra.\ 7,6 19 

\ pm11r 1..\t: tu, re .. uhatlu~ nhit•tmln, prl<irfam<" ;,tlir 
m.u quc: la l\l:l~llf parte de hh -.u¡..:li.1' 'l' prl..'fKUparl.t 
all·n~nntrnr'e t'nn Ulll'~t.'c-.u tlr.: f'C'I' (el (lV,t tk In-. 
111.1, J'CliUt' llll' ~ l'l 7 '.7'~ d< lch mayur.:-.J_ Pcru lw 
hrr.t f¡••..:rd' d!ICfCilr.'lil' l'IHfC t-•d.tdc' \,t,IO\ Jn;t)'(l· 

fl'' .. e ¡m:111. uparúln 111.1<> pi.lfljUI..' 'c r111tt oh.te tn dL" bur 
l.t ... m .. ulh". ctl' ) nu tanh' purquc: -.u .. ohrcp ... ·-.u le-. 
luckr:t \t!'ll111'1! mallt,~o.:amcnte; ~.·n lu, .thunnu~ me 
Ol\ft"" ,u~..·~.,dc a i L·un 11 JI In. aun~.¡ue la dilcrl·nnn entre 
¡,,, n·,uh.rdtl' de ~o.·;~d.¡una tk, IJ~ c.r tcgnn;,¡-. L'~ lt!'\l' 



El: "'"'' 
llotflqtk:'rkl '('11'(' ll.up.tna.IIJ"'.lft-.t.V~ 

l~f\~qu'-"d""'l..:.:nt;a)'-"dc'IIJctu qu~ ~ 
... u.L,-r.lfl.l/l tpwt"·' ~ a ~ .. t(l ..:~'" "u ~''' i.' rn1: all 
en lth nuk~ Jc: mcnc.'r c."J3J .¡uc t."H tf:., ma\ .. J''t'i.' 
'4." l"quer;tr.J en u e: b-.Jhunu .. I."'\J"'.L.~ .. t.J n~..· .. 4"kbd Jco 
lktendt:N de h.h ;.tt.Jque' i.¡U\'''" ,\c:n 'pucthn ~m 
Lar \.'lllllr.l cJ)I.h I"'Of ,y dt!Cit'IUC ,l,~~o.to ¡., J l)jj 

~n..;1;1 ('fl etLJ ¡.x"'.in.t interprrt'*r"><.: •. :vmo un.1 m;."'"' 
t:nn..:t nua llc la pn1p1..t mtJgcn \ .. u tmP".>n. ~ 101 en­
tre lo:- alumn(" ma)•lrc-. l{U•' ('11 l."llh'\" In .. t.k m~n'" 
c.•dad 

El hc.xhu de que algun""' d~ ¡,,, Clh..~uc-.ta-1• .. ~,.·,,n .. t~..k. 
rcn n\!n·-.arin pmtc:~L"N' n dclcndl.'r ... c ..k• Ja, a};r!.'­
.,nm~ ... c\lcm¡b parJ nu 'ent1r-c maiJUilhl ..:1•n t'l "'' 
t;:tbk JX.Irl'I;OI.1JC de h1\ 4uc pH!n,J.n que elnn,p.·n 1k 
In prco~:upJctón por 'u .. nbn'j')l:'''l'''" l'n ¡,,, :tl.tquc' 
c\lcm<h. nw parece 4lUC muc ... lrn una rcn.:cp..·¡,,n ·k· 
In obe,idJJ mi.' t:..mKl un pittbk•mo• ~H.'o1dv por d 
emnmu ,,li.: ,.JI que por un ,CIII Imicnhl. pen ... ml•cntl.l. 
percc.•pc¡on interior di.' la pc....,nn;• ohc:-.a b1n 't'mur,­
lra c loramcntc en lo.; rc ... ullad1.l.., d~ la , igmcnh: prc 
gunm 

¿ l)icn~:• ~ (tu<' tus com pañeros de cla.:;;e se 
bu r laría n d(' ti por cs l:t r go rdo'! 

C:ll<'~o rías 9- 10 11 - 12 
añ os años 

% % 

Sí 53,8 66,6 

'o 33,3 l.t,2 

O Iras 10.2 9,5 

!'o contesta 2,5 9,5 

Miís de In mitad de In' n• ii••:. consideran que 'U'- if!ll<l­
le:-.. cun lo' inlcmccionan dH1riamc ntc, le' lr;t!Mian 
mol riéndo:.c por ~u e'<ce..,•vo peso. b 1c rc ... ul tadc• es 
nHi:> allo en c l ~.:a'o de tus ni ñu .. mnyhrc..,, 1.!.1 JJ.J<~ 

de lo:> al umnos de ha-;!a 1 O años que p1cn\a que 'u" 
compañero" no '¡;burlaría n :-.e aleja del rc:.uhado 
obtemdo en nirlos de h;L'Ut doCL· ~1ños. l o l'U:II podna 
, igni ficaria un.1 pcrccpclón mh ~ ncgatJV<I por panc 
de !~)'a l umno" de mJ<i edad de 'U' iguale" en C\1111 
paracitín con lo~ más peq ueño' 

1("\N"lQ\t"a len· n t ,-,tl',.-•rd .qllt 

ha""'' 

f

R<'I'""'" 

f)f¡('\C'.tfii.U .. 

inunar. lnUrtf"'t 
1 

l « •«PI< 1 ''""''" l 
\ t"UD ' l'J:III lJUC' 1 Z "• 

umln("dt' h•llllth 
IU"• i 

•hmtnl"' l Uu·•• . l "o 

1 .111\J.~•II p .. r1t' ,ld orlumn.1tk• ,k' .rmh.1... •,,,k .. ~ .. mt 
.:h.kn ¡;-n J\\k.Ln 1 .tl .. llll.'n 4l•t' lkl ... ~ 't~'lllt' h•~·n f'~ 

f".l.u _t!••td .. r 1 ·ntr • J..: la .n uJ.:J 'ftk" ••flt"'• ai.Jn Ir" 
t'n~o:U(',l.i~'' mJ ·k l.r nut.u;l • ,J..· •• .nt.ui.l rur un 

11('1\' \ll! .. ~utl;t J~ ... tlnaJd a prnpo.rr,·wn.n ·'1"''''' ol 1.1 
l''''un.t Jlh.'III..'UI\;k!.tput "''lk ,,rlrt•ntc ó\ un !'<'l.JU\'Ihl 

por~t:ll\. l jt: 4\lt' h- ,t,·¡lll"l'lilrl3lJII\' ~..unh1.n.t ,¡,. h.lh1 
hl" ,k .thfll\.'1\IJ'-H'Il nln \ ¡,IJ" J. "''fli<IPil.\T d [ll\1 

hll"nl.t chnun.ll'k.lo.r 'u t'\t"t""''' ·k l""'" 1 ''"ll'll h~l" 
rJ' d!lercnna' l!'ntn· J¡,f¡n¡,p, c:J:¡,fl·,) ,,,,,.¡ pcrtu·n 

l.t¡t· ,k 111ñn" qu~· uht''-CII.tll llllnll\ ~"n"ut•lu, otjll' 
) lh. e-~e e~ menor t'nla• '"" nmu' ,¡, .. m:t ... t•tl.ld ~ 

lllot~u¡ ..:uomd''"" tr.~t.t de oh;,m,e¡.tr4u~· pt~·nJ:•n J"'l\'"' 
par.t 'l'r ,·umu d H''IH tk l.t l_!t'ntL' 

¡..;u r,',umt:n In' nu\n ... ,·n ~l·ncr.il rkt '~ nw .. u.tn.m 
uuhkrcmL·~ alllc una pt·r,un,t t•ht-,,t ~ IIJt.ut.tn. 
illll)l'nt;lrntrncme. dt' a~ud,trl.a .a pann d~· U!l<t .1~o. 1 1 

IU~I Clllp<AII~':l l'll );¡ I!Ul' ~·tlll1!1rt' 1Hk 4Ut' c) Ulrll illl "(.' 

CrKUI.!nlra h1cn l:' mtcnl;t a) udarla dt·~l•• 1"1 .tpn)'t• 
t:llll't'Jmta l 11 lr:•litndt! d~· ""'IUcH•O.lfCI J'IHlhlt-rna ,M.'Illl 

o.c ¡andu que ~amh1c cJ.I, I k.'~'•' qm• ,.,111,1\kr.tn l'l 11ft 

gen dt: ' u malc,t.u Pt'HI c ... ~unu't' \jUl' l''ta .h tllud 
cntm en ~tln l r;uhn.:uin ct•n la l'\flt!l'l.lll\.1 ncvaii\J 

que tenútn n:'pc-d~l ala 1"\''l~ue,t;t dc ''"' P'"P''" lllln 

pallrw' ''"e !'IKulll illl .lll l'llt" ., dl1h u111 l''"''prn 
hlt!m¡¡ 



IS2 

¡( 6mn tt.• it-1111"11 uwnd•~ aiH.. t¡ue hl1''1 c,,midrt 
dtlll.l,ladfl'\ dukt,·! 

')- 10 11 - 12 
Kt'JHI"""'" 

atñth Hñtt' 
,...._ _,____ 

\1 .;~ 1 , Uulurr ... ()ú,6o/o 81% 
fi\llU" . 

lltrn 10.2% IJ,='o/o 
1----

"'M'ntitnif'nlu'\ \ 
prtO<UII:It:IÚil IH % 7, 1°/c, 

rehtl·ionndo' run 
- r rli!_O i dart> 1 

011 11\ 
1 

10.2% 9.5°/o 
1 

1.4'' tc,ultadn\ iJhtc-uuht\ ponen de ma nlfic,to que 
cnt rc el alunlfl;UI4.• ti.: menu\ edad. ma, dt" l;t mitad 
rd:tl Hlllur(¡¡ un,t Hll!l."'la C>.(.:C"''·a de Uuh.:c:-. cnn una 
mal.t \CU\; tcwn } dulorc' Jt .. icv ... l·: .. tc pun:cni<IJC e' 
1111.1ch,1 mayur en hh nn\m, de nü~ edad 

H \Cll lt N: lm.:u e,¡,¡ cqtuparado en antlm' ed!ldc~ . no 
;¡.,, L' tl lu' :<.Cnttnm:nto\ y prccx:upac•ón por t:ng01 d:u, 
cumidc•~•hkrncntc moh l rccuc:ntc'> en tu:-. alumno!) 
mú' pcqucmh. La 'cn.., :.tc1ón de ... cnlir'c }!Urtl\l cntt'C 
lu' alumuu-. rnenurc' c .. m.h ft c~ucmc rc.,.pectu al 
'cnunuento llc -.c nl " 'e bu:n. a difcn.:nci11 del grupo 
de nui:o. cll:ld en donllc ocutrc lu ctlntrurio l)l· tudo 
ello f)\\<.lt:II TU"i uxtr:u:r tlUC ptldria cx i'illr una mayor 
..C ihlhi ltdad por pnrlt.: de h•~ niilo:-. cncuc .... wdu., de 
hJ~ Ia 1 O ano:-. pam relacionar un cxcc'' ' <le caloria' 
eu la comid:1 cou uua crccncm dt e"lar g:uwmlu pe'o 
y un ~t.: ntulliC ill ll de ~urduf:l . 

¿ l'ic.nSt\11 que CllJ:Ord» comer muchos dukes't 

( at rJ!orÍ:I!l 

' " 
1 \¡tonC'n l~t 

TIIIIU)rllAIU'Iot 

' ' "' lllhl ththl 

l'IIUIIihnHIR 

9- 10 años 11-12 :liius 

La m.3)'00a lk• ;tS mltos p•cn..a l!UC" mg~ru una j.:r .. m 
arT!hLld.Jc Juke n-p."r~ul~L"n un .. nmk."llh\~1 JlC"'' 

lut"'f"l•r.tl '-'l'lld, nmltnl\l el por .. enw_¡e 4ul~ "'' upm:t 
si '·J e1u 1~ J1 l.'r ·n~..m ... ''~mii .. JII\ii' emn: .am 

bos !1fUpo'> .k l't1aJ aun~ue '' un ma~ür nunwm ti~ 
r~ .... puc,ta, agl'\lpad:J" ~ la 3 .. t:.ttc¡!uri.t t'n h)' .&!um­
"' m.Í\C llla)Oft' que 'upc.•r.t al J~ l•h alumnoh llh!• 

nmñ l:n e ... h.• }!fUP•' ~ en~uenmul t•ptnlllllC' 4ue 
c,;rr..:,an la rclc:\ unda rar.& la '~luJ de una d1Chl que 
~.:ucnte l·nn un;t bul' ll.t '.-.nedad eJe numl!'ntc-. lo cual 
\Cndria .1 rc,ah;tr el ~UntX'IIIIicnt.._, por p;trll' de le• .... 
mñv' Ot l;• innul'nua t.lcl alnncnln en una \ida -.;¡\u­
duhle 

¿ l~nlclicns ~•lgún df'porte o n.':tliza!'l ginmasia a 
menudo? ¿por qué lo hoces'? 

1 "'"""" 

'J-10 •~o~ 11 12 ,1" 0~ 

% % 

Ui\ crsión, placer 
f--

' cnlrelcnimirnln 
51.2 ~ 7,(> 

>i E~ o.a ludablc 15.3 .¡() 

Pa rn 1111 en:,!urda r 15,3 12 

i'O 7.6 2.3 
·--

Olnt< 12.8 2.3 

Si obscr\·;.um.)' lo:-. resulwdo..; en c,Jc ítem. aproxi­
enad~amcntc l:1lllil~td del alumnado de difcrcniC"i eda 
de.:. rc~elita ejercicio fí~it:o cu11 frecuencia. Üt! dios. 
In nwnd lo hace por cll\ersión. emret...: n imi~nto y pla­
t.:c r; el re!. lo. en el ~ru¡>O de nlnmno" de ha-;ta lk 1 O 
año..,, :-.e repa rte pur ig.ual entre lu.s que lo h:\ccn para 
no ganar pc:.;o y lo' que con!>lderan que TnL'jOT a 'i U 
salud . En el gruro de alumno~ de hn:-. ta 12 aiiu!'. <; in 
cmhnrgo. la m;¡yor pa11e realiza cjcrciciu pnr l>fllud 

ca...;i igu;llúnd<N.! al porct'nlajc ele los que lo hacen 
por plnccr y cntn.·ll'llimiento y l;¡ fn::cucncia de lu~ 
que prnctican deporte o n.:alit.:"tn gimna.sJa para no 
cn~llrd(l¡ l'' lt'\CIIIcntc menor rc ... ¡">Cctu ni grupo de 
1111111.., de me ne" edad 

¡ . .., TTil\11\llt)CI J"ll.'r~cnlaJt~ de encuc.,tou.Jn, qul' nn hatc 
c¡en:itlll ,lt• mudo h.Lb uuotl 

~ 
~ 



;e·~ qur h•lC('r cjfn:Klo fi.'lrot"' huc-00 ¡•a.r• 
ti!iJ'Hlrqut lótTt ·• 

F~uludabk 

P•" no 1."11ro1 dar 

Purdn(T<.ftwa• 
plarrr • 

'l. ID den 11 1~ alkoo 

1 
~~~:_¡ 

C",l!'ot l;t ftll:'thtl:!.d ~ti." h'' eth.:ue .. taJ(h d.: mcn~~r ed.td 
~ el lt"'tal dl' In-. d.: rH<I}\lf t•d;HI ~.·r~.·en cn lth tx·ndi 
,,,1 .. del c'tueoo h .. h.:(l. la mol~tlf pane ptll\llK' •• h.'dJ 

¡x•,¡,¡, atncntc en .. u ,¡¡Jud 1. ''''e un.t nnJll.•lt.llll~ 

c.hlereucaa erun: lo .. ;tlumnn .. d'-· dikrcnt~ ~rUfX' d.c: 
cd:•d dl' !lloclt"l que lu, milo' m•l" mayM\'' muc .. tr.m 
una lll:IH'r tcndem:iH ¡¡ l"Uihtdl'T;¡r qu,· c.•l ql"r~,.·¡('tn 

li,•coc' buCI\{• pi1m no ~:m.\r rc''O que Ju ... tk nk':thh 
cll.td J,mllc d pon:enlaJt' l'" d~.:hll hure Ju, mil(h 
nHh pclJue:nv_, ~tm,tdcr.tr comu bcncfkto'" l.t a..:u 
'idild f¡\ic:i porqut• e' d'' cnJtb) pl;l.:entcr.• .. u¡x·•·• 
lt gc.•r.unc:nte il hh 4Ul' c<.m ... idl"r:'l11 qul.' facilitad uu 
cngurd:u. t' n el ~.;m;n de In!> mú .. mn) uró m:urr~ C\lll 
~ r • .m dllercnc1a lo nncr~1 

St compo.tramo' ~.: .. tm fl''ultml,,._ c'm hl'- dd lll'lllllrt· 
t ~n~1r, \Cmo .... que el porcent aje de lo!> :tlumn•l" que 
rt:alinn cj~:rcido 1 í ... icn lrc..:ucntcmcru c In hacen, 
t;ubrc IOdo. p;¡ra dh·cnir ... c. por ~u ... tu ~ o,alulL lli<Í\ 
que pnr un l!ll~m d.•r Sin emh.trgo. en cll!ruru de 
má'> edad. cuando ~ le., pn:gunta pm qué pi\.'ll'\;111 
quc la a..:tt\ tdad fi ... ic:ll!" huena pam c lhl\, e l porccn 

taje de nu\o" qut: op inn que l!\ lx- twfil'•,,M> para nu 
cngqrdur t\umc ma not.1hlc mcntc por cncim:l de .. u 
pr:\c lica pur pl:•cc r y cn trctcnumcnto. Por tHn tu, 

podcmo!> dcc tr que l.:r acti\ idlld fí o, jc¡¡ e!> a l ~(' que In' 
niño!>. lrui., pc<¡ut.:iio .. lmccn por !>fil ud y dJ\"Crt lmentu. 
:-m prcocup:tn~c que cll u faci h tc una pérd1da d~· L':tlu­

ria:-. que fa\> mece la pér(hdn del pc .. o corporo.tl. L'tJ 

razlm .... u\ cmbarl!~'· es muy IHIJ)(ll1tmh.: p;~ r.• lu~ alum 
nu .. de miÍ" edad 

.-
n1(ton»n 

9-111 ai\u' 11-1~ 

ailu' 

00 "o 

..... t ~.1 95 

\() () ~.~ 

\ o lo ,r 12.8 

(''"''·• hllahJ .• ,t de l~>.,tun•'' ~11rmu \jUC ,;u, atruP.'" 
tc.·Jht.lll cr~·r .. :Kh' f¡..,lf,;u ,, IIK.'mhJ,, 1 n ci [:IUf") dt· 

IHt'flllf ~d.td fl.:kh!' t'Dallllit"!!>IOIIL"O~'I Ull.lllii~OI.JitC nu 
h.u:a Jdl\tJ.u\11 .. •~-a .th.•un¡ IIIIL"fllr.l"\{11'' .,, ,.,, .. ,..: 

un pcquMi••fl'-11\:t'IIIJ$ cllln.•\,• .. ulunm''" 11~1 m ..... ,,. 
ll'" \d,·nu' .!lfUlhh 1k ].,.., .t\Uilllh 1' nl•li J>C''-tUCI'k•., 

n!l .. ,lhcll '1 "lh lfliiJ:!IIo, h',t)l/:111 \'!l'h.ILM J'ur 1.111{11, 
l.tlut.dr .. Lul ['IIJLIII,.,UIICOII." d .. : \Lh t:fli."II<''LIIIII'I n .. ~n .. • 
;tHHtllh 4Ul" lll.lllllt'IWil h.l.hlttl" ..._IIU1J.thko, de dL 11\ 1 

¡j¡¡Jflo,IG!. 

1 •na \ l'/ i!ll.llll.tda· 1,1, fL'"ult.!dll" clhtcltll.h'"l}(,.j¡ 1,1 
lllUo,l!\lf,tCI J¡¡., ,¡¡!Uil'llh.'' '-"'1111.\uo,HJIIL'' 

1 a m.t~··r p.uh' dt• ¡,.., mrl'" tic: t·rur,• Y 111 ~ 
11 1 ~ ail\1~ nu ....... "t'rlllnan m '-'' 1""-'B.•I'u t.ul 
htl'll "IIU\ IL'f,tn ... uhtt•reo,¡¡ ll C.,)U\ ll.'f,lll 11l'k' 

""' 
Lt m.t~''lla tk dJ¡,.., ptcil~iJ tJUC J,¡, 1''-''" ... n•'' 
~¡m_{¡¡., fC~thtllilfl Ull<l V.t]t\fUtlnll llL't';IIJ\,j t1l• 

JnHkm,i .... tndU..,tllk hl.,~llfllpJilt.'I\I._Lilfl)ll., 

que manlil'lll'll cuni;¡,:ln duniulll("lllt' 

('a..,¡];_¡ llllll]ldlld d~·ln" ;i)Uilllllh tll•t:.,lil\ L'Ú.I 

,je, f\!o~LLil)!\,lrt;l.11lh: d 11\."lko,f¡ll ~k 1111 'IIJI'IU 

1,:n1t o,uhn·¡)C,(I llat.mdtl de- .1\ml.lrhi. o,ubr\' 
h.ll.llll.h!'dl' 'U >~rlO)fi.UIIIO,fUo,¡l 

L:IIIW)tll IMIIl' <k Jn, 't'llllllllt'lltm. que u"'' 

{;IJUl a un.1 Ji10IC111.t!.IÜI1 n..:a t'n 1 alt,lf;¡, t.'"<k 

maJt•,tm 1'1\ ~t·nctal y 6 {ll)LU lrc~.·ucutt• que 
Lt<Nli."ICil ¡¡ t'OIIIIIWIIIn' ck ~·n~tlu¡¡¡ 

Buena par!<' dr luo,nlilu' rO.'IIIllk..l.'llUihJ• 111.1 



1'4 

IO\h h tn hmcn uJn )l cnbdch 
,Jnn¡¡ 

1 IK11\tdatl fi.¡qc.t r par-o~ di' y ~u anu 
un hiluto lr\~utnlc que r(.tlt/.tn cou•-.:IC'Odtt 
u.' repen,:ustm ~n l.s alud} .tU thu~endt!IC 

un lu .u unpon;mh• en ~u tn~mpu hbrt: 

\t •Utt:nd" el muJdu c.k C\alua ... tun JI.! J.u:l•tf\.''1 de 
m-.tt.knüt t'll l.t ·lud uuluallo pnr Cn''''} Ln¡xot 
Jlu.:kuu dllcrt:IKiat en nut· ... tro ~rupu htS ''t!Utl'tll~ 
l;.h,!IJft.' tk tat:.,gu) de puiL'n~o.t.ti.:IÚn. ctñe.thlonn' 
,·~dU,t\;unentc a ;u¡udln-. ojmbllthl.lt: nuc .. trttlllll 
ddu Jc ¡,,\ t¡uc hcmu~ uhtt'mdu dah"" fquc cnnou;n. 
4Lil~ \IC!IIIcn )' (.JUl' hat.'CIII 

i'~ 'ltratcgins de intcnención p~iicO­
cducati\·a. 

Cn·u que d rrat;untcttht cducaU\n de t:\IC tcmJ C!t 

ltiU} dch¡;atlu porque un" en<:untnunos con du .. ub­
Jl'lt\U!! que pucdt·u t:Oh\tUnarcntrc ,¡ pw una pane 
L'IIMt:Cr t:tlll\ctcntc :ti grupo u c:J rcfurntr "u" iden ... 
prc\ 1.1\ -.tJbiC la Cllll\C il! C'OCÍ3 de UIM dlt!l;\ C{JU!IIbTII­

da )' Jn ... rH!'Il!U'i para la .... tlutl del cxcc'o 1..lt.: ¡x:,o. 
Peru. a la \C.r, tencnltl'i qut.• di ... ucmr c ... to de la \ alo­
nat.:ltin 'ifK:1a l c.ll: la' pc:J'\una.' gruc,,., y el rc-.pc hl y 
np1cc in u 'ill prop111 cuerpo, "''a cual 'iC:I ~;u tnlla y 
cundtc iün lldll'lllU~ cunjugar d h;íhitu de una dict a 
o,an!l pur rutunc~ Uc o,ulud y el rc:-pciO u l:.t\ di fcrcn­
c•••" indi\ 1dualco, y a ~u~ prop1a'i dife rencia.". 

Tcnicndu en cucnltt la ':llun:tci6n de la tnrornmcit'm 
de nuc'itro J,!Tupo en tcmuntl" de ,a_Jud. )' tememlo en 

Mt$C8Iánea (""lliil 

ucnt.J t:unbrcn la uupurt.Jllt(' lun..: pre\ cnu' a ..k 
la ct.hu.ac!un. m~ pl:tnh:J.na lus 'I,!!UI~nlc' \lhJCII\th 

en t"SIC' ~rupo 

• (\mno.;cr '"' dtlcrentt:' i;tcturc~ 4uc! pucd..:n 
wtluu en el'•lhfl'JlC~" 

• ( unc.....:cr d pmblc:nw Jcl ~obn.'pt"..C1 > nbc ... i 
d.l<.l p.tra la 'alud 

Rcft•r.r..tr el 'OIJilÓIIIH:ntu de la mnuenda ti~ 
la ahnh.'lllttc•ón} de <h.:l1\.ltlad li\1..::. en la ~a 
lud 

Po1cncmr una at:titutl de comprcn"IOI1 ) Jole­
ranci:t hac1:1 hh ~,ltfcrcnc ia o, mdtvtduaJc., fu­
Olc!nl,lnJo acl!tude .... de comprom i'" hacia 
aq• •clln .. que \Ufren l:t\ c.:on:-et:uencia~ dcclln~ 

hl \llrccer una po ... rum crit1ca anh.: cít:rHh nl­

lorc., \Ocwlc ... que -.e uuponcn en la sociedad. 

Vnl\1rar el propi\l cuerpo e tllHI.gcn tratanJo 
dt' dc,¡uTollar d nprec io > cuill:tdo pUl él. asf 
cMUI la aceptación ~icmprc pu~ili'" de l:to, 
car.l(:tcri,ticn' má~ per.;unalcs de uno mi,mo 
que mcidan en una buena autoc:-tima. 

Referencias Bibliográficas: 

U. llmntcnhr¡;nncrf 197t;): iA t-cofogw dd lh'S<mnf/o lw -
11UIIItl Bí1n::dnn,l. Paidó~. 

Co'-111 y 1 .ú¡.oct. ( 1 Y99 ): Clfllf:m'il'in JI"' 11 {(¡ :W/11(/. Uno E.r· 
rrare~i11¡mru cambilll' ha I!Wiu\ dt> vid(/ Barcc 
lun.'i. t>inimidc 

Valoración dr- los datos desde el modelo de des~o- l'ottnciadón de lu s;¡lud. 

MCTORF..~ DE RIF..'>GO 

1 

Las ideos previas qu\! tienen sohn.: las 
p~.:rsonas l!O rdas asm: im.l as. no umw a l o~ 

riesgo~ panl In salud. :t illO a probk mas ele 
ri.!Ci l;v_o social . 

1 ,1 1:\J"k:t..'IUII\ ~1 nqwm u -.;nhr~ J¡¡~ 

~o.\llldl~h''".:' lk ldu.:tdtH.I tk la.., ¡'k.·r ... ona ... 
ulll:-.,., 

ll IIMk·...,¡,u fhiUl ljliC 'll'IIIC!l lh.:-.;plll.!., lh: 

lllf\'fll una ~,;umu.l.l ~...!lum:a 

-----, 
F·\ CTO IU:S DJ:: I'O rLJ\CIAC'IÓ~ 

A pesar de la..:; cxpcctntivas de infelici dad, 
la mn) oria dc Jicndc d dcrl.!cho de las 
pcrsonns gordas a no s~nlirse 

discrinunadas ~ a -,a tratadas igual qu.,; las 
lk nuh 

1 th mr)~,.. 111111.!\trnn una acu 1ud fXl\111\a 

ante u11 ,u¡ctu prcocupadtl ptll d problema 
qw,: k :OO.II I:)I,)Ill' \ JI C\CCSO th.: j)C'llT 

m tcnfjtflan n~ ut.farlc. 

1 ¡ lw~..·ro f~lh.:~nl~ll.' ú~ 111110 ... ~ 1111111~ qu~ 1 o" alumno" cunn¡,:cn lu!'! OCnclicin-.; de una 

41 11rm.t ,\:llllr'~ gon.Jl, ,1• bul!na d1~tn' del CJCfcH.: to li"t iCO. 

1 u !!nlll nm)Mia del nlumnadn tl t..: nc 
¡¡.,unmln el hahttn 1.k aCil \ 1dnd fi">il::t como 
h3bltn ..,aJudahh..· 
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