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El tema que ha ocupado esta investigacion y que desde el principio nos ha interesado versa sobre el

conocimiento que tienen los adolescentes acerca de los distintos tipos de drogas. Para ello hemos utilizado

un diseiio descriptivo, eligiendo como técnica de recogida de datos el cuestionario. La informacidén que

hemos recogido nos ha permitido conocer y analizar algunos aspectos que nos parecen importantes sobre
¢l consumo de un grupo de jévenes de 14 y 15 anos.
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NTRODUCCION

La evalucion del consumo de drogas y sus motiva-
ciones son constantes en el tiempo puesto que de
penden de numerosos factores econdmicos, sociales
y culturales de las sociedades en las que se utiliza.
Aunque el consumo de drogas ha sido y es un tema
muy liado por los problemas sociales, médi

droga, contacto probablemente propiciado por las ca-
racteristicas psicoevolutivas de la adolescencia. La
importancia de las redes de apoyo, el grupo de igua-
les, la presion del grupo, ete., pueden influir en la
introduccion en el consumo en este periodo,

Sin duda, ¢l conocimiento de algunas de estas cir-
i 1o que piensa un grupo

ete. que genera, lo hemos escogido como nuestro
problema de investigacion porque hemos querido
conocer y analizar directamente cudl es la realidad
de los alumnos y alumnas de un centro de Secunda-
i en cuanto a consumo de drogas se refiere.

Hemos intentado dar un giro a la cuestion y centrar-
nos, no tanto en el consumo en si, sino en tratar de
conocer mejor cudles son las opiniones que acerca
de la droga y su consumo tienen los adolescentes,
concretamente los escolarizados en un centro de
Cérdoba. Esta investigacién puede ayudar a conocer
qué motivaciones tienen estos alumnos/as, cudles son
Tax idens y valores que manejan y cudles son sus ac-
titudes frente a este fendmeno.

Al ser el consuma de drogas un fendmeno de marca

do cardcter social, consideramos muy importantes
también las circunstancias, momentos o ambientes
en que comienza el contacto con las drogas. Este es
uno de los motivos por los que hemos seleccionado
una muestra de alumnos/as de 14 y 15 anos. Nume

rosos autores sefilan ésta edad como la edad critica
e la que se suele producir el primer contacto con la

de adolescentes, nos aportard una informacion com-
plementaria muy valiosa que ayude a canalizar las
actuaciones de prevencion y aumenten su eficacia
No es necesario justificar la importancia que esta
informacién tiene desde el punto de vista de 1a orien-
tacion escolar ya que detectar y conocer los posibles
problemas del Centro escolar, de sus alumnos/as, en
relacion con la droga es imprescindible para elabo-
rar programas de prevencion que respondan a las
necesidades reales de nuestro alumnado.

METODOLOGIA
Objetivo
Nuestro objetivo serd describir y valorar la opinion
que tienen los jovenes de 14 y 15 sobre ladroga y su
CONSUTMO.
Hipotesiy

- (Existen diferencias en la opinién gue jove-

nes de 14 y 15 anos tienen acerca de ¢omo
repercute el consumo de cannabis en el con-
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sumo de otras sustancias?

- (Existen diferencias entre la opinion que chi
cos ¥ chicas tienen acerca de como repercute
el consumo de cannabis en ¢l consumo de
olras sustancias?

diferente la concepcion que tiene el
I do acerca del ¢ dor habitual de
droga, segun la sustancia que consume?

Existen diferencias en el consumo de alco
hol y tabaco entre chicas y chicos?

Tipo de diseiio

Se trata de un estudio de campo, puesto que hemos
trabajado con grupos naturales y hemos recogido ls
informacion en su medio natural (IES). No hemos
controlado ninguna variable extraiia, por lo que care-
ce de validez interna y pretendemos simplemente ex-
plorar el problema puesto que nuestra muestra ampoco
es representativa de la poblacién de adolescentes.

Acceso al campo

Para pasar el cuestionario nos hemos centrado en un
LLE.S. de 350 alumnos de un pueblo de la provincia
de Cordoba. En primer lugar hablamos con el direc-
tor del centro, que sin ningun problema nos facilité
un aula y una hora en la que pasar el cuestionario.

El profesor estaba avisado de que llegariamos, por
1o que nos espero en la sala de profesores guidndo-
nos ala clase y presentandonos ante la misma. Des-
pués de esto, abandond el aula previa peticion nues-
tra, con el fin de que los alumnos no se sintiesen
coartados a la hora de contestar el cuestionario.

Seleccidn de los informantes

Para aplicar nuestro cuestionario elegimos un aula
de 3% de ES.O. en la que la edad le los nifios varia
entre los 14 y 15 aos. La eleccion de estas edades se
debe a que consideramos que suponen un comienzo
a la adolescencia, a los conflictos familiares, a las
salidas nocturnas (“ir de marcha”)..., temas que es-

Este cucstionanio fue contestado por un total de 25
alumnos, ya que por falta de asistencia a clase, ¢
resto de los matriculados (hasta 30) no pudicron res
pooderio

Explicamos a los slumnos las instrucciones par con

testar y recordamos ¢l cardcter andnimo del cuestio

nario y la importancia de la sincendad en sus res

puestis. Para aseguramos de que el alumno contestase
de forma individual y no se sintiese coartado por sus
compaieros se separaron las mesas de la clase

El tiempo que invirtieron los jovenes en contestar ¢f
cuestionanio oscilo entre los 15 v los 20 minutos. El
transcurso de la prueba fue correcto y no surgio nin-
gun tipo de incidente que pudiese invalidar los re
sultados

ANALISIS DE DATOS Y
RESULTADOS

iRepercute el consumo del cannabis en el
consumo de otras sustancias?

Incluimos a continuacion dos grificas en las que
podemos observar los resultados sobre lus respues
1 cuestion comparindolas segun la edad v

as & es
sexo del alumnado

(Afecta el consumo de cannabls en
posteriores consumos de otras drogas?

tdn estrech | los con la ampliacién de
los conocimientos sobre drogas y la probabilidad de
comenzar @ consumirlas

i $ee

llustracion 1
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¢Afecta el consumo de cannabis en
posteriores consumos de drogas?

lustracion 2
Comentario de la graficas 1y 2:

Tanto si nos fijamos en la edad de nuestros sujetos
como en el sexo al que pertenecen, observamos que
casi todos los alumnos y alumnas opinan que el con-
sumo de cannabis 51 va a incidir en el posterior con-
sumo de otras sustancias. La postura de las chicas es

undnime. Llama la atencion que minguno de los
encuestados piensa que no repercute y los que no lo
saben suponen una minoria. Si agrupamos los datos
en funcién de la edad, encontramos que las posturas
son muy similares. En este tema hay, por tanto, una
concordancia muy alta

En la grifica siguiente (figura 3) podemos observar
cudles son las sustancias que los alumnos han con
sumido o ¢o
grifico. el alcohol y el ¢
tienen un porcentaje mas elevado de consumo, se-
guido por el tbaco. El resto de las sustancias no han
sido consumidas por ninguno de los sujetos

sumen. Como podemos apreciar en ¢l
¢ son lus sustancias que

encuestados, segtin sus contestaciones.

De los diferentes tipos de sustancias o drogas sobre
las que hemos preguntado en nuestro cuestionario,
vamos a analizar como valoran los chicos y las chi-
casalos des s coma
el tabaco, el alcohol, el caté, el hachisch y la cocai-
na, Para ello, presentamos las siguientes tablas (Ta-
blas 1 a 5):

¢cual de estas sustancia tomas o hastomado alguna vez?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

liustracion 3

CONSUMIDOR HABITUAL DE TABACO

NORMAL T ENFERMO VICIOSO PERS. | DELINCUENTE
I PROBLEMAS !
e 11,76 i 82,35 5,88
e 87,5
Tabla 1
CONSUMIDOR HABITUAL DE ALCOHOL
NORMAL ENFERMO VICIOSO PERS. DELINCUENTE
g a0 R PROBLEMAS
[ CHICAS [ 23,53 17,64 a7 | 11,76
| CHICOS RLS0e 75 | 12,5

Tabla 2
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CONSUMIDOR HABITUAL DE CAFE
NORMAL ENFERMO VICIOSO PERS. DELINCUENTE |
PROBLEMAS
[CHICAS 70,5 295
CHICOS 50 375 125
Tadla 3
CONSUMIDOR HABITUAL DE HACHISCH
NORMAL ENFERMO VICIOSO PERS. DELINCUENTE
PROBLEMAS
[CHICAS 1176 | 11,76 s3 23,53
CHICOS 12,5 375 50
Tabla 4
CONSUMIDOR HABITUAL DE COCAINA
NORMAL |  ENFERMO VICIOSO |  PERS. DELINCUENTE
PROBLEMAS
CHICAS 23,53 17,64 41,18 17,64
CHICOS 12,5 F 37,5 25
Tabla5

<Cdmo perciben a los consumidores
habituales?

Desde un punto de vista general, de los resultados de
las tablas anteriores se desprende la idea de que, in-
dependientemente de que el sujeto encuestado con-
suma 0 no, se percibe al consumidor habitual de ta-
baco y alcohol, en su mayoria, como vicioso/a. S6lo
en el caso de las chicas observamos que una cuarta
parte considera normal el consumo de alcohol. Los
consumidores de café son considerados personas
normales por la mayor parte del grupo, aunque alre-
dedor del 30% de chicos y chicas también los consi-
deran vicioses. En lo referente al consumidor habi-
tual de cannabis y cocaina, la distribucién de los ¢a-
lificativos aparece mas dispersa. Las calificaciones
pred hacen a la consideracion
de sujetos con problemas o delincuentes. Un daio
que consideramos relevante es que alrededor del 11%,
de las valoraciones de los de cannabis,
y alrededor de un 20%, de las valoraciones del con-
sumidor de cocaina son calificadas de viciosas, pero
un pequeno porcentaje de chicos considera normal a
la persona consumidora de cocaina.

cQué consumen los chicos y las chicas?

Alrededor de una cuarta parte de nuestra muestra
consumen, de las sustancias encuestadas. Gnicamen-
te alcohol y tabaco. Asi, 1% de las chicas y el
25% de los chicos consumen estas sustancias. En la

siguiente tabla se ilustra como se distribuye el con-
sumo en estos jovenes:

Segiin los datos, que se desprenden del cuestionario,
la mayor parte de este consumeo se produce en la ¢
lle y con los amigos, generalmente una vez a la se
mana.

Consume | Alcohol | Consume |
alcohol y tabaco tabaco
Chicas | 80 20
Chicos 0 100 0
Tabla 6

Por otro lado, pero en esta misma linea, comentare
mos ¢cdmo valoran chicos y chicas consumidoras de
alcohol y tabaco a los consumidores habituales de
estas sustancias.

En este sentido, nos parece un dato bastante relevan-
te el porcentaje tanto de chicos como de chicas que
valoran como sujeto normal al consumidor de aleo-
hol, en cambio si consideran, en porcentajes mds ele-
vados, persona viciosa a la consumidor/a habitual de
tabaco.

En nuestra opinion, esto puede ser debido a que en-
tre nuestros sujetos de la muestra hay mis consumi-
dores de aleohol que de tabaco, como muestra la ta-
blan®7
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Valora al consumidor de 2és, pensdbamos que no considerarian a tantos como
tabaco enfermos) hasta lo elaro que parecen tener que el
Normal Vicioso S dec bis derive en c yde otro tipo
[Crucas consumidoras | 40 60 de estupefacientes.
| Chicos consumidores | 0 100 il »
P haya quedado un gran niimero de da-

Valora al consumidor de

alcohol
Normal Vicioso
[ Chicas consumidaras 60 40
| Chicos consumidores 50 50

Tabla 7
VALORACION Y CONCLUSIONES

Como deciamos al inicio, creemos que los datos ob-
tenidos en este proyecto de investigacion no tienen
validez interna ni externa, dado que no se han con-
trolado variables intervinientes y la muesira es pe-
queiia y poco representativa. Sin embargo, podria
servir para ofrecer una orientacion acerca de las opi-
niones que los adolescentes tienen sobre las drogas
A DnOsotros, per I nos han sorprendid:

muchos de los datos obtenidos, desde que la diferen-
cia de consumo en chicos y chicas es minima, las
valoraciones que hacen de los consumidores (qui-

tos sin analizar, pero es impaosible abarcar tanto como
nos hubiese gustado para poder ofrecer un andlisis
en mayor profundidad. Uno de los aspectos que con-
sideramos bastante interesante seria la posibilidad de
conocer si este al r, que considers
viciosos al resto de consumidores, lambién se consi-
dera asf él mismo. Valorar cudles pueden ser los as-
pectos positivos y negativos del consumo. ofrecer
propuestas para paliar la problematica que ha gene-
rado v genera en la sociedad el consumo de drogas.
Al menos, hemos ¢ ido iniciamos y ad

en un mundo, que nes ofrece miltiples posibilida-
des, coma es la metodologia de investigacion, de gran
importancia para nuestra futura labor profesional.
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