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t-J tem:t c¡ue ha ucu¡mdo l"\lll in"e~aigaci6n ) qur dcsd4.' el principio nu'> h:·t interesado 'crsa sobre el 
toncx:imicnto (fUI.' tienen loe¡ adulco.;<"cn lc't acen:;t de !1)'1 dis tintos HJlO'I de dro~as. Paru e llo hl'nHts utilizado 
un tll-.etio dc'I-Criftli\'(1, t!ligicndo ron lt l técnica de rcco~id<t de dottos cl l'llt''>lit)rutrio . L~t infornmdóu qu e 
h~mo' ncoAido no.;; ha l'crmi tido conocer ) anuliznr nlgunos aspectos que nos parl'nn im¡>Ort.antcs sobre 
l'l t·um umu dt• un ~t'UJW clcjónnc' de 14 ) 15 ;tilos. 

1 'TRODUCCIÓN 

1 a l' \l tlut i n del con ... umo de droga .. y "U:- motiva­
~tcmcs snn <"Unq;mt t..:' en el ucmpu puc~to que de 
J'CilCicn de numermo-. lactore:; CCilUÓIIIi l l'~• -;OCin lc~ 

) culturak' de la -; '(K: It:d.n le-; en la. ... que :-e utilmJ. 
Aunque d con,umo de drog~ ' lm -.idu} C'> un te mn 
muy e-;tudi adn pur l o!~ pmblcma" ~oc • a lc~. médico, , 
Ch.:. que genera. lo he rnm. c~cogido conw nuestro 
Pfohlcmn de lll\ C 'it l ~ptc lón porque hcmo' querido 
cwwccr y :uMl i1:1r clircclamcnte cuál e:, la realidad 
de l o~ alumno' y alunums de un ccnttu ele Secundn­
nu en ..: uan to a \:mhumu de drogas se refiere. 

llcmu' llllúntado dar un g iro a la cuc~tión y ccntrar-
110' . 110 tanto en el con ~ unH) en ,f, smo en tratar de 
conocer meJor cuá les o.on l a~ opinionc~ que acerca 
de '" dtuga y ..,u con-;umo tienen lo!~ adolescente.!., 
concrctamenh! los c~cularw_tdu, cn un centro de 
C61Lh1ba 1-:st3 •nvcMJ gación puede ayudar a cunuccr 
1.111< ntotli\;t~ 1nt1~·, tif'llt'll ''"h'' ,¡ JummW.ts. cuá.Jc .. ~n 
J., d.-.1'.,) \.times que llhlllC IUn \ ~,;U.tks \1111 "U' ,U.:· 

111\llll'!lo hl'IIIC ,¡ l'Sh'icll<IIIIC.'Iltl 

.\1 \Cf l'llllll'iUIIhllfl• d111~.1' un kntiii!Cnt\~k lliJf~o.·;¡ 
tJ,, ,tf,ll.t~·r ~~~,,, , ¡, \ 1 \ll,uk•;••• "•~ IHU\ tnl¡"klrt.uues 
l.unh~t•n l,h l. lhtllt,l,uh.t.b, 1\ll l\llellhh ll amhll'llh..'' 

t'll qu,· '"'"1\"111·1 t"! ,nnt.R tn nm fa, d11•~ ·' "' ¡._.., ,~e' 

111\11 d,·J\.,_ llkl( l\11" ~~r h" 4UC ht.•lll•l' 't.' ICn!VIhldll 

\11M 111~tr.1lk· luiiii\I•..Jo~\ JI!' 1 l ) l. ,u\n' i\ume 
hi\U\ ¡,Uh•rt'' 'l'll,tlall C'i(.tl"tl.llll.:llll'kl f.t l' llild I:OIIGI 

•· nla1¡ u~· .. ,. 'udc- pwdlK ir l" l pnnt..~r (nnt;k: t•• con la 

droga.~:untac lo prob.:•Dicmcmc propiciado por tu~ ~:a­
rnc tc rí.;. t i ca~ psicoc,·ohl tiWts de In ado lescencia. La 
imponancm de l a~ rede~ de apoyo, el grupo de ig.ll a­
lcs. ht pn.:-.i<ín del grupo, etc., pueden intluir en In 
Introduce• n en l'l con-.umo ..:n C.'>IC periodo. 

Stn duda. e l conoc imicntu de nlgunn:- de estas c•r­
cun~tnnc i a:-. concretamente Jo que picn l><~ un gmpo 
de adolcscctlt cs, no~ ap011nrfi una información l'Om ­
plcmcntann muy valiosa que :tyudc a c~ulali"ln r la:­
ac tuacionc" de pre' cnción y aumenten su cficuci:t 
No e ~ nt•cc~ariu ju,t ilicar la impnnuncin que ec;ta 
infnrmación tiene desde el punto de vi ~ ta de la o rien­
tación eo,;col:•r ya t¡uo; ti\: ICCI:lf y conocer los posible:. 
prob lcmn!i de! Centro e..o;<.·olur. de l'Us :dumnn~fa, , en 
relación con la droga :: ~ impresculdtble para cl :lbu­
mr progrnmas de prevenció n que ICl>pQI1dnn n ft¡c-, 

ncccc;idadc-. rcalc!< de nue:.tro al umnado. 

METOUOLOGÍA 

Objetivo 

'\Jue ... rr~l ub¡cu \o 'crJ dc...crib1r y \.t]l.•rtula npuu llll 
4UI..' t1cnc n h'"Jth-cnc' Je 14 y 15 sobre la dr\•~a) w 
Ct)ll 'iU il lt). 

1/iplíte.\i.\· 

; l. ~o.l, t cn <hkn..·ncut' en la o p111 1 n queJÓ' e 
11t:s de 1 .¡ ~ 15 J. llO' tiene n acc r~,:a de cómo 
rc ¡~r.:u t~ Cll'tJO, IIntll de cu nnab" en el con-



., f,,,r.,:n dtlt.·r~n'-u"rnuc J;t 'lf!tmoo que .. m 
"'h ~~.tu~.~, t:,~nen o.~..'Cn.:.at.k úlm.-Jn.·pcr-~..ut-. 
d ~.~m".rn'k' t.k ~..annah1' t:n d ú•fNIAA• dr 
vtra..'"-U"-l.Ul..:lol•.'' 

;.b ~.htcrcmc la ..:\'O..:CP'=l•'" ~ue IICD<.' ~~ 
nlumnaili• .u.:l'rlJ ,Jrl ~''"'umtliur hal-ottuoll 1.k 
dl"\1~a. -.egun la ,u.,tanc¡a qut: <.:t.'ll"-Uillt•" 

¡,l.:.:t..hlt:n tllt'~n.·nl·la' en el t:tln,umt' dt~ akt' 
htll ~ lah.l(\l cntrt• ch1..:.J' ) chJ.:lh 1 

Tipn dr dise íio 

Se trüla de un e,tutho de campo. pu~w que hcmo' 
tr.~hajado cnn l!rupo' natur.~lc' ~ lk'nt'"' fr\.'l.lgli.k' la 
mt unnac10n en "u med1o na!Ural (lES l. '\) hellh'' 
<.',lii iiOiadu nmgun:l \ rtrinblc e ... tr::ula, por luqul' t:ólfl.' 

ce de \ahJcz mtema y pre1endemo' ,¡mplcmc:ntt.' C\ 

plnr:1r d pn,hlcm:l put.~,¡¡,quc nue:-.trn mue...trn t•Un¡:M.)I.:II 

e~ rcprc:.cUlath a de la poblacton <k adolc't:cnte" 

Acceso lll t·am¡w 

Para pa;,ar el cth.:'> ll •)ll:tn u 1111" he:nlt)~ ccn tr:J ~h• en un 
1 E. S. de 350 alum no~ de un pueblo de la prO\ inna 
tlt: C'liHioba P.n pri111 C1 lugar hnhlamt)'l cun el dtfl'c· 
tor dd ccmro. que :.in ningún problcmntw' lucdiHí 
un :tll lu y unn hom en In que pa:.ar el cuc~t iou nrio. 

1::::1 pm l c~or e:.taba a' 1sado de que lleg;.1rfamo!-. por 
hJ que 11~1:-. c'-pcrocn la 'ala de pro l c~ores gut:lndo­
no!ó n 13 clase y presentándonos ante la mhmu Oc~­
llUl:.., dt• l!'>hl, ahnmhmo el aula pre' in pctici n nues­
tra. con el fin de que lo~ alumno .. no ~e 'l mtic--cn 
~~lmUtdo, n la hom de contc::otar el cuc ... ttonann . 

. ~·etecciúu de los iufo rmames 

J>nra nplicn r nuestro cue::.tionnno clegim ::. un aula 
ck 3° J c E.SO en 1-al¡UC la ed:td le In, t~iiios \arffl 
entre lo:. 14 y 15 ai\os . La elecc ión de estas edades se 
debe a que con .. idcr:unns que suponen un cn rm cn/o 
a la adolc~cen c i a. a lo.:; conll iclo<, fam i\iarc' . a l!t" 
,alldn' th>Ctuma~ ( .. ir de marchn") .... tema:. que es­
t{m e::.t.n·c h:uncr ttc re lacionados cu11 la :•• ••pliaciótt de 
I n~ Ctt llOClm lentos ~obre drogas y la probabilidad de 
l'Uillt'Ol:lf ll COil"UI IllrJ¿¡.., 
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1·'\.plk-.lllll.h;l)~ 41Ufll0t'" '-lC"tnk'iúDC''IUf:l"lln 

t<',t:U\ no-,·,~ rl .. r,~. .. ter.mónuud~~.kl uc'lh 

na ·•' la nnp.rt~n~ 11 ,11.· la ~.n,·~-n.Lld en 'u" r~·" 
pu ,t,l' ll;tra "- .'Ur.utkh ..k ~Ut:' ~~ alutllt1'-1 ("\'UC',IJ'<.' 

Jc.•l••mt.llfkiJ\IJll.tf \ f'Kl,,' •llliiC'C" Ul.lll•'l"-~ •U' 
... lllnr.uh:T•'' ,(' "'f'·\1'¡\_ll,n 1." m\·,¡, lt~·l.a d;a · 

l 'lth'I111"'4U\"1D\U1ti.'h•n ''" Jl'l•Th'' r:n' •ltllnt.u t"l 
,.-u~.·,t"'ll'l.ant' ~.~,,-!I,,I.'D~ J,,, 1"' \ (,,.. .:!ll mtnuh" 1 
lfilOXIIT"' 1k l.t pntd'-liU.' 1.'•1fT.;"o.:lol ~ fhl .,lll~llllllll 

~Uil Uf"' Jc lll1 ¡,fcnte i.!UC J'Utllt'~ 111\ ,tfiJM 1!• .. Tt.' 
'ulud" 

..\ \LI. IS m. DATOS \ 
RESl'LTAllOS 

t: RI'purur~ rl CfJIIHmm del camwhif ru d 
rorl\umu de utru_!) ~11\fam·itu'! 

Jn.:luuno~ a ..:untmu;kiHil tlo .. ,!!nlfa..:.l' en 1.1~ lJU'' 
putkmc•' nh;.('r\ .u llh rc,ui!J.d{'' "L'bre IJ" ,,•,ruc" 
t:t... ;1 c,t,l \'tlt'"'lllll l'l'il1P:uamlnl;¡, -.c.·~un !.1 t.'llJd \ 

'C\.~l dcl .llurml.Jdu 

¿Atec;ll el conl!llimo d• e~nnlbl••n 
poanores cona~ m os de otns drog••? 
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unáatD1C' 1 lam:1 1.1 k'lh- l•n qu.,; mngunu de lu-. 
¿Afect~ el consumo de c.nnabt.s en cncuc: tdd.~ rtc:n~.~ que no rt•~.,;-utc., lu~ 4uc "'' llt 
postenores conwmoa de drogas? hen ,~,~pcnll"n un.• nunurla ~~ agrupamm '"' Ü.lh'"" 

No lo 

Cmuentariu de la l(rtíflca.\ 1 y 2: 

) o!OIU '1 nt~ h¡;unm t'll J;¡ edad de llli~'trm, 'UJeiO~ 
l.'tllllo l'll el 'l'XU al4ue ~ncncccn, ob\Cr\ amn' que 
~:;N ttKlo' 1~~:-. almnnm y <.illllllllll'llprnan 4uc el con­
'llllltl tk• (1/tlllllhl\ ,(\a lltlll.:id ir Cll CJ pU-.ICJIIJfCIIO· 

umn de: utra' ,u .. tmltü, l .a pmtur.~ de J,¡, chica!~ e' 

n tun..:lt n de lacd.!d. elh,.un!fam•J:-. que la~ pc•-.tur:l' 
!louumu~ -.mulall'" l·n c-.te tero;.¡ h.1~. P''r t.tOI\1 .. un.1 
lUfl~urd.Jn,.¡a mu~ .¡JI,¡ 

l.n la graiiCa ,,~u•cnlc ¡ f'igun• 3 · podt•m\hOb-.cnur 
¡,;u,ilc-.. .. ,m l.h ,u,t.m ... IJ-. que lu, alumnt)'. han l.'ün 
'UmuJo n cun-.um .. ·n C'o1no J'(}(kll"k'' apreciar en d 
gn..illco. el ¡¡lcuhul )' el C<tfc ... un Ja., ... u .. tantla" que 
tu:ntn un pmn:nta¡c rna., c:lc,·ndo de t'OilMJOlü, .. c .. 
1-!UII..Io pt•rellahacn El re'H' dr.: l:t<~. ~u-.1anc1a.' no han 
''do cUihUmida' por mn~uno dL· l~h 'UJCIU~ 
l!lli.:U~ .. Iiidll\, \l'E!Uil \U' CUillt!'>li.u.:ltlllt!'l-

l)c Ju., dJh!rcfllc-. 11p<" de '-U'-Htntiao; o dro_g<t"' .,obre 
la-. que he:mu~ pregunt01Jo en nuc'>tm cue~uon.1rio. 

\;.unos 11 analt1ar t'(lmll \:lloran lu-.. eh ice'' y Ju, chi· 
ca.' a kh con-..umidurc" habitualc.-. de -..u,tancia. ... como 
cltahacu, el alcnh(l\. el café. el hadu ... ch y la cucaí· 
na. P;tra cllu, prc-..c utamo' la-, <; ¡guiemcs tabla.' ('1':1· 
hlas lu5): 

¿cual de estas sustancia tomas o has tomado alguna vez? 

lil(~ 

(lti(O'_o 

Ilustración 3 

CONSUMIDOR HABITUAL DE TABACO 

TiiOia 1 

CONSUMIDOR HABITUAL OE ALCOHOL 

TaDAII2 
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CONSUMIDOR HAa rTUAl. DE CAF'E 

ICH!CAS 71J,5 

CONSUMIDOR HABITUAl DE HACHISCH 

CHICAS 
CHICOS 

Tabla4 

CONSUMIDOR HABITUAL DE COCA! NA 

¿Cómo perciben a los consumidores 
habituales? 

Dc..;d c un p u111 u de '' l ~ta general, de l o~ rc~ ul t ado-.de 

la." tabla .. <.l lll l'riOrc.i> ~ dc~prcndc In 1d<:n Lle que.. llí· 

dependiente mente de que el .c:ujetv cncucq ado con 
'iliTHil u nu. "e 1x: rcihc ni co n~umidor hnhi tunl de m­
haco y alcohol. en su m<l}'OfÍ<l . cumo " ; ~ ¡u ,u/a . Olu 
en d C<J'·,o dr: ltl'> chica-. úb~crvomo~ que una uana 
pane considcm nom1al cl l.:<)n 'IUmo de ali.:ohol Ln, 
con ~umidu re.' Lle café o;on ..: nn si derado~ pc r~omt \ 

nonmtJc, por la mayor parle del gn1po. aunq ue alre­
dedor dc l 30~ de chicos y chicas tambié n lo" consi 
dcmn v icio~O\ . En lo referente ni consumidnr hnhl­
Iual de Cllnnnbis y coca ína. la chstribuci6n de lm. ca­
l ifica t i' o~ aparece más dt .;;pc~a . Lu ca lilicacione$ 
predominantes. hacen refere ncia a la con,iJcración 
de ~ujetns con problcmtt.!-. o dchncuemc." . Un dato 
que con~ ideramo~ n:.lcvantcc:-. qw} alrcdcdordcll l (k. 
de la:- valorndone.o; de losconsumidore!':l de cannabi!'.. 
y alrededor J c un 20~ . ele la" ,.aJurncioncs del co n­
~umidor de cocaína son cal ificada.!. de victo')as. pcroJ 
un pequeño porcc ••t ajc dc c ll !CIJS con ~ idera normal u 
la per ... oml cou , mmdora de ene aína. 

¿Qué u msu111e11 los chicos y las chicas? 

Alrededor de un a cuarta part e ck· miC..., IJ:l muc!o, trn 
con\umen. ele !:1 '1 :-Ll ~ta ncia s cncuc'ittlda!l. üntc<tme n­
te a lcohol y tabaco. Así. d 29.3 1 Ck <le In:- cluc ;~ .. y el 
25SV de lo .. chico:. consu men es tas , u,. t.ancia' En l:t 

Tablas 

'11!-UH; Ilh.' t;lbl:t ..e iiU,\1;11.'(11\1\1 ...t: dt..,lrthU)t' ~·]..:un 

\Uil11l ~n c ... hb l•lh'ne ... ; 

Sc~unl(" datl'"· que .. ~ d~ ... pr~m.krt dd, uc,lhlll.IIHI 

l . l lll,J ~lU pMll' de e .. tc o 1n .. umq , ,. pnxluc¡;o L'll l,1 ~.:.t 
lk) con lo' tl!ll lgo .. , gcm.•rahllt~ntc 1111 .1 \L'I a la,¡,: 
man;t 

Tabta6 

Por •JIIII ludn, pcm c 11 c~ta nu .. ma lme.1. l'nllll'ntar\' 
mo:-. cómo\ altmm c hi c~'') ch ica' CII II \ Um ldnr.h tk' 
alcuhul y tahac11 a 1m cun,umidnrc\ hahuu alc!> d~: 

Csl a)iSU'IWOci :J ). 

En este ... entido. uu~ p~1n.:c.:c un ú.11 0 b:• , tan te fc il~\ 111 1 

te el porccnl i!JC t.ulhJ de ...: h~e l))'. cunm de chic••' quc 
'a lnr:w 1.:111110 "ujctn mm n.Jl al cun'lunudur de ulcu 
hol_ Cll cambiU , ¡ COO"'dcr;m, CII J>O r~·cnt:tjl"<, IIIIÍ" c:k 
\:le lo ... , j)L"1'11 LIIl tL ' it:m..,. lu la cmhunudur/¡¡ h.thll ual de 
tabacu. 

En nuc.;tra opllliOn. ~·~ t n puc:th.: -.c1 dcbn.lu ·• <jii L' en 
tn.: nuc~ I H1\ 'UJC i ll'- de la muc.,tra hay IHlÍ\cunwull 

dore' de .lkuh,,J que de tah:.cu. cum,, IIIUC..,tl'i l l:t 1.1 
bla tt"'7 
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Valora al consum1dor de 
alcohol -·1 

Normal VICIOSO 
60 40 
so so 

Tahta7 

VALORA CIÓ ' Y CO"'CI.t.:SIOJI. ES 

('c,mn tk~.:út lllU\ ;ti um:in. crt·cmu-. t¡u~ !m, d .thJ' uh 
tcn1dm cu cstt.: pru}Ct.:to di.! im·c, li}!:.tctón nu lil-w:n 
\ahd1:1 tntcrna 111 l ' >. tcrna, d.atln l jUe nu ..e han cun 
trnladu \ an.tbh:' iuh:rvmiemc.., y la muc., tru t:'l pc­
quc it;¡ y pt k..ll c cprc~cni <IU \'3, Sm embó\rgu. podn;t 
-.cf\·¡r p;tra ufn.',l"r una u ri crll ac ión .tccrca de la.' npl­
nmnc' que lus udoleo.,~.:cntc ~ ttenc: n sobre la'l dm¡;a' 
t\ nn,, llnl' ... pcr .. oual mcntc. no~ han smprcndido 
mu~.: IH" liC los datusc1htcn idos. dc,dc:: que la dtl crc.rt-
1.: 1.1 lh: ~.:u n ... unH' cu l.ht cu., y ¡:h¡ca:- e:' mfnim a. la.-. 
'-<tl orou.:icmc" que hacen de Jo, cun.¡u.ntdorc' (qua -

'"' ['a)"'•th.uno 4uc Jlt .... ...,m,¡dcr..&n.m ól Llnlo' comu 
c . .nfcm¡rn¡' h~hiJ k' ":lam 41~ pare~.c.·n tener que el 
COihUflll) tk (;IOIIJ~I ct..·•rJ\~ en ~UR'ioUn'k.hk 11101 lif'Kl 

~e tupcta..:lcnlc'i. 

J'u .. ihlcmenh! hil\a quedado un ~r.tn nUmero de da­

hl' "'" .m.a1Jtotr, pt:ntl!' llll(XI'ible J.b.JTCartantucmnu 
noi hub•e...e gu,t.tUil par.t puckr ulrec~r un anáh·d" 
en llia)tlf pu1fumHd:td Lnu de lth a,¡lectth qut I.!Un­

,¡derarnoo;, bJo,¡antc •ntcrl!,;lm~-.cria la{>(.l'lb• l•dad de 
cun•x..:cr ' ' c'l t= alumnado consunudur,que con,idcr::l. 
\ ~~.:iv't" ¡¡J rc-..tt) de .. :nn,umidore ... tamb1én .;.e con-..¡­
de ra lh( éllm<tmo. \.alor:lr cutílc' pueden ,er lo(, a.'­
pcc.·tn' fX''' ''\O" ) ncgati\0' de l con,umo. ofrec:cr 
prl'püt!<tl<t't para pJhar la pr\Jhlt:m;i llc<l que ha gene 
ratlu y gcncmcn la ~•edad el..:un, umu di! dmga..' 
Al menos. hcmOl- l!on~gu ido in icmmo:<~ y adentmmo:<~ 

en un muntlo. que nos ofr«:e múll•plc' ¡>o, •hdida· 
d..:-... comu c-.. la Ok'lnc.lulogJ¡l de tm·c~ llg ac•on. de gran 
im ponancia para nueo;tra futura h1bor profes ion~l. 
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