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Nuestra investigacion trata sobre ¢l ocio y el tiempo libre.
Para ello, hemos realizado un cuestionario a traves del cual
pretend conocer y lizar a qué dedican su tiempo
libre los y las jovenes de 4° de E.S.0. que viven en un con-
texto rural o en un contexto urbano de la provincia de Cérdoba. En lineas generales, hemos observado
que no existen grandes diferencias entre ambas zonas, lo que podria suponer que el factor rural / urbano

no es significativo en las preferencias de ocio en los jov

es. Por el contrario, si hemos encontrado algunas

diferencias cuando la comparacion se realiza en funcion del sexo.

INTRODUCCION

Haciendo un recorrido por la literatura referente al
tema, encontramos dos maneras muy diferentes de
entender el ocio en cueston: para unos, Aparece Coman
un tiempo inocupado, quizds indtil, “vacio”, que se
contrapone al trabajo; para otros, el ocio es un mo-
mento “lleno”, un momento de reposo, de distrac-
cion, de «dolce fare nienter.

En lineas generales, puede entenderse por ocio aquel
tiempo que el individuo reserva para acuvidades que
¢él escoge libremente. Es decir, el conjunto de ocupa-
ciones a las que el individuo puede dedica
tariamente, sea para descansar o para diverti
ampliar su informacion o su formacion desinteresa-
da. su voluntaria participacitn social o su libre capa
cidad creadora, cuando sea liberado de sus obliga-
ciones escolares, familiares o profesionales (Mendia
y Pitarque, 1975).

En la actualidad, en contraposicion con épocas ante-
factores sociales favore-
“sto se debe, entre otras

nores, existen abundante
cedores del tiempo libre.

razones, 4 la disminucion de la oferta social de em
pleo y del tiempo de trabajo, a la potenciacion del
consumo, a la concentracion y parcelacion del tiem

po libre en periodos vacacionales (verano, Semana
Santa, Navidades) y de descanso (fines de semana y
«puentes»), 0 a la institucionalizacion y consolida

ios publicos de ocio, con el consiguiente

cion de servi
surgimiento de profesionales, legislacion, institucio
nes, equipamientos y recursos especiales (De Gispert,
1997)

Estos cambios en los habitos colectivos conllevan,
logicamente, cambios profundos en los valores asu

midos por los distintos grupos sociales, El interés
por el estudio de estos cambios de valores en la so.

ciedad es algo creciente y reciente a la vez. Las pri

meras investigaciones de este tipo se realizaron en
1981 y desde entonees el interés ha ido aumentando
De acuerdo con estos estudios (De Gispert, 1997)
podemos afirmar que los/las jovenes espaioles y es-
paiolas se encuentran protagonizando un momento
crucial de cambio cultural y ético. Este cambio se
caracteriza por la recuperacion de ciertos valores tra

dicionafes (el valor de la amistad y el reforzamiento
de la familia) junto por la apuesta de valores nuevos
(la ecologia.)

En dltimo lugar, podriamos hacer referencia a algu
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nos estudios significativos que se han realizado so-
bre el ocio y el tiempo libre en nuestro pafs, entre los
que destacan el Informe Juventud de Exparia y el rea-
lizado por Navarro y Mauteo en 1993 Atendiendo
estos estudios podemos afirmar que las actividades
preferidas por los flas adal P tienen
un cardeter deportivo, lidico y cultural v prevalecen
sobre las que implican ¢l ejercicio de la influencia
social y la asuncion de compromisos colectivos, las
reivindicativas, las de voluntariado, ete. Aunque es-
tas Gltimas gozan de aceptacion y simpatia de la
mayorfa de los v las jévenes, son realizadas por un
ndmero minoritario.

Como autor/as de esta investigacion, consideramos
que puede servir para tomar conciencia de que el
tiempo libre y de ocio no es un tiempo vacio, de des-
conexion y pobre en actividades enriquecedoras, sino
al contrario. Pensamos que puede convertirse en un
tiempo propicio para el desarrollo de los descos mas

inos de los y las y. ademds. segtin
como lo ocupen y organicen, un tiempo en el que
pueden legar a constituirse en actores de su propia
realidad y participes de la sociedad.

Como futuros psicoped: como orientadores

educativos, hemos de considerar la importancia de
estos aspectos en el desarrollo integral del alumnado
y la manera de potenciarlos desde el dmbito educati-
vo formal e informal,

METODOLOGIA
EMPLEADA

1. Definicion del problema
Objettvo

El objetivo de nuestro estudio ha sido ¢l

E.S.0(V1) en las actividades de ocio y tiem-
po libre que mds les gustan (VD).

Para concretar nuestra variable dependiente (activi-
dades preferenciales de ocio y tiempo libre), plan-
teamos las siguientes dimensiones que hemos tenido
en cuentis en la elaboracion del cuestionario y en el
andlisis de los datos:

« Cudles son las actividades que realizan en su
tiempo libre.

* Si practican o no algiin deporte y las razones
por las que lo practican o no.

* Tiempo que dedican durante lu semana a ver
la television y tipo de programas que prefie-
ren.

* Si les gusta la masica, qué tiempo dedican a
escucharla y qué tipo de misica preficren.

* Si suelen o no ir al cine y qué tipo de pelicu-
las les gusta ver.

* Si les gusta ir al teatro y qué tipo de género
prefieren.

* Si leen algin periodico y con qué frecuencia.

* Si suelen salir de marcha, con quiénes, con
qué frecuencia durante la semana y qué sue-
len hacer o buscar.

2. Tipo de diseiio

En nuestro estudio seguimos un métode descriptivo
de cardcter exploratorio, ya que no pretendemos ge-
neralizar los resultados a la poblacién de adolescen-
tes en general ni realizar interpretaciones de los re-

ltados. Tan s6lo i acercarnos a la reali-

< En qué invierte el ocio y el tiempo libre el alumnado
de 4" ESO de poblaciones rurales y urbanas de un
instituto de Cordoba?

Hipdtesis

Las dos hipitesis planteadas sobre Ias que radica el
desarrollo de nuestra investigacion han sido:

1. Hay diferencias entre la poblacion joven de
4 ES.O de zona rural v wrebana (V1) en las
actividades de ocio v tiempo libre que reali-
cun preferentemente (VD).

2. Hay diferencias entre chicos v chicas de 4°

dad para tener una mejor informacicn sobre la ma-
nera en que el alumnado de dos clases de 4° ESO de
un [ES de Cordoba emplea su tiempo libre o de ocio.

Atendiendo al fipo de disefo utilizado, hemos de
senalar que se trata en concreto de un estudio de cam-
po por encuesta, realizada en un contexto natural

Por dltimo, tenemos que afiadir que en nuestro estu-
dio trabajamos con variables cualitativas, aunque
hemos categorizado los datos para poder estudiarlos
estadisticamente, De esta manera, introducimos
complementariamente un instrumento de andilisis
cuantitativo que nos ayuda a comprender mejor los
resultados def mismo,
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3. Seleccion de la muestra.

Hemos realizado nuestro estudio en un LES de
Cérdoba al que asiste alumnado de zona rural y de
zona urbana. Para seleccionar nuestra muestra, he-
mos escogido al azar dos grupos de 4° ESO. Los com-
P para las dos condiciones de investigacion
no son cquilibrados ya que son 15 los jovenes de
zona rural y 34 los de zona urbana, entre los cuales
26 son chicos y 23 chicas.

4. Técnica de recogida de datos

La téenica utilizada para recoger informacion ha sido
un 1 10 pasado al al do de 4° ESO, ela-
horado de acuerdo con las dimensiones que planted-
bamos al inicio. La mayor parte de las preguntas que
se incluyen son cerradas.

5. Andlisis de los datos

Pref 1 segiin el sexo.

Tras estudiar y analizar los datos que hemos obleni-
do, podemos resaltar que, en relacién con las activi-
dades de ocio y tiempo libre, la diferencia mas signi-
ficativa la encontramos en que a los chicos les gusta
més el deporte y la television, asi como en menor
medida el cine. A las chicas, aunque la diferencia no
sea muy significativa, les gusta mas ir a la discoteca
y escuchar musica. También hay que sefialar que nin-
guno de ellos o ellas tiene como preferencia ir al tea-
tro o leer.

Diferei

entre zona rural y urbana.

La diferencia en cuanto a estas actividades en fun-
cion del contexto rural o urbano, nos hacen ver que
en la zona rural 1o que mas gusta es la misica (40%),
seguida de la television y el cine. Hay que senalar
que nadie de esta zona ha elegido las opciones de
discoteca, deporte, teatro y lectura. En cuanto a la
zona urbana, coincide con la rural en el gusto por la
misica (36,7%), ya que ésta también presenta el in-
dice ms alto, seguido de la television. En cuanto al
cine, a diferencia de la zona rural, es a lo que menos
van, Por tanto, ambos contextos coinciden en que no
les interesa ni el teatro ni la lectura, y las actividades
preferidas son la misica seguida de la television.

Diferencias segiin las actividades.
Practicar deporte.
Segin los resultados obtenidos, comprobamos que

la prictica de deporte se da mds en los chicos (69.3%)
que en las chicas (34,8%). siendo mds las personas

que practican deporte guo los que no lo hacen. La
razén que muestran Jos y las chicas pam practicar
algin deporte ¢s on mayor medida por ocio (0% en
el caso de los chicos y 37.5% en el caso de las chi-
cas), aungue un p bastante signify de
chicas también lo hace por salud. Sin embargo, nin-
guno de los dos grupos afirman que practican depor-
te porque los obliguen sus padres, pero sf hay un
pequeio porcentaje de cllos y ellas que practican
deporte porque les obligan en el centro educative.
En cuanto i la justificacion que plantean Tos y las
Jovenes que no practican ningun deporte s, en la
mayoria. la falta de tiempo o que no les ate, Es de
destacar que nadie ha incluido los problemas fisicos
0 LCONGIMICOS COMO UN MOVo que le impida practi
car algin deporte

Ver la relevision

En cuanto al tiempo que dedican a ver L television a
lo largo de la semana, observamos que en la zona
rural la ven todos los dias mientras que en la zona
urbana la suelen ver sdlo tres dias a la semana. En
general, es necesario decit que estos porcentajes es-
tén muy igualados, por 1o que 6o se encuentran gran-
des diferencras.

Siexisten diferencias, sin embargo, en cuanto al tipo
de programas que suelen ver chicos y chicas (Grafi-
co 1) Asi, mientras los chicos prefieren los progra
mas de deporte en primer lugar (44%), seguidos de
las series o telenovelas, éstas son lus preferidas por
las chicas (66,7%) y lo mis elegido en general, si
atendemos al total,

Tigos de en masa me |

A ™

Document Telodiar, Dopon  Seriwso Concurson  Ofros
tenos.

Grafico 1
Escuchar miisica.

Existen diferencias entre la zona rural y urbana en
relacion con las horas que dedican a escuchar musi-
ca. Mientras en la zona urbana dedican la mayorin
de los y las jovenes una hora a este hobby (44,11%),
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en la zona rurad le dedican més de tres hors senina
les (4095 )

En cuanto al tipo de misica que mds les gustis a los

chicos y chicas, vemos que a las chicas 1o que mis les

gusta es el flamenco, disco y pop-rock (22.2%) y alos
chicos la pop-rock principalmente (23,07% ). No obstan:
1, las diferencias mds significativas entre unos y otris
aparecen con relacion a las baladas, preferidas por las
chicas frente a la techno prefenda por los chicos

Ir al cine.

Sobre la frecuencia con la que los y las jévenes van
al cine no hemos encontrado mucha diferencia entre
1 zona rural y urbana, aunque hay un porcentaje li-
geramente mayor en la zona rural (66,7% en el caso
de la zona rural y 61.8% en la urbana). S hay dife-
rencias significativas respecto al género cinemato-
grifico que prefieren los chicos o chicas: los chicos
prefieren ¢l cine de accion (40%) y las chicas el de
terror (36,4%)

Ir al teatro.

En cuanto al teatro, si comparamos los resultados
por sexo, lama la atencion que a la mayoria de ellos
v ellas no les guste esta actividad. Cuando comps
mos los resultados segiin el contexto, comprobamos

que al 79.41% de jovenes urbanos no les gusta ir al
teatro. En el caso de la zona rural hay una diferencia
mucho menor: es al 53,3% al que no le gustair, Esto
s Curioso si pensamos que existe uni mayor facili-
dad de acceso al teatro en la ciudad

[Porcentajen de ovenes de ona ruraly urbana

gusta
e al et

[mRural BUrbana @ Total |

Rural Urbana Total

Grd

Por sexos, ¥ en coanto al género preferido, hemos

constatado que a las chicas lo que mas les gustaes el

drami (47,06% ), frente a los chicos que les entusias-
ma més la comedia (63,7%), siendo esta dltima la

|

ene

preferida por ambos a es¢

o Les gusta leer

N
cias lectora. A la mayoria na le
leen, prefieren revistas y periodicos. En la zona ur-
bana prefieren las revistas (42.4%), mientras que en
la zona rural prefieren en i
dicos v revistas (33.3%). Con re

yencontramos grandes diferencias en las preferen
usta leer. Cuando

ual porcentaje los perig-

ci6n a los dias que
suelen leer 4 la semana (Grdfice 1), observamos que
upindo-

las diferencias entre sexos sOn MININAs, 4
categoria ™

se las frecuencias en tomo 4 algiin dia”™

susien ess por habby

[Ova que 13 enicos y tas chi

100.00%

Todos los dian Algun ala
Grafico 8
Ir de marcha

Por ltimo, y no por ello menos interesante, sobre la
telen salir de marcha durante

frecuencia con la que s
la semana los y las jovenes, se han obtenido los si-
guientes datos. La mayoria suele salir dos dias a la
semana, tanto en la zona rural como en la urbana
(46,67% y 45,45%, respectivamente). En cuanto a
las actividades realizadas en las salidas con re

Geafica 16, Lo qué suelan hacar principatmenie los chicas
las chicas cuando salen de marcha -

Chariar Bailar Beber  Buscarligue  Otros

Grafico 4
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al sexo. podemos decir que a los chicos les gusta
dedicar mds tiempo a charlar con sus smigos (4% )
y las chicas a bailar (40%), Es curioso que los chicos
no comparten con las chicas en sbsoluto su gusto
por el baile asi como las chicas no comparten con los
chicos sy gusto por ir a ligar. Si tomamos los datos
segtin los resultados totales comprobamos que, se-
gin sus respuestas, 1o que mas les gusta hacer a am-
bos es charlar y beber.

CONCLUSIONES

Para comenzar, hemos de sepalar que
los resultados de nuestra igacié
coinciden con los estudios de Navarro
y Mateo (1993) en lo que respecta al
tipo de actividades preferidas por la po-
blacién adolescente.

Por nuestra parte hemos encontrado pocas diferen-
cias en relacion con el contexto rural o urbano de los
jovenes y mayores diferencias si los comparamos en
funcién del sexo.

« En lineas generales, se podria decir que el
alumnado de zona rural valora mds que el de
zona urbana aquellas actividades de ocio y
tiempo libre de las que no disponen como,
por ejemplo, ir al cine o al teatro.

* Los chicos son los que mds practican deporte
vy lo hacen preferentemente por ocio, por gus-
to. Las chicas 1o practican mucho menos y lo
hacen también por cuestiones de salud

* La frecuencia con que ven la television no es
muy diferente en zona urbana y rural, pero si
lo son las preferencias respecto a los progra-
mas en funcion del sexo. Las chicas prefieren
ver las series o las fotonovelas y los chicos
los programas deportivos.

La musica es la actividad més valorada por
los grupos de zona rural y urbana. En la zona
rural se dedican mas horas a escuchar misica
que en la zona urbana y no existen grandes
diferencias en la nidsica que prefieren chicos
y chicas.

* A los jovenes les gusta ir al cine. Los resulta-
dos estin muy equiparados, tanto en la zona
rural como en la urbana. S hay diferencia en
funcién del sexo en cuanto a los géneros que
prefieren: los chicos prefieren las peliculas
de accion y las chicas las de terror.

«No les gusta ir al teatro ni leer. En esto coinei-

den contexto v sexo, angue o] rechazo ol tea-
tro como actividad de ocio sea mucho i
acusada en el grupo urbano,

* Finalmeate, tampoco existen grandes diferen-
clas respecto a la frocuencia de las salidas noc-
turnas en ks contextos rural y urbano. S1 exis-
te diferencia entre los sexosen lo que prefie-
ren hacer: hailar las chicas y charlar con los
amigos los chicos

PROPUESTA DE MEJORA

Atendiendo a lox resultados y con-
clusiones obtenidas, prop el
1 de actividades culturales y
practicas con relacion al tempo li-
bre y de ocio ne-sexista, sobre todo
en el deporte. Todo esto formania
parte del Proyecto Educative de
Centro, de manera gue se incluiria
entre los objetivos generales del
centra, impregnando asi todo el proceso educativo

Proponemos la realizacion de talleres extracscolares
en los que se fomente el gusto por el teatro y la lee-
TUr, ya que estos aspectos no se contemplan pot nin-
2iin joven. Asi mismo, proponemos la programacion
de actos culturales que incluyan visitas a los teatros,
filmotecas, exposiciones, museas, ete

Con el objetivo de fomentar una practica no-sexista
con relacion al deporte, ast como el fomento del gusto

por estu vidad entre las chicas, proponemos li
potenciacion de juegos deportivos municipales asi

como ¢l acceso al centro en horario no lectivo para
ar deportes, de manera que se facilite la im-
plicacion de los y lus jovenes en la realizacion, pla-
nificacion, difusion y evaluacion de todas estas acti

vidades. También p Jemos, por la imy i
que se le otorga, la implicacion de la AMPA. pues
consid que es fund: | establ cola-

horacianes con la familia.
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