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Introduccio

En Sergi, tal com ell demanava que 'anomenés tothom,
va ser una persona molt estimada des del punt de vista
professional: com a metge internista, farmacoleg, do-
cent, investigador, divulgador i gestor de la ciencia. Tan-
mateix, encara ho va ser més des del punt de vista perso-
nal. Pels que vam tenir la sort de ser i treballar prop seu,
va ser un referent, un mestre i, alhora, un amic, una per-
sona propera i disposada a oferir el seu ajut i suport en
tot moment. Amb humilitat, dissimulava la persona
intel-ligent i culta que realment era, aixi com la seva me-
moria prodigiosa. Va ser una persona que sempre es va
caracteritzar per les seves atencions envers els altres i per
ser exquisidament respectuosa amb tothom. No li im-
portaven els carrecs ni els titols, valorava les persones
com a tals. La seva capacitat de treball i el compromis
professional en els projectes en que participava van ser
sempre constants i exemplars.

La carrera cientifica i professional de Sergi Erill és un
reflex de la seva extraordinaria capacitat daprendre, de
memoritzar, de sintetitzar, de posar en practicaidensenyar.
La doble formacié en farmacologia tant basica com clinica
i en medicina interna, li permetia la translaci6 d’idees de
la recerca basica a l'assisténcia medica. Si no hagués estat
per ell, la farmacologia, en general, i la farmacologia clini-
ca, en particular, a Espanya haurien estat diferents. Des-
prés d’'una extensa carrera académica, va assumir amb
convenciment la direccié de la Fundacié Dr. Antoni Este-
ve, per lamistat i admiraci6 per Antoni Esteve i Subirana,
i pel respecte i estimaci6 cap a la seva familia, on va conti-
nuar la seva aportaci6 envers les diferents branques de la
farmacologia i en la ciéncia en general.
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Formacio

Sergi Erill neix a Barcelona el 12 doctubre de 1938 en ple-
na Guerra Civil, estudia al Liceu Frances i es llicencia en
medicina a la Universitat de Barcelona (1963). Quatre
anys després assoleix el titol de doctor amb una tesi dirigi-
da per Agusti Pedro i Pons, catedratic de medicina inter-
na, on descriu una nova técnica de detecci6é d’anticossos'.
Aquest mateix any obté la beca Merck International Fellow
in Clinical Pharmacology (1967) que li permet iniciar la
seva formacié en farmacologia clinica als Estats Units, pri-
mer ala Universitat de Kansas amb Daniel Azarnoff (1967)
i després al Departament de Farmacologia de la Universi-
tat de Michigan (1968-69) amb Edward A. Carr i Edward
FE. Domino. De tornada, obté lespecialitat de medicina in-
terna (1970) i la de farmacologia clinica (1983). Una for-
macié basica i clinica en farmacologia i alhora assistencial
que li permetia tenir una visi6 amplia i transversal de la
medicina i de la terapéutica. Aquestes peculiaritats, junta-
ment amb la seva experiéncia i contactes internacionals en
farmacologia clinica, li conferiren un perfil singular entre
els farmacolegs de leépoca.

Doceéencia

Sempre va tenir molt interés per la docéncia. S’hi va ini-
ciar abans de llicenciar-se, I'any 1962 com a alumne intern
en la Catedra de Farmacologia de la Facultat de Medicina
a la Universitat de Barcelona, dirigida per Francisco Gar-
cia-Valdecasas. De 1963 a 1967 va ser ajudant de classes
practiques a la Catedra de Patologia i Clinica Medica, di-
rigida per Agusti Pedro i Pons. Ja als Estats Units, a la Uni-
versitat de Michigan va continuar la docéncia com a re-
search scholar de farmacologia i teaching associate de
medicina interna (1968-69). De tornada a Catalunya, va
obtenir una plaga de professor agregat interi de fisiologia
(1969-70) i de professor agregat numerari de farmacologia
i terapéutica clinica (1971-76) a la Facultat de Medicina de
la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB). Dins de la
catedra de farmacologia de Josep Laporte, compartia les
seves tasques académiques amb altres farmacolegs com
Jestus Garcia Sevilla, Patrick du Souich, Joan-Ramon La-
porte i Jordi Cami. Durant aquest periode en Sergi Erill va
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contribuir a consolidar la farmacologia clinica al nostre
pais, va participar en lorganitzacié de cursos especifics de
doctorat i en la redacci6 de diferents capitols dins de la
serie de referencia “Avances en Terapéutica™. Lany 1976
va obtenir la placa de catedratic de farmacologia a la Uni-
versitat del Pais Basc, on va viure fins a 'any 1979, quan es
va desplagar a la Universitat de Granada, de nou com a
catedratic de farmacologia, fins 'any 1983. Entre 1983 i
1998, de tornada a Barcelona, compagina la direccié de la
Fundacié Dr. Antoni Esteve amb la docéncia com a pro-
fessor de Farmacologia a la Universitat de Montreal. La
seva saviesa, amabilitat i humilitat el van convertir en un
excel-lent supervisor destudiants tant de grau com de
postgrau.

Relacionat amb tasques docents i també de gestid, cal
destacar que entre 1982 i 1986 Sergi Erill va ser president
de l'aleshores anomenada Associacié Espanyola de Farma-
colegs que, en el darrer any del seu mandat, es va passar a
dir Societat Espanyola de Farmacologia (SEF) un nom
més d’acord amb els temps. Durant aquest periode va pro-
moure el primer simposi sobre la docéncia de la farmaco-
logia, que tingué continuitat el 1999 amb el primer simpo-
si d’innovaci6é docent celebrat a Valencia, la creacié del
grup destudi Docéncia i Formaci6é en Farmacologia dos
anys després i la incorporacié d’una sessi6 de docéncia du-
rant molts anys als congressos d’aquesta societat. Aquest
interés per la docéncia, el mantingué des de la direccié de
la Fundacié Dr. Antoni Esteve, on va iniciar una linia de
cursos de formaci6 en ambits que fins aleshores no cobria
cap altra institucié. El primer fou un seminari d’iniciacié
al funcionament dels comités detica de recerca clinica
lany 2001, que tingué vuit edicions. Més endavant aques-
tes activitats formatives han passat a ser una de les accions
més rellevants de la Fundacio.

Recerca

La formaci6é medica assistencial i farmacologica den Sergi
Erill, juntament amb la seva capacitat docent, es van com-
plementar amb moltissimes aportacions a la recerca. Va
pertanyer a l'anomenada escola catalana de farmacologia,
que va ocupar diverses catedres arreu d’Espanya. La seva
visié de la disciplina contemplava un gran interés per
laplicaci6 practica dels medicaments en humans i aixi va
ser l'autor del capitol sobre assaigs clinics a Bases farmaco-
logicas de la terapéutica medicamentosa®, un llibre innova-
dor publicat I'any 1969, quan el concepte d’aquests estudis
terapéutics era poc conegut al nostre pais. De fet, en Sergi
va tornar a Barcelona el 1969 amb la idea de muntar un
servei de farmacologia clinica, tot i que era una tasca difi-
cil atés que aquesta especialitat encara no existia a Espan-
ya. Larticle publicat a la revista Clinical Pharmacology ¢
Therapeutics* recull la seva inquietud per la disciplina. Ja
com a professor agregat de la UAB i des de 'Hospital de la

Santa Creu i Sant Pau, va aconseguir organitzar un equip
de metges compromesos en la recerca clinica. Va analitzar
la utilitzacié de medicaments a Espanya, com el cas del
cloramfenicol®, va avaluar els coneixements dels metges
sobre els medicaments®, aixi com la percepcio dels metges
respecte als antibiotics’.

A principis dels anys setanta, en Sergi Erill va engegar
diversos projectes entorn a la fixacié de farmacs a protei-
nes plasmatiques i sobre l'acetilacié de farmacs. Per estu-
diar la fixacié de farmacs a les proteines en humans, la
metodologia presentava un gran problema, que ell va re-
soldre elegantment utilitzant el procés de filtracié natural
de les glandules salivals®. També va demostrar que la insu-
ficiencia renal, hepatica o respiratoria, aixi com el mielo-
ma multiple o la diabetis podien modificar la fixacié de
farmacs acids i basics a les proteines plasmatiques’'®. Una
de les seves aportacions més importants va ser demostrar
que la fixacié de farmacs de tipus acid a l'albimina dismi-
nuia durant la insuficiéncia renal, a causa de la carbamila-
ci6 del lloc de fixacio de tipus I'*. El vast programa de re-
cerca sobre la fixacié de farmacs a proteines també va
incloure estudis sobre interaccions medicamentoses que
afecten la fixacié'>' i la repercussié del canvi de la fixacid
sobre la dinamica del farmac'®%.

Una segona linia de recerca partia destudis previs que,
per primera vegada, descrivien que lacetilacié de la isonia-
zida es realitzava segons un polimorfisme bimodal genetic,
és a dir, que existeixen acetiladors rapids i lents. Anys més
tard es va demostrar que altres farmacs, com la dapsona i la
sulfametazina, també eren acetilats bimodalment. Sergi
Erill va formular la hipotesi que leliminaci6 de la procaina-
mida per acetilacio es realitzava bimodalment i que dife-
rents malalties modificaven la velocitat d’acetilacié. En pri-
mer lloc va demostrar, en voluntaris sans, que el 50% eren
acetiladors rapids i el 50% acetiladors lents de la procaina-
mida?"?. Posteriorment, va descriure com la insuficiéncia
hepatica®, les insuficiéncies cardiaca i renal i la malaltia
pulmonar obstructiva cronica* afectaven la velocitat
dacetilacié de la procainamida. En la majoria de les situa-
cions estudiades hi havia una reaccio inflamatoria, si bé en
models animals aquesta no semblava responsable de la dis-
minucié de la velocitat dacetilacié®. La insuficiéncia renal
també disminueix la velocitat de dues reaccions d’hidrolisi,
la formaci6 de l'acid p-aminobenzoic, metabolit de la pro-
cainamida i la hidrolisi de la procaina, efecte que sembla
independent de la carbamilacié de lesterasa plasmatica®.
Finalment, voldriem destacar un article publicat a la revista
Science on Sergi Erill proposava perllongar la patent dels
farmacs indicats per a malalties tropicals i facilitar aixi la
seva disponibilitat en zones on escassejaven®.

En Sergi Erill també va tenir un gran interes en la con-
ceptualitzacié de la farmacologia i la comprensié de com
es va desenvolupar com a disciplina cientifica. Una apor-
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tacié notable en aquesta direcci6 fou la col-leccié “Phar-
macotherapy Revisited”, que va idear i que es va publicar
des de la Fundaci6. Aquesta col-lecci6 esta formada per
llibres que recuperen en facsimil els documents que van
jugar un paper de primer ordre en el desenvolupament de
les diferents branques de lespecialitat medica, seleccionats
per experts en les diferents disciplines. Sergi Erill en va
editar dos ell mateix. El primer, Clinical Pharmacology
through the Pen of Louis Lasagna®, recollia els principals
articles d’'un dels fundadors de la farmacologia clinica,
molt admirat per en Sergi. El segon, From Clinical Re-
search to Clinical Pharmacology®, feia un viatge per la
creacio de la disciplina de la farmacologia clinica a partir
dels seus principals conreadors, comengant per Harry
Gold, que va ser qui li va donar el nom.

Mai no va deixar descriure articles, més de 120, i de
publicar-los en revistes cientifiques de primer nivell. Tam-
bé va realitzar unes 140 contribucions en llibres, capitols
de llibre i monografies. Finalment, va dirigir una desena
de tesis doctorals i va ser membre del consell editorial de
publicacions com Clinical Pharmacology Research, Drugs
and Therapeutics Perspectives, Journal of Clinical Epide-
miology 1 Pharmacology and Toxicology.

Fundacio6 Dr. Antoni Esteve

La Fundacié Dr. Antoni Esteve fou un del seus projectes
més destacats i del qual se’n sentia més orgullés. Va ser
creada quatre anys després de la mort dAntoni Esteve i
Subirana, pel desig de la familia Esteve d’honrar la seva
memoria. Lobjectiu prioritari de la Fundacié era i és el
destimular el progrés de la farmacoterapia mitjancant la
comunicaci6 i el debat cientific i conferint un caracter
eminentment multidisciplinari a les seves activitats.
Lamistat i la confian¢a que unia els Esteve amb Sergi Erill
va portar la familia a proposar-li la direccié d’aquesta ins-
titucio. Va acceptar el repte de ser-ne director fundador i,
des d’aquest carrec, va promoure centenars d’iniciatives al
llarg dels anys. Sempre explicava que havia construit la
Fundaci6 imitant la idea de la CIBA Foundation anglesa.
Constituida el 1949, Lord William Henry Beveridge, un
reconegut economista britanic i membre del patronat de la
CIBA Foundation, la va definir com: “not a laboratory for
mixing compounds, but a laboratory for mixing scientists™.
Salvant les distancies, aquesta ha estat també 'anima mit-
jancant la qual Sergi Erill va construir i va fer créixer la
Fundaci6 Dr. Antoni Esteve durant els seus trenta-set anys
d’historia’.

La Fundacié Dr. Antoni Esteve li va permetre realitzar
moltes de les seves idees en I'ambit de la farmacoterapia i
la divulgaci6 cientifica. La seva formacid i experiéncia in-
ternacional van ser fonamentals per poder posar en mar-
xa, dirigir i gestionar aquesta institucié (Figura 1). Van ser
moltes les iniciatives que va iniciar, com ara conferéncies i
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FIGURA 1. Sergi Erill durant un acte que va organitzar des de la
Fundacié Dr. Antoni Esteve I'any 1999

reunions tant nacionals com internacionals, premis de re-
cerca, cursos de formacié —esmentats préviament— i pu-
blicacions, que es poden consultar al web de la Fundacié®.

En un article d’Annals de Medicina®, Sergi Erill descri-
via perfectament com se sentia, tot agraint haver pogut
crear i desenvolupar la Fundacio: “Resulta dificil saber si
aquest conjunt de tasques son suficients per honrar la me-
moria del Dr. Antoni Esteve i Subirana, pero ens satisfa
constatar que les activitats de la Fundaci6 que porta el seu
nom van en augment i que creix el seu resso. Creiem que
la generositat personal dels seus fills, que la varen fer pos-
sible, mereix el nostre agraiment i potser també el de molts
que han gaudit dels fruits de la Fundacid”

Divulgacio cientifica i altres activitats

Juntament amb Vladimir de Semir, va ser impulsor el 1990
del primer simposi internacional de periodisme cientific
realitzat a Espanya, celebrat a Barcelona, que constituf una
de les llavors de IAssociacié Catalana de Comunicacid
Cientifica (ACCC). Aquesta reuni6 va generar una mono-
grafia que Sergi Erill va presentar®. La seva especial habi-
litat i inquietud com a divulgador cientific es va plasmar
tant en la publicacié d’articles en la premsa diaria com en
una original seccié de The Lancet anomenada “Jabs & Ji-
bes”*. En aquesta linia també va publicar diversos lli-
bres per apropar la ciéncia a la societat. Els medicaments i
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FIGURA 2. Acte de presentacié del seu darrer llibre, La ciéncia oculta, el 16 de novembre de 2017 a Barcelona (esquerra) i el dia 20 del mateix mes

i any a Madrid (dreta, amb Pilar Tigeras)

jo¥, per exemple, ensenya de manera didactica el funcio-
nament dels farmacs als més joves. La ciéncia oculta*® va
ser el seu darrer llibre que, d'una manera visual ben origi-
nal, recopila la trajectoria de quinze cientifiques que van
assolir grans fites en la historia de la ciéncia (Figura 2).
Precisament pel seu compromis a 'hora de donar visibili-
tat al paper de les dones cientifiques, va rebre el 2012 el
diploma de soci ad honorem de 'Associacié de Dones In-
vestigadores i Tecnologues (AMIT) “pel seu recolzament a
la visibilitat del treball de les dones a la ciencia” De mane-
ra més puntual, Sergi Erill va participar en el Vocabulari
médic* i el Diccionari de recerca clinica de medicaments*.

A banda del carrec ja esmentat de president de 'Asso-
ciaci6 Espanyola de Farmacolegs, Sergi Erill va ocupar
molts altres carrecs, académics i professionals. Va ser pre-
sident de la Comissié Nacional de Farmacologia Clinica
(1978-81), expert de TOMS en l'avaluacié de medicaments
(1983-92), membre de la Comissio Assessora de la Funda-
ci6 Juan March (1986-88), president de la Comissié Na-
cional de Farmacovigilancia (1987-88), director cientific
dels Laboratoris del Dr. Esteve (1989-2003) i membre de la
Comissio de Bioética i professor del Master en bioética i
dret de la Universitat de Barcelona (1996-2020), entre
daltres carrecs. També va ser membre del Comite de Se-
leccié de la International Union of Basic and Clinical
Pharmacology (IUPHAR) de I'any 2006 a I'any 2010. Sem-
pre va acceptar carrecs que suposaven reptes i amb possi-
bilitats de fer contribucions, mentre que rebutjava reco-
neixements que considerava anecdotics.

La mort va estroncar aquesta excel-lent trajectoria per-
sonal i professional el passat 29 de febrer. Compartim amb
la familia el dol de la seva pérdua, i escrivim aquest senzill
homenatge per donar veu a totes les persones que vam te-
nir la sort de compartir moments, dies o anys amb el Pro-
fessor Sergi Erill Sdez. Un gran professional, docent, inves-

tigador i, per sobre de tot, un amic i una gran personaa la
qual sempre hem admirat i seguirem admirant.

Agraiments: els autors volen agrair a la familia Erill la
revisio del text, aixi com a Marta Pagans, la correccié
destil i terminologica del catala.
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