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La educacion fisica y su anclaje en la tradicion
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Physical education and its foundations o1
Research on the main Colombian physica

platénico-cartesiana

El articulo La educacion fisica y su anclaje en la tradicion platénico-cartesiana se configura a partir de una investigacion tedrico-
documental que tiene como objeto, a la luz de los aportes de la antropologia pedagégica y la fenomenologia del cuerpo, interpretar
las concepciones de cuerpo, movimiento corporal, educacién e iméagenes de hombre que subyacen en el pensamiento de los autores
que mds han influido en el discurso de la educacién fisica contemporanea en Colombia: Jean Le Boulch en la psicomotricidad,
José Maria Cagigal en el deporte educativo, Pierre Parlebas en la praxiologia motriz y Manuel Sergio en la ciencia de la motricidad
humana.

Desde la antropologia pedagogica se trata de explicitar cudles son las imdgenes de hombre que subyacen en los diferentes dis-
cursos de la educacién fisica a través del pensamiento de los autores contemporaneos y el modo en que aparecen o no las perspec-
tivas de comprension del hombre como ser formable, educable, capacitado y necesitado de educacion. Desde la fenomenologia del
cuerpo, interesa ver como entienden los autores la concepcién de cuerpo y de movimiento corporal (motricidad para algunos).

Cuerpo en la educacidn fisica, anclaje, dualismo antropoldgico, tradicién platénico-cartesiana, cuerpo-objeto, fenomenologia,
cuerpo-sujeto y ser-corporal en el mundo.

“Physical education and its foundations on the Platonic/Cartesian tradition” is the result of a theoretical research from a pedagogi-
cal anthropology perspective. The research attempts to get some insights on the analysis of concepts such as body, body movement,
education, and human being underlying the ideas exposed by the most prominent contemporary Physical education authors in Co-
lombia. Among these authors, the researchers focused on: Jean Le Boulch (psychomotor activity), José Maria Cagigal (educational
sport), Pierre Parlebas (motor praxiology), and Manuel Sergio (Science of human motor function).

There is an attempt to explain —from a pedagogical anthropology point of view— the notion of human being underlying the
contemporary discourses on Physical education, as expressed by contemporary authors. There is also an attempt to determine whe-
ther or not there is an understanding of human being as a formable, teachable, trained and needed-for-education one. The research
focuses on how the authors presented understand notions such as body and body movement (also motor function, according to
other authors), from a phenomenology of body perspective.

The body in Physical education, foundations, anthropologic dualism, Platonic/Cartesian tradition, body-object, phenomenology,
body-subject, corporal being in the world.
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A la luz de la fenomenologia, el cuerpo no se muestra
como una dualidad ni como un objeto o una cosa, ni en
sentido objetivante. El cuerpo no es solamente materia-
lidad, sino todo lo corporal que puede adquirir signifi-
cado animico con sentimientos y motivaciones; con ello
se hace alusién a que desde lo corporal no solo puedo
ver la naturaleza del hombre como organismo sino y,
a la vez, como cuerpo sensitivo y animado, como un
cuerpo-sujeto (Leib) que, en el cuadro de la categoria
heideggeriana, es un ser-corporal-en-el-mundo.

La fenomenologia del cuerpo se opone a una reduc-
cién fisicalista y fisiologista de la corporalidad. Aqui el
‘cuerpo es aquello en lo cual soy’; soy quien percibo. Es
mi propio cuerpo y esto hace que las cosas se me apa-
rezcan en primera persona, en ‘mi propio cuerpo, y no
en tercera persona: ‘el cuerpo.

Hasta ahora la educacion fisica no ha puesto la mirada
en concepciones poscartesianas como la fenomenologia
del cuerpo, y aunque algunos autores' afirman que estd
en crisis en lo epistemolégico, siguen teniendo vigencia
las posiciones fisicalistas y fisiologistas: la diversidad de
prdcticas corporales y la escasa reflexidn tedrica; la poca
claridad acerca de criterios y principios para la seleccién
de los contenidos y sus fundamentos pedagégicos; la
falta de identidad que tiene el saber; la poca apropiacién
que tiene para construir bases conceptuales que movi-
licen las concepciones tradicionales acerca del cuerpo y
el movimiento; y la resistencia al cambio.

Este articulo pretende problematizar lo que ha sido la
mirada del cuerpo en la educacién fisica con base en el
pensamiento de los principales autores que han influido
en el discurso de la Educacion Fisica contemporanea en
Colombia, buscando interpelar a quienes consideran que
se trata de educar ‘el cuerpo’ con marcos que no logran
salirse de un cuerpo fragmentado y un dualismo antro-
polégico herederos de la tradicién platonico-cartesiana.

Desarrollo

El anclaje de la educacién fisica

en la 10N platoni
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Se utiliza aqui el término anclaje para designar una tra-
dicién de la educacion fisica que toma como punto de
apoyo, como ancla, imagenes de hombre de la antropo-

1 Vigarello, George. (2001), Bertrand During (1992), Stephen Torpe (2003),
Fernando Amador (sf), José Ignacio Barbero (1996), Eugenia Trigo (2002)
y Manuel Sergio (1986). Jean Le Boulch y Pierre Parlebas han hecho una
critica inmanente a la educacion fisica, la cual no se observa claramente en
Manuel Sergio.

logia dualista. Desde esta perspectiva sigue anclada a la
tradicién platénico-cartesiana cuya idea del ser huma-
no dividido en cuerpo y alma expresa que la mente es el
piloto del cuerpo.

La educacién fisica conserva la tradicion dualista
ya que con el término ‘fisica’ se hace alusion a una sola
dimensién del ser humano bajo la idea de cuerpo en
términos fisicos, de organicidad, instrumentalizacién,
cosificacién, prescripcion, entrenamiento, desarrollo,
optimizacion y disciplinamiento. Asi mismo, conserva
sus anclas y raices en una forma de ver el cuerpo y el
movimiento corporal con cierta conformidad dualista,
y sobre ella se configura el conjunto de practicas y ex-
presiones que determinan su ensenabilidad.

La educacion fisica y el cuerpo

Desde la teoria de la educacién hay una politica del
cuerpo, un ejercicio de poder encaminado a la discipli-
na, el control y a la correccidn de los cuerpos escolariza-
dos; de ello no ha escapado la educacion fisica? porque,
al poner la mirada en el cuerpo, los vuelve ‘déciles, es
decir, que pueden ser sometidos, utilizados, transforma-
dos y perfeccionados.

El cuerpo se codifica, desarrolla, entrena, instruye y
modela; de esta manera se hacen eficientes el movimien-
to, el gesto, la palabra, el espacio, el tiempo. Este control
sobre el cuerpo tiene una clara relacion con la denomi-
nada pedagogia correctiva, porque con ella se desarrolla
una serie de técnicas para ejercer el control sobre los
cuerpos. Con Foucault se entiende que el dominio de los
cuerpos puede ser alcanzado invistiendo el poder en el
cuerpo por medio de gimnasia, ejercicios, musculacién,
vigor, nudismo y exaltacién de la belleza fisica.

La educacién fisica hace del cuerpo un objeto por
educar, dirigir, ensefar y orjentar; se ocupa de educar
‘el cuerpo para fortalecer los cuerpos y hacerlos fuertes,
flexibles, resistentes, entrenados y saludables, y aunque
el cuerpo quiere ser visto como algo mds alld de lo pro-
piamente fisico (Kdrper), las pricticas corporales no pa-
recen liberarse del dualismo. Esto se puede ver en dos de
los autores que han marcado la educacion fisica, y que se
dicen superadores de la tradicion platénico-cartesiana:
Le Boulch en la psicomotricidad a través del método de
la psicokinética y Sergio en la denominada Ciencia de la
motricidad humana.

2 Gore, Jennifer. (2000). Disciplinar los cuerpos: sobre la continuidad de las re-
laciones de poder en pedagogia (Popkenitz; Brennan. El desafio de Foucault,
228-249, Barcelona: Pomares-Corredor), expone cuatro situaciones de po-
der en la pedagogia, entre ellas la Educacion Fisica.



Le Boulch, al proponer el método de la psicokinética,
sigue situado discursivamente en un dualismo: psique
por un lado y movimiento por el otro). Ademads, sigue
vacilando entre la concepcién de cuerpo vivido (Leib) y
cuerpo tenido (Korper) cuando propone como estruc-
mura del esquema corporal unas etapas de evolucién
psicomotriz: cuerpo vivido, cuerpo percibido y cuerpo
representado. Este tltimo es el cuerpo que estd anclado
2 la conciencia. -
ergio, quien pretende instaurar un nuevo paradig-
ma que desplace la educacion fisica por la motricidad,
parece confundir la nominacién de los subsistemas de
aquella (gimnasia, los juegos y el deporte) con los sub-
sistemas de la motricidad humana (deporte, el juego
deportivo, la gestidon deportiva, la danza, la ergonomia,
la rehabilitacion, la fisioterapia y la educacion especial),
¥2 que en su mayor parte se trata de practicas corpora-
les en las que se ve el movimiento ‘mecanizado, bajo el
modelo cuerpo-mdaquina, y tienen como fundamentos
saberes que tratan el cuerpo con 6rganos, es decir, ana-
tomizado (biologia, fisiologia, kinesiologia y biomecani-
cz). Del mismo modo, la ciencia de la motricidad huma-
na considera que los aspectos de la motricidad son las
capacidades motrices (fuerza, resistencia, coordinacién
motora) y adquisicién de habilidades motrices®.

Desde este prisma, el cuerpo no se deja ver mas alla
de la idea de cuerpo-objeto, y esto es, finalmente, lo que
se supone que se debe ‘educar’ El cuerpo parece situar-
en el registro de lo que se produce como algo que
se educa de modo artificioso y mecanico y, en tanto res
extensa, aparece como cuerpo depreciado, reducido a
Iz condicién de objeto u organismo determinado por
el funcionamiento de leyes fisico-quimicas, y desligado
del pensamiento, del sentimiento y de un territorio de
significaciones.

Educar ‘el’ cuerpo a través de la educacion fisica en la
modernidad plantea béasicamente cuatro objetivos: de-
sarrollar las capacidades fisicas, asegurar el dominio del
cuerpo, contribuir a la salud y a la moral (desarrollo de
walores) y preparar para el ocio (Denis, 1980: 36). Se tra-
ta de una educacién que toma como objeto el cuerpo en
movimiento y, con la pretensién de dominarlo, reduce la
mirada sobre la corporeidad porque no intenta buscar
otros modos de expresion.
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Esto se puede complementar en autores que siguen el pensamiento de Ma-
muel Sergio. Feitosa A. y otros. (2006). En-accién 2. Mudanzas: horizontes
desde la motricidad. Popayan: Universidad del Cauca.
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La mirada cartesiana del cuerpo da paso a una preo-
cupacion por el control y la higiene corporal que tam-
bién ha influido en la educacion fisica, dada la posicion
hegemonica de los saberes biomédicos, ya que desde el
surgimiento de la educacioén fisica moderna* ha estado
asociada a la salud. La educacion fisica retoma disposi-
tivos bioldgicos para orientar sus practicas y reconoce
que el cuerpo en movimiento, entendido como actividad
fisica y ejercicio fisico, genera efectos benéficos para el
organismo en la medida en que previene la aparicion de
enfermedades en los diferentes sistemas organicos.

Sin embargo, Le Boulch, Parlebas y Sergio interrogan
sus précticas e intentan formular nuevos planteamien-
tos sobre el cuerpo, el movimiento y las practicas corpo-
rales. Por ejemplo, Le Boulch y Sergio retoman ideas de
la fenomenologia para proponer, el primero, el método
de la psicokinética vy, el segundo, la ciencia de la mo-
tricidad humana, CMH. Mientras que Parlebas, en su
analisis sociologico y lingiiistico, concibe la educacién
fisica como una pedagogia de las conductas motrices en
que se analiza el desarrollo de la accién los niveles cog-
nitivo, afectivo, relacional y semiotor. En este sentido, la
conducta motriz es el comportamiento motor en cuanto
portador de significado.

Le Boulch reconoce que sus primeras influencias
fueron piagetianas y que luego retomé autores de la
fenomenologia como Buytendijk, Goldstein y Merleau-
Ponty, que considera fundamentales para pensar de otro
modo la educacién fisica®. Le Boulch, quien tuvo mucha
influencia de Buytendijk, estudia el movimiento en el
desarrollo de la persona vy, a su vez, considera que es un
acto dirigido a determinado significado y que tiene una
finalidad para quien se mueve. La nocion de cuerpo la
entiende en términos de Goldstein como un ‘organismo’
o unidad totalizante.

Este autor, en el intento de unir la psique y el cuer-
po crea un método: la psicokinética, al que ubica en las
ciencias de la educacién porque considera que el movi-
miento humano tiene una significacién en la conducta
y alli pone en entredicho la exclusiva concepcién biolo-

El origen de la educacién fisica moderna se atribuye a John Locke en 1693
con el libro Pensamientos sobre educacion, y al médico Ballesxerd en 1762,
para quien la atencién de la educacién fisica estuvo dirigida al cuidado de
la salud. “Para John Locke la educacion fisica se puede organizar en tres
grandes disposiciones: en el cuidado del cuerpo para conservar la salud, en
que ayuda a mantener recto el espiritu y en la recreacion del espiritu (Gallo,
2006: 105).

Le Boulch, Jean. (1993a). El lugar de la educacion fisica en las ciencias de
la educacion, pp. 49 y 50. Memorias del 1° Congreso Argentino de Educa-
cién Fisica y Ciencias. La Plata: Universidad Nacional de La Plata. Depar-
tamento de Educacidn Fisica, Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacién.




gista del cuerpo. Paradéjicamente, intenta separarse del
dualismo al ponerle psique al movimiento; de hecho, a
este método se le conoce como la metifora de cuerpo
pensante. -

Al analizar el pensamiento de Sergio, en la Ciencia de
la Motricidad Humana, CMH, se nota una influencia de
la fenomenologia de Husserl con respecto a la nocién
de intencionalidad, aspecto que Sergio relaciona con el
movimiento humano y lo lleva a definir la motricidad
como movimiento o accién intencionada para la tras-
cendencia del sujeto.

Sin embargo, Sergio es ambiguo con la nocién de
motricidad, ya que la encamina hacia un movimiento
consciente como un acto teleoldgico. Para la fenomeno-
logia, la motricidad, es la forma més originaria de inten-
cionalidad, y no es precisamente reflexiva, sino motriz u
operante (pre-predicativa, prerreflexiva) que consciente
en ese movimiento de la existencia por el cual nos di-
rigimos al mundo. Esta intencionalidad no es el pensa-
miento de un movimiento, espacio y el tiempo al que se
dirige no es el espacio ni el tiempo representado.

“Esa intencionalidad originaria consiste en esos im-
pulsos por desear, por satisfacer las necesidades, la ne-
cesidad de seguridad, la necesidad de movimiento, etc.,
se trata de una energia vital que tiende hacia la propia
salvaguardia” (Starobinski, 1961: 177. Citado por Runge,
2002: 149). Merleau-Ponty acentda en esta intenciona-
lidad, que es prerreflexiva, el aspecto de movimiento
orientado, de ‘dirigirse hacia, mas que la idea de un con-
tenido concreto.

Hay aqui una alusién que vale la pena rescatar: el
concepto de intencionalidad no se ancla solamente a un
contenido de la conciencia, a una conciencia de algo o
a una conciencia de los actos representados. Por tanto,
Merleau-Ponty la sitta en el cuerpo, entendida como
una conciencia encarnada cuya intencionalidad consti-
tuye nucleos de significacion. Tal intencionalidad mo-
triz o latente no es un atributo de la conciencia, sino la
proyeccion corporal previa a las intenciones categéricas,
pensadas o representadas.

En la revision critica realizada a Le Boulch, Cagigal,
Parlebas y Sergio, autores que han marcado la tradi-
cioén de la educacion fisica en Colombia, se observa una
suerte de ‘conformidad’ en los autores con respecto a la
nocion de cuerpo, debido a que no logran salirse de los
esquemas dicotémicos y siguen conservando una idea
de cuerpo (Korper) que privilegia la materia, lo orgdnico
y su funcionamiento, separdndolo del pensamiento. En
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consecuencia, no logran dar otro lugar al cuerpo en la
educaci6n, porque no ha sido pensado desde otras pers-
pectivas tedricas que permitan el despliegue de nuevas
précticas corporales en que se rescate el cuerpo vivido,
sensible, estético, expresivo, creador y creativo.

Legados del cuerpo en la educaci

El pensamiento de los principales autores que han con-
figurado la tradicion de la educacion fisica en Colombia
ha formulado la nocién de cuerpo como cuerpo-pen-
sante (Le Boulch), cuerpo-educado (Cagigal) y cuerpo-
sistémico (Sergio).

Estas ideas remiten a las concepciones de cuerpo
presentes en la tradicion de la educacién fisica contem-
porénea en Colombia y su reconocimiento permite la
apertura hacia la critica y la reflexién, y genera la ne-
cesidad de pensar otras formas de expresar la idea de
cuerpo, que permitan ampliar esta nocion desde teorias
poscartesianas.

Cuerpo pensante

Le Boulch se propone, con el método de la psicokiné-
tica, dar un giro a la concepcion de la educacién fisica
de la época al pasar de una tendencia deportiva y mili-
tar del ‘cuerpo acrobdtico’ a una tendencia psicomotriz
del ‘cuerpo pensante. Con este método pone psique al
movimiento humano para postular una concepcién de
cuerpo como unidad y motricidad inteligente.

Su contribucién es ayudar al nifio a través del movi-
miento a cobrar conciencia de si, del otro y del mundo.
Del mismo modo, conduce a un esquema corporal ra-
cionalizado y dirige las nociones de espacio y tiempo en
funcién de los imperativos de la conciencia representada,
que debe pasar por los estadios de cuerpo vivido, cuerpo
percibido y cuerpo representado. Este ultimo indica la
representacién mental o conciencia del cuerpo propio.

Desde la nocién de cuerpo pensante, el hombre se
define no como una cosa que piensa, sino como un cor-
pus cogitans, como un ser capaz de pensar. Hay aqui una
vuelta sobre el cogito, sobre el yo pienso, bajo el precepto
de que el hombre es un ser pensante y racional. Una edu-
cacién psicomotriz, como la que plantea Le Boulch, no
pretende dirigirse al cuerpo desligado de la mente, sino
que intenta establecer un enlace psicomotor entre dos
partes, como una relacién entre conciencia y cuerpo.

Le Boulch, aunque habia sido inspirado por la feno-
menologia, sigue el camino recorrido por la psicologia.
Con este autor no se trata de un pensamiento atado al



cuerpo, sino de un cuerpo pensante —porque no separa
el cuerpo como extension y la mente como pensamien-
to— que pretende regular el movimiento humano como
un acto consciente y reflexivo, dirigido hacia una finali-
dad que une cuerpo y mente.

Parlebas también alude a la motricidad inteligente y
la entiende como una expresién que destaca el hecho de
que la inteligencia es resultado, en gran medida, de las
experiencias motrices del nifio. La alusion a la motrici-
dad inteligente, tanto en Le Boulch como en Parlebas, se
debe a la influencia recibida de la escuela de Piaget, que
sittiala motricidad en el origen de]a inteligencia y afirma
que los mecanismos cognitivos se fundan en aquella.

La expresién cuerpo pensante enlaza con la critica
ilustrada del dualismo cartesiano, desde posiciones que
la fenomenologifa anuncia claramente.

Cuerpo educado

A través de la propuesta del deporte educativo o ‘depor-
te praxis, Cagigal plantea la educacion del cuerpo para
el alma. Este autor considera que el deporte es un me-
dio para educar al hombre en valores como autocontrol,
autoexpresion, juego limpio, perseverancia, expresion
estética, esfuerzo, equilibrio, entrega, superacion, etc., y
sobre esta idea radica la nocién de que la préctica del
deporte ejerce una accién menos fisica y mas moral.

El cuerpo educado sigue el precepto de que no es
posible educar el cuerpo sin educar el alma porque, de
algin modo, se encuentra subordinado a esta; es un
cuerpo dependiente e inferior. Por tanto, el medio para
alcanzar la perfeccion es la educacién en valores, que es
un ascetismo mds o0 menos riguroso.

Dado que Cagigal recibe una gran influencia religiosa,
da un valor axiolégico al cuerpo. Esta propuesta se for-
mula a través del deporte. El autor da presencia a unos
valores a través del deporte educativo, predetermina en
cudles educar, qué primacia se otorga a unos sobre otros
y describe como llevar a cabo esta tarea a través de la
educacion. Sin embargo, al final de su obra adopta una
postura mds antropologica que lo lleva a plantear que
el hombre debe educar su cuerpo, liberarlo, adiestrarlo
para convertirlo en un objeto de reflexién y conciencia.

Para Cagigal el cuerpo educado es aquel en el que se
transmiten y ejercitan unos valores por la via del deporte
praxis; aquel en el que se inscriben unos aspectos mo-
rales generadores de ciertos habitos y actitudes para la
vida. Este es el modelo educacional del cuerpo educado.
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Cuerpo sistémico

Manuel Sergio, quien revela claramente estar influencia-
do por las propuestas de Ilya Prigogine, retoma de este
autor el concepto de complejidad y desde aqui sostiene
que el cuerpo es un sistema complejo, en tanto el ser
humano emerge de una complejidad, en que el cuerpo
es espiritu y el espiritu es cuerpo.

Hay para Manuel Sergio interrelaciones entre cu-
erpo-espiritu y naturaleza-cultura, como si se tratase
de subsistemas que interactiian y constituyen desde la
complejidad un cuerpo sistémico. Este autor, también,
sigue de cerca el pensamiento de Edgar Morin quien
establece que hay dos paradigmas concernientes a la
relacién hombre-naturaleza. En el primero, se incluye
lo humano en la naturaleza, hace del hombre un ser
natural y reconoce la ‘naturaleza humana’ En el segun-
do, prescribe la disyuncién entre estos dos términos y
determina lo que hay de especifico en el hombre por
exclusion a la idea de naturaleza.

Bajo esta idea, Manuel Sergio hace referencia al cuer-
po sistémico debido a que, desde la complejidad, el
hombre sélo se completa como ser plenamente humano
por y en la cultura. No hay cultura sin naturaleza hu-
mana y no hay mente, es decir, capacidad de conciencia
y pensamiento sin cultura, por ello, la unién de ambos
conforma lo complejo.

Reflexiones finales

A Le Boulch, Cagigal, Parlebas y Sergio se les conside-
ra, en la educacién fisica en Colombia, los pensadores
contempordneos y en sus fundamentos se encuentran
las bases tedricas de lo que ha sido la configuracion con-
ceptual de este saber.

En Colombia hay ausencia de tradicién critica en la
educacion fisica. En primera instancia, no se ha hecho
hasta el momento una revision critica de los autores que
configuran este saber y, en segunda instancia, se observa
que la corporalidad y el movimiento corporal han sido
estudiados, fundamentalmente, desde la biologia, la fi-
sica, la psicologia, la sociologia. Algunos autores, como
Ommo Grupe y Meinberg, seflalan que es necesario
conceptualizar el cuerpo y el movimiento como catego-
rias antropolégico-fenomenoldgicas, pero la educacion
fisica apenas empieza a ser pensada desde teorias pos-
cartesianas. (®
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