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Resumen

Introduccién: Los alumnos con necesidades educativas especiales
son aquellos que requieren una ayuda diferente al resto del
alumnado para una respuesta adecuada a las necesidades que se le
presentan. La atencion a la diversidad es la intervencion educativa
que desde una oferta curricular comin ofrece una respuesta
adaptada al discente. Estas adaptaciones pueden ser medidas
ordinarias o especificas. En base a lo descrito, el objetivo de este
trabajo fue analizar las discapacidades fisicas e intelectual y plantear
propuestas practicas de actuacion desde el area de Educacion Fisica.
Metodologia: Se desarrollan ocho actividades basadas en un Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA). Una de las fortalezas es la
conexion entre la motricidad, las areas cognitivas y el canal afectivo
favoreciendo el desarrollo pleno del individuo. Resultados vy
conclusiones: es importante contemplar las caracteristicas de cada
alumno y sus necesidades, poniendo en practica una EF generalizada
con posibilidades de aplicacion para todos los escolares. La inclusién
del alumnado que presenta diversidad funcional en la escuela es un
reto al que se debe dar respuesta, sin escudarnos en la falta de
material y de personal especializado para no llevar a cabo actividades
integradoras/inclusivas en las sesiones de EF.
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Abstract

Introduction: Students with special educational needs are those who require different help from
the rest of the students for an adequate response to the needs presented to them. The attention
to diversity is the educational intervention that offers a response adapted to the student from
a common curricular offer. These adaptations can be ordinary or specific measures. Based on
the above, the objective of this work was to analyze physical and intellectual disabilities and
propose practical proposals for action from the area of Physical Education. Methodology: Eight
activities based on a Universal Design for Learning (UDL) are developed. One of the strengths
is the connection between motor skills, cognitive areas and the affective channel, favoring the
full development of the individual. Results and conclusions: it is important to consider the
characteristics of each student and their needs, putting into practice a generalized PE with
application possibilities for all schoolchildren. The inclusion of students with functional diversity
in school is a challenge that must be answered, without hiding in the lack of material and
specialized personnel to avoid carrying out inclusive / inclusive activities in PE sessions.
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Introduccion

Alumnado con necesidades educativas especiales

El concepto de £ducacion Especial ha sufrido un profundo cambio a lo largo de las ultimas
décadas. Gonzalez (2009) considera que el alumnado con necesidades educativas especiales
representa a aquellas personas que requieren una ayuda diferente al resto de escolares

(ayuda especial) para una respuesta eficaz y adecuada a las necesidades que se le presentan.

En palabras de Barragan, Cano, Garcia & Solera (2016) la atencion a la diversidad implica
entender la escuela como un lugar de ensefianza y aprendizaje compartido, en el que todos
los escolares tengan igualdad de oportunidades y el apoyo necesario para experimentar,

orientar y desarrollar sus capacidades e inquietudes.

En las ultimas leyes educativas en Espafia este alumnado ha pasado a clasificarse dentro de
los alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo, estableciendo que la atenciéon a
este tipo de escolares se iniciara en el mismo momento que sea detectada la problematica y
se regulara por los principios de normalizacion e inclusion, que tienen como finalidad la

integracion real y efectiva.
Tipos de necesidades educativas especiales

Segun Rios (2016) las clasificaciones de las discapacidades en funcion de un criterio etiolégico
(hereditarias, debido a factores congénitos; y adquiridas, se producen en el periodo prenatal,
perinatal o postnatal del nifio) tienen en cuenta el origen de la deficiencia, son Utiles para
definir cada discapacidad dentro un grupo, pero no aportan grandes soluciones en la atencion
de estas personas en el ambito educativo. Ante esta problematica, una clasificacion a tener
en cuenta en la atencion a la diversidad aglutina las aportaciones que desde el punto de vista
sintomatico han realizado en los Ultimos afios Bonany, Carol, Blanco, & Rios (2016), Rios (2016),

y el Real Decreto Legislativo 1/2013:
= Motdricas/Fisicas.
= Sensoriales.
v Psiquicas/intelectuales.
= Trastornos del Espectro Autista y alteraciones de la conducta.
= Otras minusvalias.

Antes de analizar las discapacidades que se van a tratar en este trabajo, es necesario realizar
una clarificacion terminolégica siguiendo lo establecido por la Organizacion Mundial de la
Salud (1986).
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=  Deficiencia es toda pérdida o anomalia en una estructura o funcion.

= Discapacidad se refiere a la restriccion o ausencia (debido a una deficiencia) de la

capacidad de realizar una actividad en el margen que se considera normal.

»  Minusvalia representa una situacion de desventaja que un sujeto tiene, por el hecho

de tener una deficiencia o discapacidad.

Como denominador comun en el anélisis de estos términos se puede plantear que todos ellos

van a depender de los siguientes aspectos:
= El grado de afectacion.
= La deteccion y estimulacion precoz.
= Trastornos asociados a su discapacidad.

Rios (2016) considera que en el ambito educativo el término a utilizar es el de discapacidad
(fisica, intelectual, psiquica o sensorial) ya que, segun Verdugo (1999), la palabra minusvalia

tiene connotaciones negativas o peyorativas.
Atencidn a la diversidad
Marco legal de atencion a la diversidad

Arnaiz (2012) define la atencion a la diversidad como la intervenciéon educativa que desde una
oferta curricular comun ofrece una respuesta adaptada al discente. En este sentido, la
legislacion vigente ha desarrollado una estructura para atender a las personas con diversidad

funcional.

= La Constitucion Espafiola en su articulo 49 establece el derecho a la integracion de

los disminuidos fisicos, psiquicos y sensoriales.

» La Ley Organica n.° 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE, 2006) establece que
"el alumnado que requiera Atencion Educativa Diferente a la ordinaria representa a
aquellas personas con necesidades educativas especiales, altas capacidades
intelectuales, incorporacion tardia al sistema educativo, dificultades especificas de
aprendizaje o cualquier otras circunstancias personal o familiar que suponga /a

necesidad de apoyo educativo'.

= La Ley Organica n.° 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE, 2013) en su articulo 58 incluye al alumnado con trastornos de atencion e

hiperactividad (TDAH) entre los que la LOE (2006) consideraba de atencion educativa.
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v El Real Decreto 126/20174, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico
de la EFducacion Primaria (RD 126, 2014) en el articulo 14 sefiala que para que el
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo pueda alcanzar el maximo
desarrollo de sus capacidades personales se estableceran las medidas curriculares y

organizativas oportunas que aseguren un progreso adecuado.

= El Real Decreto Legisiativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundlido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y su

inclusion social.
Adaptaciones curriculares

Para responder de manera adecuada a las necesidades educativas especiales de este
alumnado se pueden plantear una serie de medidas que van desde las mas ordinarias a las
mas especificas o especiales. Segun Contreras (2009) dentro de estas medidas debemos

destacar la importancia de las adecuaciones o adaptaciones curriculares individuales.

= De acceso. Suponen la maodificacion o provision de recursos personales, materiales,

espaciales o de comunicacion.
= Adaptaciones curriculares propiamente dichas.

- No significativas. Adecuaciones del curriculo que no supongan la alteracion de los

objetivos comunes prescriptivos, ni la consecucion de las competencias.

- Significativas. Aquellas que requieren la supresion de objetivos, contenidos y criterios
de evaluacion del curriculo prescriptivo y la incorporacion de aquellos mas acordes a
las necesidades del alumnado. Esta adaptacion se realizara buscando el maximo
desarrollo posible de las competencias establecidas para las distintas etapas

educativas.
Adaptaciones o medidas en el drea de Educacion Fisica

Campuzano (2014) considera que la diversidad en el area de Educacion Fisica (EF) es un valor
educativo y social afiadido que cohesiona al grupo y ofrece mejores posibilidades de

aprendizaje para todos.

Numerosos autores tales como Arrdez (2008), Mendoza (2009) o Baena-Extremera & Ruiz-
Montero (2015) recomiendan realizar adaptaciones en las sesiones de EF teniendo en cuenta

tres aspectos:

» El medio de aprendizaje, adoptando medidas en el material o en el espacio de

practica.
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= Enla metodologia, estableciendo por ejemplo medidas en los canales de transmision
de la informacion (verbal, visual y kinestésico tactil), en la posicion del docente durante

la sesion o en el estilo de ensefianza.

= Y, en la tarea motriz, modificando las reglas, el nivel de exigencia, el tiempo de

ejecucion o la habilidad motriz.
Disefio Universal para el Aprendizaje

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un enfoque didactico que recoge los
Ultimos avances en neurociencia aplicada al aprendizaje, investigacion educativa, vy
tecnologias y medios digitales. El DUA se puede definir como: un enfoque basado en la
investigacion para el disefio del curriculo, es decir, objetivos educativos, métodos, materiales
y evaluacion que permite a todas las personas desarrollar conocimientos, habilidades y

motivacion e implicacion con el aprendizaje. El DUA hace dos aportaciones:

) Se rompe la dicotomia entre alumnado con discapacidad y sin discapacidad. Por tanto,

ofrece distintas alternativas para acceder al aprendizaje.

Il) El foco de la discapacidad se desplaza del alumno a los materiales y a los medios en
particular, y al disefio curricular en general. El curriculo sera discapacitante en la medida en

que no permita que todo el alumnado pueda acceder a él.
Objetivo del trabajo

El objetivo de este trabajo fue analizar las discapacidades motodricas e intelectuales y plantear
propuestas practicas de actuacion que puedan servir como ejemplos sencillos a replicar en

sesiones de EF.

Analisis de las discapacidades motorica e intelectual y planteamiento de

propuestas practicas

Discapacidad motérica
Definicion y tipos de discapacidad motorica

Segun Rossell (2010) se trata de la pérdida o ausencia de funcionalidad del aparato locomotor
gue provoca una deficiencia debida, a su vez, a lesiones cerebrales, necesidades congénitas,
traumatismos, y otras causas variadas. Para entender mejor las distintas deficiencias asociadas
a la discapacidad motorica, Basil, Bolea & Soro-Camats (1997) sefialan que, en la clasificacion

de la discapacidad motdrica, se deben tener en cuenta aspectos como: el momento en el que
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se produce la perdida (congénita o adquirida), la duracion de la pérdida (temporal o

permanente) y la evolucion de la pérdida (degenerativa o no degenerativa).

Segun Rossell (2010) algunas de las discapacidades motéricas mas frecuentes en el contexto

escolar podrfan ser las siguientes:
= [£spina bifida (Oculta, Meningocele, Mielomeningocele, y otras).

= Pardlisis cerebral intantil (Hemiplejia, diplejia, paraplejia, entre otras, espastico,

atetdsico y ataxico).

= [nfermedades neuromusculares (Distrofia muscular de Duchenne, distrofia muscular

de Becker, atrofia muscular infantil, esclerosis multiple en placas, poliomielitis, etc.).
= Paralisis del plexo braguial
= [esiones de la méaula espinal (paraplejia, tetraplejia, etc.).
= Amputaciones.
»  Artritis reumatoidea (artritis cronica juvenil).
= Jraumatismos craneoencefalicos (con lesiones en la médula, etc.).
Criterios para la intervencion en la discapacidad motorica

Desde la experiencia en el ambito educativo, autores como Rosa & Garcia-Cantd (2018)
indican que el alumnado con discapacidad motdrica suele presentar dificultades en la relacion
con los compafieros debido a la propia limitacion, limitacion de coordinacion, alteraciones de

los patrones de movimiento voluntarios, y otros aspectos.

A la hora de intervenir con estas personas Rios (2016) recomienda establecer los siguientes

objetivos:

= Priorizar el conocimiento y aceptacion del propio cuerpo y sus posibilidades de

movimiento.
= Potenciar las habilidades motrices para favorecer la autonomia en su vida cotidiana.

= Propiciar actividades expresivas para que utilicen las partes del cuerpo menos

atrofiadas muscularmente.
Intervencion practica en la discapaciadad motorica

Sobre la base de las aportaciones de referentes como Arraez (1998, 2008), Bonany et al. (2016)

y Rios (2016) se plantearan las siguientes orientaciones didacticas.

1) Enel espacio

http://dx.doi.org/10.33776/remo.v0i14.4694

87



e-Motion. Revista de Educacion, Motricidad e Investigacion. 2020, n° 14, pp. 82-104. ISSNe: 2341-1473

Delimitar claramente el espacio de practica de los juegos (la pista polideportiva, la

pista y el patio de recreo, etc.).
Tener en cuenta si existen desniveles en el espacio de practica y sefializarlos.

Variar las distancias a recorrer (aumentar las de los escolares con ventaja o reducir las

de los escolares con desventaja).
Presencia de refugios de descanso en los juegos de persecucion.

Prestar atencion para que se encuentren lejos de las paredes y elementos fijos del

espacio de practica.

Con el material.

Emplear material blando si hay dificultades de prension.
Emplear material alternativo o adaptado.

Los escolares con especial atencion de columna vertebral y que utilicen una muleta o
bitutores, se les puede permitir un apoyo para realizar una tarea (Ej. Una silla para

realizar lanzamientos).

Uso de andador.

Si tienen dificultades de habla, se les permite emplear facilitadores de comunicacion.
Emplear protecciones (rodilleras y coderas).

En el reglamento:

Incluir nuevas normas o prohibiciones especificas.

Variar el sistema de puntuacion y sus requisitos.

Dar ventajas para prolongar la permanencia del escolar en el juego.

En juegos de persecucion, si asumen el rol de perseguidor, cuando se encuentren a
X distancia (Por ej., dos metros) habran pillado al compafiero. Si son perseguidos,
para ser alcanzados se les llamara por su nombre y se les diréd jtocados! Si asume este
rol en solitario, se reducira el espacio de practica y se modificara la habilidad para

desplazarse del grupo (Por gj. Todos desplazandose saltando con un apoyo).
En las habilidades.
Modificar las formas de desplazamiento y las habilidades en general.

Presencia de escolar guia o soporte.
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6) Otras orientaciones.
= Reducir el nimero de escolares del grupo contrario.

=  Enjuegos predeportivos y modificados, el docente ira narrando el juego para facilitar

el conocimiento de lo que sucede a su alrededor.
= Darles mas tiempo para la toma de decisiones y para la ejecucion practica.

Por su parte, Vela-Romero & Moya-Maya (2017) indican que la realidad del alumnado con
diversidad funcional por limitacion de la movilidad en la escuela implica una serie de

necesidades como son:
= Desplazamiento y movilidad.
= Control postural.
= Autonomia bésica.
= Acceso a la ensefianza, donde encontramos el curriculum y el material didactico.
= Acceso y uso de tecnologias la informacion y la comunicacion.
Propuestas practicas en el area de Educacion Fisica

A continuacion, se describe a modo de ejemplo la posible adaptacion general para un escolar
con una discapacidad motorica en diversos juegos a desarrollar en el area de EF. El objetivo
es plantear adaptaciones (/medidas) sencillas, facilmente realizables en cualquier centro

educativo.
Actividad 1: Los cinco pases.
Variables pedagogicas:
= Tarea o medio de aprendizaje: juego motor.
= Competencias a trabajar: motriz, sociales y civicas, conciencia y expresiones culturales.
= Contenidos:
- Acciones motrices en situaciones de cooperacion con oposicion.
- Habilidades motrices.
- Organizacion espacial.
= Organizacion: 4 x 4.
= Observaciones:

- Fomentar el aprendizaje cooperativo.
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- Competir para mejorar a nivel personal y social.

- Basarse en criterios de coeducacion y competencia motriz para organizar los grupos.
Material: un balén por grupo.
Situacion inicial: en un espacio reducido de préctica, los escolares se distribuiran libremente.

Desarrollo y normas: inicia el juego un equipo. El objetivo es conseguir cinco pases entre sus
miembros sin ser interceptados por los del otro equipo. Esto equivale a un punto. Deben ir
contando en voz alta el numero de pases realizados. Si el baldn es interceptado (nunca
arrebatado de las manos) antes de los cinco pases seqguira el juego contando desde el primer
pase. Todos deben realizar al menos un pase. No se puede repetir pase al mismo compafiero.
El poseedor del baldn se puede desplazar botando. Existen “fueras” y “luchas”, que seran

resueltas dandole la posesion a cada equipo de manera alternativa.
Medidas para atender a la diversidad funcional:
= El poseedor del baldon no puede desplazarse hasta que no lo pase.
= No se puede presionar al escolar en posesion del balén.
= No se puede impedir la recepcion a menos de tres metros.

= Los pases se realizaran en dejada.

Equipo 1

Equipo 2

Discapacitado

Lanzamiento

I°..
I
\'4

Figura 1. El juego de Los cinco pases. Fuente: elaboracion propia.

Actividad 2: £/ mago.
Variables pedagdgicas:
= Tarea: juego motor.
= Competencias a trabajar: motriz, sociales y civicas, conciencia y expresiones culturales.

=  Contenidos:
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- Acciones motrices en situaciones de cooperacion oposicion.
- Habilidades motrices.
- Organizacion espacial.
= Organizacion: gran grupo.
= Observaciones:
- Fomentar el aprendizaje cooperativo.
- Incidir en una correcta higiene postural.
Material: no es necesario.

Situacion inicial: todos los escolares distribuidos libremente por la pista polideportiva y dos-

cuatro hechiceros persiguieéndolos.

Desarrollo y normas: los hechiceros persiguen al grupo, que se desplaza en carrera. Al ser
tocado un miembro del grupo, permanecera inmovil (“encantado”) con las piernas abiertas y
los brazos en cruz. El resto del grupo tiene la opcion de huir o liberar a los hechizados. Para
ello, deberan otro pasar entre las piernas desplazandose en cuadrupedia. El juego finaliza
cuando todos son encantados o cuando pase el tiempo establecido. Puede haber un cambio

de hechiceros por cansancio.
Medidas para atender a la diversidad funcional:
= Los escolares podran ser liberados por contacto en la mano.

= Se puede tener un refugio para descansar.

Perseguidos

El mago: perseguidor

E " E T Encantado

Desplazamiento

Figura 2: El juego de £/ mago. Fuente: elaboracién propia.
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Actividad 3: Duelo en Ok corral.
Variables pedagogicas:
= Tarea: juego motor.
= Competencias a trabajar: motriz, sociales y civicas, conciencia y expresiones culturales.
= Contenidos:
- Acciones motrices en situaciones de cooperacion oposicion.
- Habilidades motrices.
= Organizacion: grupos de seis.
= Observaciones:
- Fomentar el aprendizaje cooperativo.
- Competir para mejorar a nivel personal y social.
- Coeducacion y competencia motriz para organizar los grupos.
Material: no es necesario.

Situacion inicial: dos grupos detras de una linea (casa) y enfrentados a una distancia de 10-15

metros.

Desarrollo y normas: el juego se inicia cuando un escolar reta a otro del equipo contrario.
Para ello, debe acercarse al campo contrario donde se encuentran los escolares con los brazos
estirados vy las palmas de las manos hacia arriba. Puede acariciar las manos de estos y cuando
lo considere oportuno debera golpear las manos de uno y huir rapidamente. Si consigue
llegar hasta su campo, el equipo contrario iniciara de nuevo el ritual. Si es pillado, tendra que
situarse en el campo contrario. Conforme un equipo vaya pillando a mas rivales, estos iran
formando una cadena. Cuando un miembro del equipo rete a otro del equipo rival, una vez
que lo haya hecho, podra liberar a los capturados siendo perseguidos todos por los miembros

del equipo contrario.
Medidas para atender a la diversidad funcional:

= Cambiar de habilidad si es retado.
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— Equipo 1
e
B Equipo 2
S —_
R €= = —- - = — — = Desplazamiento
T~ @ Retador
-

Figura 3: Juego de Duelo en OK corral. Fuente: elaboracion propia.

Actividad 4: £/ pariuelo.
Variables pedagogicas:
» Tarea: juego motor.

= Competencias a trabajar: motriz, sociales y civicas, matematica y basicas en ciencia y

tecnologia, conciencia y expresiones culturales.
= Contenido:
- Acciones motrices en situaciones de oposicion.
- Tiempo de reaccion.
- Habilidades motrices.
= Organizacion: 5x 5, 6 x 6.
= Observaciones:
- Fomentar el aprendizaje cooperativo.
- Competir para mejorar a nivel personal y social.
- Coeducacion y competencia motriz para organizar los grupos.

Material: un pafiuelo.

Situacion inicial: dos equipos frente a frente separados por una distancia de 10m. En medio,

un escolar o el docente (arbitro) que sostiene un pafiuelo con la mano.

Desarrollo y normas: los escolares de cada grupo se enumeran en secreto. Habra tantos

numeros como escolares en cada grupo. El arbitro dira un nimero y los dos escolares que lo
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tengan deberan correr hasta el pafiuelo, agarrarlo antes que el compafero rival y regresar a
su refugio. Si consigue llegar conseguira un punto para su equipo. Si es atrapado, sera el rival
el que lo haga para su equipo. Se establecerad un tiempo de practica. Ganara el equipo que

consiga mas puntos.
Medidas para atender a la diversidad funcional:

- Solo sera valido ver quién de los dos coge antes el pafiuelo. Se eliminan los

desplazamientos de antes y después.
- Variar los nimeros por escolar.
- Modificar los tipos de desplazamientos.

- Emplear material como balones.

— 1 Equipo 1
1
/
2 2 Equipo 2
3 3 — — =  Desplazamiento
4 A /®\“ Maestro
/=N

Figura 4: Juego de £/ pariuelo. Fuente: elaboracién propia.

Discapacidad intelectual
Definicion y tipos de discapacidad intelectual

La Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (2011) indica que la
Diversidad Funcional Intelectual es una afeccion del funcionamiento intelectual general que
se encuentra por debajo del promedio y que produce carencias en las destrezas necesarias
para la vida diaria. Dicha diversidad aparece antes de los 18 afios y afecta alrededor del 1% al

3% de la poblacién. Esta asociacion propone la siguiente definicion:

“La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa, tal y como se ha manifestado en

habilidades adaptativas, conceptuales y practicas”.
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Este funcionamiento intelectual le limita en aspectos tales como una comunicacion funcional,
en las habilidades académicas, en las habilidades sociales y en el cuidado de si mismo (Rios,
2016).

Como todas las taxonomias resulta complejo el hecho de clasificar continuamente a personas.
Aun asi, con la finalidad de favorecer la intervencion educativa, se puede establecer una
clasificacion. Segun el coeficiente intelectual obtenido en las puntuaciones del test Stanford-
Binet (Mendoza, 2009).

Asimismo, sequn la Clasificacion Internacional de Enfermedades (WHO, 2010) los criterios para

la evaluacion son:
1. Inteligencia (se deben tener en cuenta varias capacidades).

2. Confirmacion del diagnoéstico (debe existir un deterioro del rendimiento intelectual

del sujeto).
3. Categorizacion de sujeto (a traves del test de inteligencia estandarizada).

En cambio, tanto el &mbito educativo como en el DSM-V, proponen una clasificacion del
trastorno del desarrollo intelectual en funcion de la gravedad medida segun el funcionamiento
adaptativo ya que este es el que determina el nivel de apoyos requerido. Por lo que distinguen

entre:

= Discapacidad intelectual leve: Alumnado cuya puntuacion en Cl, sin llegar a 55 = 50,
se sitUa por debajo de 75 — 70 (unas 2 desviaciones tipicas por debajo de la media,
con un error de medida de aproximadamente 5 puntos). Acerca de ese tramo limite
por arriba, en el DSM-5 se indica que se podria diagnosticar discapacidad leve con
un cociente intelectual entre 70 y 75 si existe déficit significativo en conducta

adaptativa, pero no cuando no exista.

= Discapacidad intelectual moderada: alumnado cuya puntuacion en Cl se sitda en el
intervalo de Cl entre 55 — 50 y 40 — 35. La conducta adaptativa de este alumnado
suele verse afectada en todas las areas del desarrollo. Suponen alrededor del 10% de
toda la poblacion con discapacidad intelectual. El alumnado con este tipo de
discapacidad suele desarrollar habilidades comunicativas durante los primeros afios
de la infancia y, durante la escolarizacion, puede llegar a adquirir parcialmente los
aprendizajes instrumentales basicos. Suelen aprender a trasladarse de forma
auténoma por lugares que les resulten familiares, atender a su cuidado personal con

cierta supervision y beneficiarse del entrenamiento en habilidades sociales.
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Discapacidad intelectual grave: Alumnado cuya medida en Cl se sitda en el intervalo
entre 35- 40 y 20- 25 y supone el 3-4% del total de la discapacidad intelectual. Las
adquisiciones de lenguaje en los primeros afos suelen ser escasas y a lo largo de la
escolarizacion pueden aprender a hablar o a emplear algun signo de comunicacion
alternativo. La conducta adaptativa estd muy afectada en todas las areas del
desarrollo, pero es posible el aprendizaje de habilidades elementales de cuidado

personal.

Discapacidad intelectual profunda/pluridiscapacidad: La mayoria de este alumnado
presenta una alteracion neuroldgica identificada que explica esta discapacidad, la
confluencia con otras (de ahi el termino pluridiscapacidad que aqui se le asocia) y la
gran diversidad que se da dentro del grupo. Por este motivo, uno de los ambitos de
atencion prioritaria es el de la salud fisica. La medida del CI de este alumnado queda
por debajo de 20-25y supone el 1-2 % del total de la discapacidad intelectual. Suelen
presentar limitado nivel de conciencia y desarrollo emocional, nula o escasa
intencionalidad comunicativa, ausencia de hablay graves dificultades motrices. El nivel
de autonomia, si existe, es muy reducido. La casuistica supone un continuo que abarca
desde alumnado “encamado”, con ausencia de control corporal, hasta alumnado que

adquiere muy tardfamente algunos patrones basicos del desarrollo motor.

En la intervencion con este alumnado es importante tener en cuenta, a nivel general, los

siguientes aspectos:

El estado de salud relacionado con el nivel de condicion fisica.
El desarrollo madurativo general y psicomotor.

Las habilidades psicosociales, el caracter y la personalidad.

El deterioro cognitivo y los trastornos del lenguaje.

La capacidad de iniciativa y autocontrol.

Tendencia a evitar el fracaso mas que a consequir el éxito.

A partir de la descripcion de estos aspectos, se planteara como ejemplo la posible adaptacion

general para un escolar con una discapacidad intelectual en varios juegos a desarrollar en el

area de EF. Para ello, se tendran en cuenta las propuestas de Rios (2004), Arraez (1998, 2008),

Bonany y cols. (20016) y Baena-Extremera y Ruiz-Montero (2015).

Propuestas practicas en el area de Educacion Fisica
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Actividad 1: Los ilusionistas.
Variables pedagdgicas:
= Tarea: juego motor.

= Competencias a trabajar: motriz, matematica y basicas en ciencia y tecnologia,

conciencia y expresiones culturales.
= Contenido:
- Acciones motrices en situaciones de cooperacion.
- Percepcion visual.
- Organizacion espacial.
= Organizacion: grupos de ocho o diez.
= Observaciones:
- Aprendizaje cooperativo.
Material: no es necesario.

Situacion inicial: todos los escolares del grupo cogidos de la mano en circulo, menos uno, que

esta fuera y es el detective, el cual no puede ver cbmo se agarran.

Desarrollo y normas: el grupo va enlazandose sobre si mismo intentando “hacer un nudo”.
Unos pasan por debajo de las manos entrelazadas, giran sobre si mismos...con el objetivo de
liarse lo mas posible entre ellos. El detective intentara desanudarlos siguiendo la disposicion

de los cuerpos. No podran soltarse las manos ni en la anudacion ni en la desanudacion.
Medidas para atender a la diversidad funcional:

- Los escolares se colocaran en un extremo y no se cerrara el nudo.
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7 Escolares

ON j/@th

Figura 5. El juego de Los ilusionistas. Fuente: elaboracién propia.

Actividad 2: Como perros y gatos.
Variables pedagogicas:
= Tarea: juego motor.
= Competencias a trabajar: motriz, linguistica, conciencia y expresiones culturales.
= Contenido:
- Acciones motrices en situaciones de oposicion.
- Percepcion auditiva.
= Organizacion: grupos de 10-12.
= Observaciones:
- Aprendizaje cooperativo.
- Competir para mejorar a nivel personal y social.
Material: dos pafiuelos por grupo.

Situacion inicial: el grupo sentado en circulo con los pies en contacto para cerrarlo. Dos

escolares en el circulo.

Desarrollo y normas: los escolares que estan dentro se encuentran en cuadrupedia con los
ojos tapados por un pafiuelo. Uno sera el perro y el otro el gato. El objetivo es que el perro
atrape al gato. El juego se inicia diciendo el perro “guau” y el gato le contestara “miau”, y asi

sucesivamente hasta que el perro lo atrape o se pase el tiempo establecido.

Medidas para atender a la diversidad funcional:
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- Modificar los tipos de desplazamientos.
- Emplear distintos materiales.
- Variar el espacio para compensar la velocidad de movimientos.

- Se podran utilizar apoyos fisicos.

Escolares
/@\ Maestro
/ ~
Perro
P e Gato

Figura 6: El juego de Como perros y gatos. Fuente: elaboracion propia.

Actividad 3: £/ torito en alto.
Variables pedagogicas:
= Tarea: juego motor.

= Competencias a trabajar: motriz, matematica y basicas en ciencia y tecnologia,

sociales y civicas, conciencia y expresiones culturales.
= Contenido:
- Acciones motrices en situaciones de cooperacion oposicion.
- Equilibrio.
- Organizacion espacial.
= QOrganizacion: gran grupo.
= Observaciones:
- Insistir en los comportamientos necesarios conseguir un aprendizaje cooperativo.

Material: bancos suecos y un material para definir a los que persiguen.
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Situacion inicial: todos los escolares subidos a los bancos, que estaran distribuidos alrededor

de la pista polideportiva.

Desarrollo y normas: el escolar que asuma el rol de perseguidor gritara “un, dos, tres, todos
debéis saltar”. El resto tendra que desplazarse para subirse a otro banco (refugio) o moverse
por la pista. Si en ese momento un escolar es tocado asumira con su compafero el rol de

perseguidor. El juego termina cuando todos sean pillados o transcurra el tiempo determinado.
Medidas para atender a la diversidad funcional:
- Emplear balones para atrapar a los escolares.

- Se emplearan sillas para que se pueda sentar quienes estén cansados.

W Escolares

P /@\ Maestro
VN
/

‘_\-\_\-\-"\-\_
/ P “Torito”

o @ @ -

Figura 7: El juego de £/ torito en alfo. Fuente: elaboracién propia.

Actividad 4: £/ anillo dnico.
Variables pedagdgicas:
= Tarea: juego motor.

= Competencias a trabajar: motriz, matematica y basicas en ciencia y tecnologia,

conciencia y expresiones culturales.
= Contenido:
- Acciones motrices en situaciones de cooperacion oposicion.
- Habilidades motrices.
= Organizacion: 4v. 4, 5v. 5.

= (QObservaciones:
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- Aprendizaje cooperativo.
- Competir para mejorar a nivel personal y social.
Material: ringo, picas y conos.

Situacion inicial: la mitad de la pista polideportiva representa el espacio de practica. Cada
equipo en su campo. Se coloca cada pica dentro de un cono. Alrededor de cada pica se

colocara una cuerda para que nadie pueda acercarse a menos de un metro.

Desarrollo y normas: el objetivo es introducir el ringo por la pica. El ringo puede pasarse con
las manos. Solo se puede interceptar si se encuentra por el aire o por el suelo. Hay “fueras” y
“luchas” si dos escolares lo agarran al mismo tiempo. Cada “lucha” se resolvera dandole el
ringo a un equipo, empezando por el equipo que no haya iniciado el juego. Después de cada
punto, se reiniciara el juego desde la mitad del campo. Se pueden dar tres pasos con en

posesion del ringo
Medidas para atender a la diversidad funcional:
- No se pueden dar pasos en posesion del ringo.

- Pasar el ringo en dejada.

Equipo 1

‘ /®\ Maestro
/TN

T
/ Equipo 2

Figura 8: El juego de £/ anillo dnico. Fuente: elaboracion propia.

Conclusiones

A lo largo de este trabajo se han intentado analizar las caracteristicas del alumnado con
necesidades educativas especiales haciendo especial hincapié en los escolares con
discapacidad fisica o intelectual, pensando sobre todo en su inclusion escolar y social. Es
importante contemplar las caracteristicas que conllevan las diferentes necesidades, poniendo

en practica una EF generalizada con posibilidades de aplicacion para todos los escolares.
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Asimismo, es importante contemplar las caracteristicas de cada alumno y sus necesidades,
poniendo en practica una EF generalizada con posibilidades de aplicacion para todos los
escolares. La inclusion del alumnado que presenta diversidad funcional en la escuela es un
reto al que se debe dar respuesta, sin escudarnos en la falta de material y de personal

especializado para no llevar a cabo actividades integradoras/inclusivas en las sesiones de EF.
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