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La part de l'obra de Trueta que em pertoca de comentar en aquesta 
sessió és la referent a biología ossia, potser la més arida per als no 
iniciats . He procurat de simplificar-la al maxim per tal de posar-la a 
l'abast de tots, i no sé si ho he aconseguit, i per aixo els demano dis
culpes per endavant si hi ha quelcom que resulti poc intelligible; i 
també m'adre~o en aquest sentit als coneixedors de la materia perque 
segurament que trobaran pobra i poc erudita la meva exposició. De 
tota manera els prego a tots que acceptin la meva bona vol.tmtat i que 
parin tota l'atenció que puguin, perque és possible que aquests estudis 
sobre biología ossia constitueixin la part més important i transcendental 
de la seva producció. Haig d'agrair als doctors Roig i Boronat i Antoni 
Trias i Rubíes, antics collaboradors de Trueta, les dades que m'han 
proporciona t. 

L'any 1939 representa un moment crucial en la vida de Trueta, 
perque llavors presencia l'acabament de la nostta guerra i passa a Fran~a 
juntament ambla seva estimada muller i les seves filles, i es troba, coro 
tants i tants d'altres, bandejat, perseguit i expoliar i, exactament igual 
que el celebre bisbe de l'antigor perseguir pels barbars, contempla tam
bé les ru·(nes fumejants de la seva tena. D'aquests moments de tragedia 
arrenca la nova etapa de la seva vida que el destí li té reservada. D'una 
part, aquella visió de la patria esterilment destruida es manté imbor
rable en el seu esperit i influid per sempre en la seva conducta, per
que Trueta, per damunt de tot, sera el paladí incansable de la seva 
patria desvalguda i a ella dedicara la seva obra formidable, amb tota 
la forc;a que li donara el seu gran prestigi. No és possible de parlar 
de Trueta sense referir-se a aquesta importantíssima vessan t de la seva 
personalitat. 

D'altra part, aquelles mateixes circumstancies el situaran en un medí 
en el qualli sera possible de desenvolupar els seus grans dots d'inves
tigador. En aquells moments el seu nom ja és conegut, per tal coro 
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les seves aportacions al tractamen t de les ferides de guerra ja han estat 
publícades i han tingut veritable resso. Al cap de pocs dies d'ésser a Fran
c;a se li fa una ofrena honorable i generosa de part d'uns delegats angle
sos, que li brinden una amplia hospitalitat i Ji preguen que accepti de 
pronunciar conferencies i redactar notes i estudis sobre el tractament 
deis ferits de guerra. Trueta accepta !'oferta i es tt·asllada amb la seva 
família, la qual cosa, com hem dit més amunt, té per a la seva pro
ducció futura una importancia cabdal, perque }'obra del geni no és mai 
un fet insolit i esporadic, sinó que sempre és un producte de dos fac
tors fonamentals: l'home, d'una banda, i de l'altra el medí en que 
aquest home es troba. 

En el nostre país el medí adequat fou aquella guerra desgraciada 
que proporciona la multitud de ferits necessaris per a poder fer les 
observacions basiques sobre el nou metode. És discutible que, sense 
el gran laboratori representat pels hospitals de sang, no s'hauria fet 
un progrés tan important. A Anglaterra, on les circumstancies el porten, 
podra disposar d'hospitals ben dotats, de laboratoris amb l'utillatge 
més modero i més avan~at, d'extraordinaries biblioteques i, per damunt 
de tot, de la riquesa espiritual que proporciona el poder viure i treba
llar en un lloc que posseeix un dels patrimonis de ciencia i de cultura 
més importants del món. La Universitat d'Oxford li obre les portes i 
li ofereix un lloc de treball on efectuara les famoses recerques sobre la 
circulació renal i la biopatologia ossia. 

Trueta posse!a unes qualitats personals molt peculiars, perque te
nia, al costat d'una extraordinaria capacitat de comunicació, una mena 
d'intu!cíó o do especial que el feia dirigir i concentrar l'atenció vers 
aquells punts essencials dels problemes que la realitat li presentava, 
amb la qual cosa captava allo que era basic i fonamental. Així p. e., 
quan estudia les anúries posttraumatiques i descobreix el curt circuit 
renal que pot deixar isquemica la part cortical o secretora, no troba un 
fenomen exclusiu del ronyó, sinó que ha descobert un mecanisme ge
neric, que existeix en altres llocs i que serveix perque l'organisme 
pugui disminuir o suprimir determinades funcions en circumstancies 
especials. Naturalment, aixo dona peu a molts d'altres treballs i obrí 
nous camins a la fisio-patologia. 

Els seus treballs sobre l'esquelet són innombrables -com corres
pon a la seva labor professional en un centre d'ortopedia- i gairebé 
tots importants. Alguns d'ells representen modificacions de conceptes 
fonamentals i han esdevingut classics, com és ara l'estudi sobre la 
circulació del cap superior del femur i sobre l'osteoartrosi defor
mant. Peques vegades es refereix a lesions concretes o a formes particu
lars de fractures, ni a detalls de tecnica o d'instrumental. La valoració 
d'aquesta obra ingent requereix l'autoritzada veu dels qui m'han pre
cedit en aquest acte, que a més d'ésser destacats especialistes en la 
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materia, han coHaborat, com és el cas del doctor Esteve de Miguel, en l'elaboració d'algun deis treballs. 
Nosaltres ens referirem solament aJs seus esrudis sobre biología ossia. El tema no pot ésser més ampli i més confús, pero cree que més que cap altre permet de fer-nos una idea sobre la forma d'actuar, el pensament i la personalitat de !'autor. Els primers estudis són sobre !'estructura de l'os, cosa que tots els qui hem cursat els primers anys de medicina coneixem per la histología. Aixo no pot ésser més elemental, pero a mesura que anem seguint els seus estudis sobre el tema veiem que aquest es va ampliant, agafant noves perspectives i proporcionant insospitades conseqüencies; allo que primer era un simple estudi descriptiu d'un teixit, acaba interessant problemes fonamentals de la biología, com és ara la creixen<;a i l'bomeostasi. Amb aixo veiem que els temes traspassen el sector en que s'han in iciat i esdevenen problemes biologics d'índole general, que tenen la virtut d'obrir nous camins i preparar el camp per a noves recerques, perque Trueta s'adre~a a allo que és basic, com si volgués cercar la mateixa essencia de la vida. 

Els primers treballs sobre aquesta materia són simples estudis histologics, usant-hi pero tots els nombrosos i eficients mitjans de que disposa, que són indiscutiblement els millors de !'epoca; amb aixo aconsegueix les més demostratives preparacions i fotos fins aleshores obtingudes, que li serveixen per a redescobrir allo que ja ha estat descrit pero amb molta més riquesa de detalls, tot confumant unes coses i contradient-ne unes altres. 
La histología que practica no és la classica, est~ltica, basada en la fixació, descalcificació i tinció, sinó que practica una tecnica fw1cional, complementada amb injeccions vasculars de substancies tenyides i opaques als raigs X, amb que revela el comportament dels vasos i dels cartílag en les diferents fases de la formació de l'os, comprova tots els detalls de la histología classica i observa la importancia cabdal dels vasos en l'osteogenesi. El mecanisme es va repetint de la mateixa forma, tant en l'ossificació dels primers nuclis en el si de l'os cartilaginós, com a partir del cartüag de creixen~a: les cel:lules centrals de l'os cartilaginós primari s'hipertrofien, s'orJenen columnariament i es desintegren, els vasos ve"ins van al seu encontre, i quan té lloc Ja conjunció es produeix el primer centre d'ossificació, qué es va estenent fins arribar a la meta1isi, on quedara un segment de cartüag que sera el cartílag de creixen<;a. Posa un gran interes en l'examen de les prolongacions vasculars que s'insinuen i penetren en els conductes formats per les cellules cartilaginoses superposades i degenerades. Les capsules d'aquestes cellules formen la paret del conducte per on s'introdueix el vas, que progressa tot traspassant els envans, els quals desapareixen fins a trobar ceHules normals, que a llur torn creixen, s'hipertrofien i es desintegren. A partir d'aquestes columnes vasculars apareixen ceHules que s'insinuen 
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en la substancia fonamental, prenen forma estrellada i acaben formant 
una xarxa molt regular, en la qual cada element manté contacte amb 
les prolongacions de les cel:lules vei:nes i amb la paret del vas; al seu 
voltant es dipositen el calci i els fosfats, amb que les dites cellules 
queden encaixonades en la precipitaci6 calcaría, pero mantenint sempre 
les comunicacions lliures que arriben fins al vas columnari; grades a 
aixo continuen vivint i nodrint-se, si bé no els és possible la reproduc
ci6, amb que l'osteoblast queda convertit en osteocit, que no perd el 
contacte amb la sang, per la qual rep directament els missatges químics 
que dirigeixen i controlen l'osteoformaci6 i l'osteodemolici6. 

Tot aixo ho coneixen bé els histolegs i és descrit en els tractats; 
pero Trueta ho estudia amb tot detall utilitzant seccions seriades i nu
merades, unes de fines (de 10 !J..) per a estudiar les cellules, i d'al tres 
de gruixudes (de 200, 300 i fins de 400 !J..) per tal de seguir la rehtció 
dels vasos i de les ceHules. Empra el microscopi optic i l'electronic 
per a l'estudi meticulós deis detalls, empra també la microscopia fluo
rescent í la timidína triciada per a marcar cellules en fases previes a 
llur divisi6, i també metodes químics per a dosificar les hormones i 
els nivells de fosfatasa alcalina. Amb tots aquests metodes assolí unes 
preparacíons que fins aleshores no havien estat mai aconseguides, molt 
demostratíves de cada una de les fases que hem descrit; í així pogué 
assenyalar detalls que fins aleshores havien passat desapercebuts o als 
quals no els havia estat donada la deguda importancia. En primer lloc 
consigna que els vasos que s'introdueixen en els conductes formats per 
els condrocits degenerats, no van acompanyats d'elements conjuntius, 
sin6 que posen en contacte directament l'endoteli amb les capsules 
limitants. Troba també que l'endoteli presenta una gran acti.vitat proli
ferant í que entre les dites cellules endotelials i els osteoblasts hi ha 
sempre íntimes relacions de contacte i de continu'itat, la qual cosa li 
féu pensar ja des del primer moment en el possible origen endotelial 
de l'osteoblast; í aíxo dona peu a polemiques - perque mai no havia 
estat anunciada una semblant teoría- i a un gran nombre de treballs 
consecutius. Observa també les variacions de la fosfatasa alcalina, l'aug
ment de la qual al voltant deis primers osteoblasts deu determinar la 
precipitacíó de les sals minerals, segurament per detenció d'un factor 
que n'impedeix la cristaHització a la resta de l'organisme. 

Després de totes aquestes observacions es planteja el primer pro
blema en preguntar-se per que la creixen~a del cartílag es produeix 
sempre en el mateix sentit, malgrat que les dues cares siguin aparent
ment iguals. La resposta la troba practicant estudis histologics repetits 
i seriats després d'interrompre la vascularització en una de les super
fícies separadament de l'altra, mitjan~ant la interposició d'una pellícula 
de polietile; i demostra que la nutrició s'efectua a través dels vasos 
epifisials, la interrupció dels quals comporta la mort dels condrocits 
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prev1a vacuoli tzació, m entre que la interrupció deis vasos meta1isials 
no altera la vida del cartílag, si bé detura l'ossificació. Hem de conside
rar dones ací dues circulacions, una de nutrícia i una altra de funcional; 
i així una lesió epifítica pot produir la necrosi del cartílag i amb ella 
la detenció definitiva de la creixenc;a, mentre que una lesió metafítica 
pot determinar una interrupció del procés de creixement, pero aquest 
es tornara a restablir quan la lesió deixara d'interceptar els vasos, per
que el cartílag continua viu. La interrupció deis vasos metafisials fa 
que, en 110 produir-se ossificació mentre el cartílag continua vivint, 
aquest creix i s'engruixeix; fenomen semblant al que passa en el raqui
tisme, en el qua! la falta de vitamines liposolubles també impedeix la 
calcificació per detenció de la creixenc;a deis vasos metafisials ( com tam
bé demostra Trueta experimentalment), amb que les ceHules cartilagi
noses esdevenen cada vegada més hipertrofiques, a mesura que s'allu
nyen deis vasos nutricis epi1isials. 

La creixenc;a de l'os, i per tant de l'esquelet i de tot el cos deis 
vertebrats, es produeix per l'ossificació d'aquells innombrables tubs que, 
en forma de petites columnes, van empenyent el cartílag metafisial en 
sentit centrífug en relació amb el centre de l'os; talment com aquelles 
plataforrnes per a prospeccions submarines, que es van elevant a mesura 
que hom augmenta la longitud de les columnes de sustentació que 
recolzen en el fons del mar. 

Un altre problema que l'absorbeix és el de !'origen de l'osteoblas t 
{o ceHula ossia) d'aquella ceHula estrellada, les prolongacions de la qual 
formen una xarxa conti nua, tot comunicant-se entre elles i. amb la 
paret deis capillars. 

La importancia d'aquests elements és extraordinaria, perque a llur 
carrec hi ha l'alliberació a la sang, o l'acumulació en la massa ossia, 
dels dements minerals, sobretot del calci i deis fosfats, imprescindi
bles per a la vida, puix que d'ells depen l'activitat cardíaca, l'excitabi
litat neuro-muscular, la coagulació de la sang i la permeab ilitat de la 
membrana cel:lular. Aquestes cHlules estan en contacte íntim amb els 
vasos, deis quals reben les directrius hormonals, per rnediació de la 
paratormona (reabsorció i alliberació) i de la calcitonina ( diposi L i aposició). 

L'origen d'aquestes cellules esta en litigi. Segons els autors que les 
van descriure, deuen procedir de les cel:lules cartilaginoses, pero aixo 
resta exclos a causa de la dissímilitut biologica evident. Altres autors 
creuen que provenen deis leucocits, si bé la creenc;a més estesa és que 
procedeixen de les cel:lules mesenquimatoses indiferenciades, o connec
tives. Aquestes, per rnecanisrnes desconeguts, entrarien en activitat 
osteogenica, dipositarien la rnatriu del col:lagen i els mucopolisacadds, 
i finalment es cobririen de cristalls d'hidroxiapatita, tot convertint-se 
en osteocits. Des del comenc;ament d'aquests estudis, Trueta tingué la 
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idea que !'origen de l'osteoblast era la ceHula endotelial deis vasos 
sanguinis, i ana acumulant observacions que confirmaven la seva hipo
tesi fins arribar a demostrar-ha d'una forma gairebé palesa. 

Com a observació inicial troba en les nombrases preparacions d'ossos 
obtingudes en període de creixen~a i previa injecció dels vasos, que els 
vasos neoformats omplien els conductes ossis sense vestigi de cap altre 
teixit, i que les primeres ceHules os teoblastiques estaven sempre en 
contacte íntim amb les endoteliques deis díts vasos, que d'altra part 
presentaven una intensa activitat reproductiva. Estudiant la formació 
del call en fractures, troba també que la formació i progressió del call 
anava precedida sempre d'una gran proliferació de petits vasos, de 
procedencia periferica o intraossia, sense que es veiés la participació de 
cap més element. En unes microfotografies modeHiques es veu clara
ment que hi ha una continui'tat entre els primers osteoblasts i la paret 
del vas. 

Hom pot afegir a aquests fets d'observació un argument diríem de 
logica funcional, i és que, essent l'osteoblast una ceHula altament dife
renciada, responsable de mantenir l'equilibri ionic mineral (l'alteració 
del qual resulta incompatible amb la vida dels vertebrats), és natural 
de pensar que aquests elements procedeixin dels mateixos vasos, deis 
quals reben juntament amb la sang les dites sals minerals, i als quals 
poden retornar-ne segons les necessitats de l'organisme, sempre per 
influencies químiques humorals, procedents també del plasma circulant, 
la qual cosa només s'explica grades a una íntima interconnexió entre 
el vas i l'osteocit; i d'aquesta faisó l'esquelet, a més d'ésser !'arma
dura o la bastida del cos, ha d'ésser considerat coro un gran diposit 
de calci i de fosfats, que és part integrant del mateix aparell circulatori 
en forma de reserva mineral. 

Aquesta fundó es veu clarament en un animal extingit, l'ostraco
derm, que visqué fa uns 400 milions d'anys i que fou precursor dels 
anfibis. Aquests éssers, carents d'esquelet ossi, havien de viure en un 
medí aquós en el qual la proporció de fosfats variava molt segons les 
estacions, i se'ls desenvolupa en el dors una placa calcaría, veritable 
diposit de fosfats i de calci, que els permetia de sobreviure en els pe
ríodes d'escassetat d'aquests principis en llur medí. Aquesta placa for
mava una veritable esponja ossia amb llacunes vasculars, i s'hi veu 
molt clarament la interconnexió entre ambdós ústemes. No és fins 
després, molt posteriorment, que s'ossifiquen els esquelets deis verte
brats, que surten de l'aigua i han de viure en un medi on cal assegurar 
l'homeostasi. 

La hipotesi exposada de considerar l'esquelet com un gran diposit 
de príncipis minerals formant part integrant de l'aparell circulatori, no 
pot ésser més suggestiva i interessant. Representa, a més, una veritable 
revolució en els conceptes basics sobre !'estructura del cos huma, per-
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que tarnbé cal tenir en compre que els elements de l'hematopoesi es 
traben precisament en la meduHa de l'os, per a completar el gran con
junt del sistema circulatori. 

Per a convertir aquesta ambiciosa hipotesi en realitat, mancava 
només un element d'identificació que permetés d'assenyalar la verita
ble natura de l'osteoblast, i aixo ho traba Trueta els darrers dies de la 
seva vida. Quan es veia irremissiblement perdut i ja amb les hores 
comptades, ringué la idea de repassar quina podía ésser la característica 
més singular d 'id en tificació que podía presentar la ceHula endotelial i 
considera que aquesta era el ferment antihemofilic, que només es traba 
en les dites cellules. Tot seguit encarrega a Vinyes, del laboratori de 
Sant Pau, que bo cerqués en les cellules ossies, la qual cosa fou deguda
ment feta tot confirman t que les ceHules osteoblastiques posseeixen 
també el dlt ferment, amb que res ta confirmada la reali tat de la seva 
hipotesi. 

Aquesta danera descoberta ha estat la coronació de la seva obra 
magnífica d'investigador genial. 


