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El 70 per 100 dels tractaments es poden retenir com adequats 
perque la protrombinemia s'hi ha mantingut entre 25 i 35 per 100. 
Han estat observades 78 hemouagies. Per ordre descendent de freqüen
cia: epistaxis, hematúries, enterorragies, gingivorragies, hematomes, ~qui
mosis i petequies; i com a molt rares ( 1 sol cas) hematemesi, hemop
tisi, metrorragia, i hematoma conjuntiva!. En la meítat d'aquests casos, 
!'hemorragia ha sobrevingut entre la 2." i la 5." setmana de tractament 
amb protrombinemies situades entre 15 i 24 per 100. Tot plegat repre
senta un incident hemorragic per 7 anys-malalt de tractament. Les he
morragies importants que han aconsellat la suspensió definitiva del trac
tament han estat només tres. 

La conclusió que en resulta és que el tractament anticoagulant amb 
antivitamines K no és perillós quan és ben menat, pero així i tot no 
sempre s'aconsegueix que sigui valid perque en un 30 per 100 deis 
casos assajats no s'ha aconseguit de mantenir la protrombinemia a un 
nivell satisfactoti i estable. 

Un nou carrec contra el tabac 

Ve d'Abidjan (Costa de Vori). Alla, com en tots els pa'isos africans 
negres, el cancer de bronqui era excepcional, pero al compas de !'entra
da de costums occidentals - concretament de l 'ús del tabac- s'ha anat 
fent més i més freqüent. 

Una unitat de bronco-pneumologia en recollí 13 casos entre 1962 i 
1972; pero entre 1972 i 1976 n'ha recollit 86, sense que aixo es 
pugLú atribuir a una millora dels sistemes de detecció que no han expe
rimentar cap canvi, com tampoc el radi d'acció de la unitat. 

La relació amb el sexe és taxativa: 81 deis 86 malalts són homes . 
L'edat cim és de 45 anys (esperan~a de vida a la Costa de Vori: entre 
37 i 40 anys). Quant a la professió, les més exposades són la dels 
pagesos i la dels comerciants i artesans. Pero, la relació més contundent 
és amb el tabaquisme. El 85,3 per 100 deis cancerosos són fumadors, 
mentre que la freqüencía de l'habit entre els no cancerosos d'edats iguals 
no arriba al 25 per 100. Notem encara que la distribució de la fre
qüencia cancerosa entre homes i dones correspon exactament a la dife
rencia entre fumadors i fumadores. És interessant també que el sistema 
tradicional d'usar el tabac a la Costa de Vori és el de fumar-lo en pipa, 
mastegar-lo o polsar-lo. El cigarret no hi arriba fins el 1920, pero el 
seu consum ha crescut rapidament els daners 20 anys . 
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En un país on la pollució atmosferica artificial és practicament nul

la, la responsabilitat del tabac no pot ésser atenuada. 

Revifalla del paludisme 

L'enrariment del paludisme a casa nostra ha estat de tal proporció 

que ha fet oblidar-lo com a opció diagnostica davant un procés infec

clós imprecís. D'ara endavan t caldra tomar-lo a tenir present perque a 

gran part de l 'Asia, de l'America del Sud i a l'Africa el paludisme 

torna a ésser freqüentíssim; i l'augment del turisme en aquestes con

trades fa molt probable que algun deis nostres conciutadans en pateixi. 

La causa de l'increment del paludisme és triple. D 'una banda, la 

gran millora experimentada en la seva epidemiología ha relaxat les 

mesures preventives. D'altra banda, han anat apareixent i multíplicant

se soques d'anofels resistents als insecticides. i soques de plasmodis 

resistents als antipalúdics. Actualmenc hi ha 43 races d'anofels resistents 

als insecticides cloro-organics, 24 al DDT i 6 resistents a l'ensems als 

uns i a l'altre; i comencen a apareixer mosquits immunes als inhibi

dors de la creixen~a que havien comen~at a ésser emprats no fa pas 

gaire. Nous insecticides recentment assajats no resulten pas innocus per 

a l'ecologia animal i vegetal. 
Parallelament, en tots els pai:sos d'infestació palúdica s'han detec

tar nombrosos casos de resistencia a la cloroquina; mentrestant, el cost 

de producció de la nufloquina - que resulta tan efica~ al Vietnam

n'ha frenat la producció. 
Caldra, dones, reactivar la recerca en el camp dels insecticides i 

deis antipalúdics, i tornar a l'ús de metodes classics de lluita, prematu

rament oblidats, com són l'educació sanitaria de la població i la íntro

ducció de carpes devoradores de larves d'anOfels en totes les basses on 

aquests proliferen. Aquestes mesures han donat excellent resultat a la 

Xina i al Vietnam. I a nosaltres, els metges, ens caldra recordar-nos 

del paludisme davant qualsevol malalt febril que hagi viatjat de poc 

per pa!sos tropicals, o que sense haver-hi viatjat ha estat en contacte 

amb persones procedents d'aquells pai:sos. Recentment han estat publi

cats a Franc;a tres casos de paludisme entre el personal de l'aeroport 

de Roissy. 




