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ANALYSIS OF ANTIBIOTIC PRESCRIPTION MADE AT THE ANÁLISIS DE LA PRESCRIPCIÓN ANTIBIÓTICA REALIZADA 
FAMILY AND COMMUNITY MEDICAL UNIT OF CORNELL Á EN LA UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 
DURING THE PERIOD FEBRUARY 1982—MARCH 1988 DE CORNELLÁ EN EL PERÍODO FEBRERO 1982-MARZO 1988 

We reviewed 302 cases histories chosen at random Hemos revisado 302 historias escogidas al azar y de 
and, from these, we extracted all the reported ellas hemos extraído todos los episodios infecciosos 
infectious episodes, 528 in ah, with an average of registrados, que han sido 528, resultando una media 
1.75 (± 2.31) infectious episodes in each clinical de 1,75 (± 2,31) episodios infecciosos por historia 
history. clínica. 
Infections of the respiratory tract by themselves La patología infecciosa del aparato respiratorio por sí 
make up 67.80 (± 3.98 %) of ah l infectious episodes. sola constituye un 67,80 % (± 3,98) de todos los 
Antibiotics were prescribed in 340 episodes (64.39 episodios infecciosos. 

• ± 4.08 %). The most frequently employed antibiotic Se prescribieron antibióticos en 340 episodios (64,39 
was amoxycillin (49.70 ± 5.31 0/0), followed by + 4,08 %). 
penicillin (8.52 ± 2.96 %). La amoxicilina fue el fármaco más utilizado 
The type of prescription was maintained without (49,70 ± 5,31 %) seguido de la penicilina (8,52 ± 
variation, except in the case of infections of the lower 2,96 %). 
urinary tract, in which cotrimoxazol clearly El tipo de prescripción se ha mantenido estable 
predominated until 1985, when it was practically excepto en el caso de las infecciones urinarias bajas 
substituted by pipemidic acid. donde hay un claro predominio del cotrimoxazol hasta 
These drugs were prescribed orally in 73.80 el año 1985, momento en que es prácticamente 
(± 4.67 %) cases. substituido por el ácido pipemídico. 

Se utilizó la vía oral en un 73,80 % (± 4,67) de 
episodios. 

Paraules clau: 
Prescripció antibiótica. Infeccions agudes. Resisténcies bacterianes. 
Evolució de la prescripció. Atenció primaria. Ann Med (Barc) 1990; 76:175-179. 

Introducció infeccioses agudes més freqüents, i les variacions al 
Els antibiótics són un deis instruments terapéutics més • llarg del temps a la Unitat Docent de Medicina Familiar 
eficacos al nostre abast, peró la seva utilització massi- i Comunitária de Cornellá en el període comprés des de 
va, majoritáriament feta a l'atenció primária o en forma la seva posada en marxa (febrer del 1982) fins al 
d'automedicació, sovint sense justificació científica, ac- moment de comencar aquest estudi (marc del 1988). 
celera de manera innecessária l'aparició de soques de El motiu d'aquesta auditoria és estudiar l'adequació de 
gérmens resistents, i dispara inútilment la despesa sa- la prescripció antibiótica que es fa en aquest Centre, el 
nitária. qual, pel fet de ser docent, influeix en la formació deis 
L'objectiu d'aquest treball consisteix a analitzar el tipus nous especialistes en medicina familiar i comunitária. 
de prescripció antibiótica realitzada en les patologies 

Material i métodes 
Correspondéncia: Dra. Maria León i Sanromá. Hem revisat 302 históries escollides a l'atzar deis arxius de la 
ABS La Gavarra. Unitat Docent de MF i C de Cornellá i que representen un 
C/ Bellaterra 41, 2a. 08940 Colmena (Barcelona). 3 % del total d'histories. D'elles hem extret tots els episodis 
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infecciosos aguts enregistrats i la terapéutica realitzada en 
cada cas, des de l'inici de la Unitat al febrer del 1982 fins al 
marc del 1988. 

"11110"Hem analitzat les següents variables: any d'inici de la historia, 
edat i sexe, nombre i tipus d'episodis infecciosos aguts 41011enre-
gistrats i antibiótic prescrit en cada un d'ells, via d'adminis-

"10-.. tració, dosi i durada del tractament. 1001 411101 dli% Les dades corresponents a la mostra han estat processades • 
411"11,10 per ordinador mitjancant el paquet estadístic SPSS. S'ha 

estimat per als percentatges l'interval de confianca d'extrapo- 1111~1 
.0.0.11110 lacio al risc del 5 %. F ~le,".„:::.4.1.4.-

Resultats 

Any d'obertura romol:•::•:•::•:-::•:•:•: 
El 67,9 % (± 5,26) d'históries havien estat obertes ool• ov••••••.•:*.•:.••• 1 oinoo:', ole m'oh entre els anys 1982 i 1984, el 23,5 % ( ± 4,78) entre •01-§r,-.sol* 1985 i 1986, i només el 8,6 % ( ± 3,16) eren d'obertu-
ra més recent. 

.111 Infecció respiratoria de vies altes Edat i sexe 
L'edat va oscil•lar entre 8 i 87 anys, amb una edat 
mitjana de 39 ( ± 19) anys. k'.1.  Bronquitis / sobreinfecció respiratoria , 
El 57,6 % (± 5,57) eren dones i el 42,4 % ( ± 5,57) 

1.1:.:*1.1:1 eren homes. Amigdalitis

Episodis infecciosos enregistrats Infeccions cutánies 
Es van enregistrar 528 consultes per patologia infec-
ciosa, amb una mitjana d'1,75 ( ± 2,31) consultes per Infeccions urináries baixes 
historia clínica amb la següent distribució: en 103 histo-
ries (34,1 ± 5,34 %) no hi havia cap consulta enregis- . i • 

. . 
• 
. 
• • 1 Otitis 

1 
trada per patologia infecciosa, en 176 histories (56,3 ± 
5,59 %), hi constaven entre 1 i 4 episodis, en 25 histo-
ries (8,3 ± 3,11 %) hi havia de 5 a 9 episodis, i en 4 r/A D'altres 

históries (1,3 + 1,27 %) n'hi havia més de 10. 
Aquests 528 diagnóstics es van distribuir, com pot Fig. 1. Diagnóstics deis episodis infecciosos enregistrats. 
apreciar-se a la taula I, amb uns percentatges que s'il-
lustren gráficament a la figura 1. infecciosos enregistrats amb un total de 358 episo-
La patologia infecciosa d'aparell respiratori per si sola dis, amb una distribució que s'il•lustra a la figura 2. 
constitueix un 67,80 % (± 3,98) de tots els episodis 

Tractament antibiótic prescrit en cada episodi 
Es van prescriure antibiótics en 340 episodis (64,39 + 
4,08 %). TAULA I 
La freqüéncia d'utilització de cada antibiótic es descriu Freqüéncia deis diagnóstics enregistrats 
a la taula II. 1 

Nombre La utilització massiva de l'amoxicil•lina s'il•lustra a la , 
I Diagnóstic episodis % 

figura 3. Cal destacar que la utilització de l'ampicil•lina 
Infecció respiratoria de vies altes 168 31,81 (+ 3,97) va ser prácticament zero. 
Bronquitis/sobreinfecció 

1 respiratoria 114 21,59 (± 3,50) 
Amigdalitis 63 11,93 (± 2,76) TAULA II

i Infeccions cutánies 35 6,62 (± 2,12) Freqüéncia d'utilització deis antibiótics 
, Infeccions urináries vies baixes 31 5,87 (± 2,00) Nombre de Otitis 27 5,11 (± 1,87) Antibiótic prescripcions °lo Gastroenteritis 20 3,78 (± 1,62) 

Síndrome gripal 19 3,59 (± 1,58) Amoxicil•lina 169 49,70 (± 5,31) 
Infeccions de la boca 17 3,21 (± 1,50) Penicillina 29 8,52 (± 2,96) 
Sinusitis 7 1,32 (± 0,97) Eritromicina 23 6,76 (± 2,66) 
Conjuntivitis 7 1,32 (± 0,97) Cotrimoxazol 23 6,76 (± 2,66) 
Pneumónia 6 1,13 (± 0,90) Tetraciclines 17 5,00 (+ 2,31) 

1 Pielonefritis 2 0,37 (± 0,51) Antiséptics tópics 16 4,70 (± 2,24) 
Uretritis 1 0,18 (± 0,36) Cloxacil-lina 16 4,70 (± 2,24) 
D'altres 7 1,32 (± 0,97) Acid pipemídic 10 2,94 (± 1,79) 
No especificat 4 0,75 (± 0,73) D'altres 37 10,88 (± 3,30) 

Total 528 100 Total 340 100 
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i! Infecció respiratoria de vies altes IIIIIIIIIIE Amoxicillina i! 

PI111:1 Bronquitis / sobreinfecció respiratoria D'altres . 

...0 
Amigdalitis 

Fig. 3. Utilització de l'amoxicil•lina en relació amb d'altres antibió-
tics. ; Sinusitis 

Pneumónia tots els antibiótics utilitzats per a qualsevol tipus d'in-
fecció enregistrada en la mostra estudiada. 

Fig. 2. Diagnóstics corresponents a infeccions de l'aparen respira- Evolució de la prescripció al llarg del temps tori. 
Quasi un 70 % de les histories revisades tenen un 
mínim de 4 anys d'antiguitat. Aixó ens ha permés 
observar l'evolució que s'ha produit en les pautes de 

La utilització d'antibiótics segons patologies es recull a prescripció antibiótica per patologies. 
la taula III. La prescripció s'ha mantingut estable en les infeccions 
Dels 358 episodis d'infeccions de l'aparell respiratori respiratóries. En canvi, en el cas de les infeccions uri-
es van prescriure antibiótics en un 60,33 % ( ± 5,06) náries baixes s'observa una evolució en la prescripció 
de casos, cosa que representa el 63,52 % ( ± 5,11) de (fig. 4). Existeix un dar predomini del cotrimoxazol fins 

TAULA III 
Utilització d'antibiótics segons patologies 

Antibiótic 
Diagnóstic Cap Anti- Ácid Cloxa- — -Amoxi- Peni- Entro- Cotri- Tetra- Nombre , anti- séptics pipe- D'altres cil-lina cil-lina micina moxazol ciclina cil•lina totalbiótic tópics mídic 

Infecció respiratoria de vies altes 117 29 1 8 3 1 7 2 168 31,8 
Bronquitis/Sobreinfecció 10 85 1 4 4 4 1 5 114 21,6 
Amigdalitis 14 23 20 2 3 1 63 11,9 
Infeccions cutánies 4 1 4 1 1 2 12 10 35 6,6 
Infecció urinária baixa 2 3 14 10 2 31 5,9 
Otitis 4 12 1 3 3 4 27 5,1 
Gastroenteritis 20 20 3,8 
Síndrome gripal 14 3 2 19 3,6 
Infecció boca 1 4 1 7 2 2 17 3,2 
Sinusitis 1 4 2 7 1,3 
Conjuntivitis 1 6 7 1,3 
Pneumónia 2 1 2 1 6 1,1 
Pielonefritis 1 1 2 0,4 
Uretritis 1 1 0,2 
D'altres 1 1 1 4 7 1,3 
No especificat 3 1 4 0,7 

Total 188 169 28 23 23 17 16 16 10 38 528 100 
% 35,6 32,0 5,3 4,4 4,4 3,2 3,0 3,0 1,9 7,2 100 
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grup de les penicil•lines, com són el pneumococ i el me-milis Cotrimoxazol :.,i1M1 Acid pipemídic ningococ5-7. 
Crida l'atenció l'escassa utilització del cotrimoxazol per IMI Amoxicil•lina D'altres tractar els episodis de sobreinfecció respiratória en 

2 comparació amb la que recullen altres treballs8. En u aquest apartat, en el qual hem englobat les bronquitis ..,'-  4 — agudes i les sobreinfeccions en pacients amb bronqui-
tis obstructiva crónica, el tractament antibiótic és tam-o.1.,. 3- ::: bé molt discutit9 i probablement la prescripció antibióti-o .5 0 5: 

,:.: ca en molts casos s'hauria pogut evitar. 
1>u. 2- .77 ... .,:. 

•:.: :::: També podem destacar l'escassa utilització de penicil-
1  1- ::f 1:: ...« :::: lina en les infeccions bucals, malgrat ser l'antibiótic o iili :•::: 1:1; fil:: :1..1z .:.:« d'elecció en aquest casi°. 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 La substitució radical del cotrimoxazol per l'ácid pipe-

mídic en el tractament de les infeccions urináries bai-
Fig. 4. Evolució de la prescripció antibiótica en el tractament din- xes s'explica per l'aparició en els darrers anys d'un 
feccions urináries baixes. percentatge creixent de soques resistents al cotrimoxa-

zol entre els patógens urinaris més habituals"-14. 
En més del 70 % de casos la via d'administració ha 

a l'any 1985, moment en qué és prácticament substituit estat l'oral. 
per l'ácid pipemídic. Cal destacar la baixa freqüencia amb qué consta la dosi 

i la durada del tractament en el curs clínic, cosa que 
Via d'administració dificulta la valoració de la prescripció. 
Es va utilitzar la via oral en un 73,80 % ( ± 4,67) Com a darrer comentan i volem emfasitzar la importán-
d'episodis, la via intramuscular en el 7,70 % ( ± 2,83) cia que té la prescripció antibiótica en el conjunt de la 
i la tópica en un 10,30% ( ± 3,23). En un 8,20 % despesa sanitária's i la necessitat que a les unitats 
( ± 2,91) de casos no hi constava la via d'administració docents, on es formen els especialistes en medicina 
ni podia deduir-se del context del curs clínic. familiar i comunitária, intentem seguir una estratégia 

de prescripció el més acurada possible18. 17. 
Dosi i durada del tractament 
Les dosis emprades només constaven en un 33,20 % 
( ± 5,00) de casos, i la durada tan sois en un 21,2 % Resum 
( ± 4,34) d'episodis estava explicitada. Hem revisat 302 históries escollides a l'atzar i, 

d'elles, hem extret tots els episodis infecciosos 
enregistrats, que han estat 528, resultant una mitjana 

Diseussió d'1,75 ( ± 2,31) episodis infecciosos per história 
Aquest treball estudia la prescripció antibiótica que ha clínica. 
rebut una població amb una mitjana d'edat entre els 20 La patologia infecciosa d'aparell respiratori per si sola 
i els 58 anys, amb un predomini del sexe femení. constitueix un 67,80 % ( ± 3,98) de tos els episodis 
La incidéncia de patologia infecciosa aguda en aquest infecciosos. 
estudi probablement está subenregistrada, ja que una Es van prescriure antibiótics en 340 episodis (64,39 
part de pacients es tracten ells mateixos els quadres ± 4,08 %). 
aguts d'infeccions respiratóries o gastroenteritis agu- L'amoxicil•lina va ser el fármac més utilitzat (49,70 
des amb mesures simptomátiques, seguint els consells ± 5,31 %), seguit de la penicil-lina (8,52 + 2,96 %). 
d'educació sanitária rebuts amb ocasió d'episodis simi- El tipus de prescripció s'ha mantingut estable excepte 
lars anteriors, d'altres són atesos al servei d'urgencia en el cas de les infeccions urináries baixes, on hi ha 
extrahospitalari sense quedar-ne constáncia en la histó- un ciar predomini del cotrimoxazol fins a l'any 1985, 
Tia" i d'altres probablement s'automediquen amb anti- moment en qué és prácticament substituit per l'ácid 
biótics que no s'han prescrit a la consulta. pipemídic. 
El ciar predomini de la patologia infecciosa de l'aparell Es va utilitzar la via oral en un 73,80 % (± 4,67) 
respiratori és un fet en el qual coincideixen tots els d'episodis. 
treballs d'estudi de la demanda en atenció primária. 
Observem també el gran predomini en la utilització 
d'amoxicil•lina seguit de la penicil•lina a molta distáncia. 
Destaca que en un 26 % de processos diagnosticats 
d'infecció respiratória de vies altes, suposadament víri-
ca, s'ha prescrit tractament antibiótic, generalment 
amoxicillina, la qual cosa ha contribuit a l'aparició de BIBLIOGRAFIA 

soques resistents sense aportar cap benefici al pacient. 1. Barrio C, Camp L, Coscollar B et al. La demanda de urgencias en Atención Aquest ús massiu de l'amoxicil•lina es recull en altres Primaria en los centros docentes de Medicina Familiar y Comunitaria de 
treballs realitzats en el nostre medi3. 4 ; aixó explicaria 2B a r ce 
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