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Resum dors i les 996 treballadores menors de 65 anys flunadors 
o exfumadors entrevistats en rEscA. Lobjectiu és analitzar la relació del nivell d'educació i Variables: Les variables dependents van ser: 1) l'aban-l'estat de convivéncia amb l'abandonament del tabaquis- donament definitiu del tabaquisme, definir com l'abs-me en els treballadors fumadors i exfumadors entrevistats tinéncia de tabac superior a sis mesos i 2) el fet d'haver en l'Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA). La proba- . intentat abandonar l'hábit durant rally previ a rentrevis-bilitat d'abandonar definitivament l'hábit del tabaquisme ta entre els fumadors. Les variables independents van ser és superior en persones amb estudis universitaris i en les el nivell d'educació, dividit en tres categories (estudis pri-dones que viuen en parella. Els intents fracassats d'aban- maris o incomplets ensenyament secundan i estudis uni-donament són més freqüents entre les dones universitá- ' versitaris) i l'estat de convivencia, també en tres catego-ries i menys entre les separades, divorciades o vídues. ries (casats o viuen en parda, solters i separats, divorciats 
o vidus). Es va considerar l'edat com a variable d'ajust. 

Introducció Análisi estadística: Es va analitzar Fassociació entre les 
variables dependents i independents a través del cálcul La majoria deis treballadors passa una mitjana de vuit d'Odds Ratios (OR) ajustades per l'edat i per totes les hores diáries al loe de treball. Per aixó aquest és un espai on variables independents amb els seus corresponents inter-les estratégies de prevenció del tabaquisme poden arribar a vals de confiarwa (IC) al 95%, mitjarwant models de re-una gran quantitat de fumadors. En l'actualitat les inter- gressió logística. L'análisi es va fer separada per sexe. vencions de cessació tabáquica al nostre país es basen fona-

mentalment en el consell médic als fumadors, pero els pro-
grames de prevenció al lloc de treball són molt escassos'. Resultats 

En general els programes de cessació tabáquica a l'empre- L'edat mitjana de la població d'estudi era més alta en 
sa consisteixen en campanyes estándard d'informació a tots homes, el nivel d'educació superior en les dones i també 
els treballadors i suport addicional per a aquells més motivats, en aquestes era superior la proporció de separades, divor-
sense tenir en compte que hi ha factors, com els sociode- ciades o vídues. Aproximadament la tercera part de la 
mográfics, que poden influir tant en la motivació per deixar població d'estudi es declarava exfumadora, sense diferén-
de fumar com en l'éxit en l'abandonament del tabaquisme. cies de sexe, i al voltant de la tercera part deis fumadors 
Lobjectiu d'aquest estudi és analitzar la relació de l'estat civil actuals havia intentat abandonar l'hábit en l'últim any, 
i el nivell d'educació amb l'abandonament del tabaquisme també sense diferéncies de sexe. 
tenint en compte possibles diferéncies de génere. A la Taula 1 es presenta la proporció de trcballadors que 

ha abandonat el tabaquisme i les OR ajustades per a totes les 
Métodes variables independents per a cada sexe. Tant en homes com 

en dones la probabilitat d'abandonar definitivament el tabac 
Població d'estudi: Les dades procedeixen de l'ESCA va ser superior a mida que augmentava l'edat, i en les perso-

de 19942. La població analitzada va ser els 2236 treballa- nes de més nivel d'educació. A més, en dones va ser més alta 
entre les casades o que vivien en parda. Qtant als intents de 
deixar de fumar durant l'any previ a l'entrevista, mentrc en 
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TAULA 1. Proporció de treballadors que ha abandonat definitivament el tabac i que ho ha intentat durant els 12 mesos previs 

Homes Dones 

% d'abandonament OR (IC 95%) % d'abandonament OR (IC 95%) 

Edat (per cada 10 anys d'increment) - 1,42 (1,29-1,56) - 1,46 (1,24-1,72) 

Nivel d'educació 
Estudis primaris incomplets o EGB 36,3 1 29,8 1 
Estudis secundaris 31,6 1,06 (0,85-1,31) 31,7 1,24 (0,90-1,72) 
Estudis universitaris 45,6 1,56 (1,21-2,01) 45,8 1,87 (1,32-2,65) 

Estat civil 
Solter 26,2 1 24,3 1 
Casat o viu en parda 39,6 1,04 (0,80-1,35) 41,8 1,62 (1,17-2,24) 
Separat, divorciat o vidu 39,6 0,94 (0,47-1,90) 31,8 0,86 (0,47-1,57) 

% que ho ha intentat OR (IC 95%) % que ho ha intentat OR (IC 95%) 

Edat (per cada 10 anys d'increment) - • 1,00 (0,88-1,12) - 1,07 (0,86-1,34) 
Nivel d'educació 
Estudis primaris incomplets o EGB 31,7 1 36,7 1 
Estudis secundaris 33,5 1,10 (0,85-1,42) 36,9 1,01 (0,70-1,44) 
Estudis universitaris 28,7 0,81 (0,56-1,17) 18,9 0,38 (0,23-0,62) 

Estat civil 
Solter 30,2 1 31,7 1 
Casat o viu en parda 32,7 1,17 (0,86-1,60) 37,1 1,20 (0,79-1,80) 
Separat, divorciar o vidu 17,3 0,50 (0,17-1,50) 18,4 0,40 (0,18-0,90) 

OR: Odds rali0 ajustada per a totcs les variables indepcndents. • • (Enquesta de Salut de Catalunya, 1994) 
IC: Interval de confiaito. 

nivell d'educació, cosa que coincidebc amb altres estudiss. Hi ha diferéncies en els factors que infiueixen sobre la 
Hi ha diferents raons que podrien explicar aquesta troba- motivació i sobre l'éxit en l'abandonament del tabaquis-
lla. Les persones amb més nivell d'educació tenen més me; són diferents i a més hi ha diferéncies de génere. 
control sobre la seva vida, cosa que es podria traduir tam- Mentre en els dos sexes, el nivell d'educació sembla rela-
bé en una més gran efectivitat en l'abandonament d'há- cionat amb l'éxit en l'abandonament peró no amb la 
bits insans. A més, el tabac es podria utilitzar com a ele- motivació, els aspectes associats a l'estat de convivéncia 
ment d'enfrontament de situacions vitals desfavorables, podrien ser importants en les dones'. 
més freqüents en les persones de classe social baixa. 

Lestat civil es va associar a l'abandonament definitiu Conclusions , del tabac en dones casades, cosa que podria estar relacio-
nada amb el fet que l'embarás motiva la dona per aban- El lloc de treball és ideal per a portar a terme progra-
donar l'hábit, i es mantindria l'abstinéncia després. Si fos mes de prevenció de tabaquisme. Per a millorar la seva 
així, seria important motivar les dones embarassades per- efectivitat seria necessari entendre més bé els elements del 
qué continuessin sense fumar després de l'embarás. context de vida que influeixen en la motivació i els que 

Que una persona intenti deixar de fumar implica que expliquen l'éxit en l'abandonament de l'hábit tabáquic. 
existeix motivació, una de les variables que es considera 
determinant en els programes de cessació tabáquica tra-
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