
Comentaris i notícies al vol 

, , Comentaris i notícies al vol 

Asma bronquial vegades dramática, entre asma i medicaments, amb especial 
referencia al que fa a la intolerancia a l'aspirina. 1 i r "Asma bronquial", publicat l'any 1998, pertany a la col- Tres ternes, que en relació a l'asma generen moltes con-

lecció de Monografies Mediques que l'Academia de Cien- sultes, són l'esport, l'embarás i el reflux gastroesofágic. Tots 
cies Mediques de Catalunya i de Balears publica des de la són tractats a fons en el capítol vuité pels Drs. J Martínez 
seva represa l'any 1990. Benazet, J Roig i M Rubio. En el capítol nové dedicat a l'as-

El "libre separat en 15 capítols, revi- ma professional els Drs. J Morera i E , 
sa de la má d'experts d'arreu del país, Monsó, fan ,davant de la complcxitat, 
els principals trets de l'asma. Així en el MONOGRAFIES MÉDIQUES un exercici de sistematització impaga-do eikeedécrda de Clendes td.ediques de Catalunya I de Baleus 
primer capítol els Drs. JM Antó i 9 ble. En el capítol dese els Drs. N Co-
J Sunyer posen al dia els coneixements azi bos, S Liñan i SC Gartner expliquen 
sobre l'epidemiologia de l'asma, tot i les manifestacions clíniques de l'asma , 
fent referencia a la historia natural, en relació a les diferents edats del nen, 
pronóstic, mides de prevenció i control Coordinació: , ALBERT MARÍN 

el diagnóstic diferencial i els tracta-
de la malaltia. En el segon, el Dr. C Pi- ASMA ments recomanats, sense oblidar la 
cado, fa el difícil exercici de posar da- BRONQUIAL referencia obligada al pas de l'infant 
redat a la negror, i les célgules i media- asmátic a l'adult amb asma. 
dors químics que intervenen en la 

Ittt P 4 ' 
En el capítol onze, dedicat a revisar el 

• inflamació bronquial van apareixent en tractament no farmacológic de l'asma, 
el 

í „41,
' el text en ordre lógic i entenedor. En el els Drs. E Sopeña, N Sánchez i JM

tercer capítol, els Drs. A Garcia- 9 40 Ch Guerra, revisen les mesures preventi-
Navarro, A Muñoz i B Togores expli- , 0'0 1 5 Vil ves, el paper de la rehabilitado, l'ús , 

: quen el que passa amb l'intercanvi de 1 d'inhaladors, la dieta i el control dels 
gasos a l'asma aguda i a l'asma crónica, factors psicológics. En el següent capí-

, tot i fent especial referencia a la crisi tol els Drs. F Motel i C Murió, posen 
greu d'asma. al dia l'arsenal terapeutic pel tracta-

En el quart capítol, els Drs. J San- imanami ment de l'asma en funció de la gravetat 
chis i P Casan fan un repás a l'Estudi de la malaltia. Les aguditzacions de 

FIGURA 1. Portada d'Asma bronquial. de la Funció Pulmonar, amb un inte- Coordinació d'Albert Marín l'asma poden tenir conseqüéncies 
ressant apartat referit a la hiperrespos- dramátiques i en el capítol tretzé els 

' ta bronquial i als seus dos components, Drs. A Ferrer, C Domingo, M Galle-
la hipersensibilitat i la hiperreactivitat. En el cinque els Drs. go iJ Such, fan una excel•lent exposició del que s'lla de fer 
F Manresa i B Rodríguez Sanchon posen ordre a la vare- en cada moment, comencant en el domicili del pacient, i 
tat de manifestacions clíniques de l'asma. Els símptomes, acabant, quan fa falta, pels últims sistemes de ventilado 
signes i el diagnóstic diferencial són exposats de manera mecánica. 
exhaustiva. En el sisé capítol, la Dra. P Garcia Ortega fa un En el capítol catorzé els Dr. JL Heredia i S Hernández-

1 • admirable exercici de sistematització i practicitat a l'hora de Flix enfoquen la problemática de l'asmátic que va mala- , 
descriurc les relacions entre asma i allergia, validar els mit- ment. Tots hem vist pacients ámb asma que malgrat tots els 
jans de diagnóstic i explicar els tractamcnts immunológics. esforgos segueixen un curs tcmpestuós. L'asma de maneig 

1 . En el seté els Drs JA Castillo i J Serra aporten la seva expe- difícil és un capítol extraordinari, que s'ha de Regir a poc a 
1 i riencia en un tema d'importancia creixent, la relació, moltes P°e l en el que fins i tot el mctge expert hi trobará noves 

solucions i motius de reflexió. Per últim la monografia es 
tanca amb un capítol quinzé dedicat a Asma i 0.2_talitat de 
Vida, tema en que el Dr. C Sanjuás dona mostres de la seva 
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qüestionaris en funció deis assaigs clínics, sinó també la seva Penso que me- P. CERVERA futura incorporació a la practica clínica diaria. reix un comentan i J. CLAPES 
' • R. RIGOLFAS 

_ 

En resum una monografia de l'asma molt recomanable. especial la decisió 
. . d'editar-se una ver- . 

Dr. Albert Marín sió en llengua cata-
Corporació Parc Tauli (CPT). (Sabadell). lana. A part la sa- 1 - 

tisfacció que aques- '-:'
+ ta edició produeix a ;1\..:_ , .

.=E  ' ' .`-; 1:',7:• -'1T1 tots els qui dcsit- II. ,;:..,,, .., ,-.'
,- --: gem que la nostra IIMI -,- .:11::',' 4' k''.,'•• ..,-

llengua no sois so-
Centre d'Ensenyament Superior de Nutricio brevisqui, que ja és cc r';:j q '11:Z V ' . • ;‹,.11.3 

. 

14.1° 1 . '.;'1',..: i Dietética (CESNID). Qué és? molt, sinó que crci- = 121: - - 
3a edició xi en tots els ámbits 

de la cultura, és a 4C1) nr. És una Fundació privada, creada l'any 1993, grácies a la kid dir, també en el collaboració de diverses entitats públiques i privades inte- I= 511111 
cicntífic, l'esforg de z~ rzn,ressades en la formació de professionals qualificats, mit- ima 11111 traduir i editar una jangant la implantació i posada en marxa d'un Ensenyament obra sobre alimen-

ca . will-, ei en..151rGERAW,E-21 
AM 

universitari i també en el foment de la formació teórica i tació significa en- FIGURA 1 . Portada d'Alimentació i práctica en materia de nutrició aplicada, així com en la pres- tena're que menjar, dietoterápia, de P. Cervera, tació de servcis d'organització, assessorament i consulta en per a l'ésser humá, J. Clapés i R. Rigolfas l'ambit de l'alimentació, la nutrició i la dietética. és un instint basic, Activitats Docents: 1) Formació de pregrau : Diplomat en peró és també un fet antropológic molt notable i complex. Nutrició Humana i Dietética. El 20-3-98 es va aprovar el L'ésser humá no solament menja per salut, menja també .. real Decret 433/98, creant aquest títol universitari oficial, ,-, —com és ben reconegut— per plaer, per convivéncia, per tra-que ha permés, a partir del curs 1999-2000, transformar la 2 dició, per celebració i per estética. Amb aquests ingredients ,.., o. titulació própia de la Universitat de Barcelona en un títol psicosocials, les peculiaritats semántiques, la riquesa del 1 homologar pel Ministeri d'Educació i Cultura. 2) Formació 10 1 vocabulari gastronómic i la manera popular d'expressar pro- 1 continuada: cursos de postgrau, seminaris i sessions prácti- ductes i estratégies culináries són importants. Salvador 1ques adregades a postgraduats. o Espriu, quan se li pregunta perqué essent un home d'inte-
13 ressos universals escrivia en catalá, respongué "Perqué cree CESNID: Tel. 93 468 07 21 / en els matisos". La nutrició i sobretot l'alimentació és un Correu electronic: z-cesnid-dir@org.ub.es / 

tema científic i ric en matisos humans. La llengua catalana Pág. web: littp://www.cesnid.es 
també. Grácies, doncs, a tots els qui han fet possible aques-
ta edició. - + 

Gongal Lloveras Vallés 
Director del programa Alimentado i Nutrició. 
Generalitat de Catalunya. Alimentació i dietoterápia ' 1 

Part del próleg a la versió catalana de la 3a edició 4,, 
Qpan un llibre dcdicat a determinat aspectc de les cien-

cies de la salut arriba, en poc más de 10 anys, a una tercera 
edició, cal interpretar que es tracta d'una obra seriosa, eficag i 

ii que no perd vigencia. Fe d'errates I Pilar Cervera, Jaume Clapés i Rita Rigolfas han demos- i A causa d'un error en el procés d'emmetxar el cos de la trat, des de fa molts anys, un elogiable compromís amb la 
revista del darrcr número deis Annals, un nombre inde-nutricio. No van esperar que la conducta alimentaria i la seva 
terminat d'exemplars varen ser distribuits amb una alte-relació amb la prevenció i el tractament de moltes malalties nació de la seqüéncia correcta de les pagines. esdevinguessin tema prioritari en els plans de salut i en els 

Preguem disculpes als que váreu patir aquest error in-projectes professionals i científics de molts metges, infer-
voluntari. mers, cducadors sanitaris, farmacéutics i biólegs. L'esforg per 

definir i acreditar la figura del dietista n'és, també, un signi-
ficatiu i important cxemple. 
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