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Els eponims
“Bacteri de Ravetllat-Pla. Bacteri de latuberculosi, descobert per

aguests autors, que adopta tres formes, reversibles entre si, anome-
nades bacteri d’ atac, bacteri intermedi i bacil de Koch.”*

“Corpuscles de Ravetllat i Pla. Son uns corpusclesintracel -lulars
del casi i de certes serositats tuberculoses.”*

Joaquim Ravetllat i Estech i
Ramon Pla i Armengol, els homes

Joaquim Ravetllat i Estech

Joaguim Ravetllat i Estech (Figura 1) vanéixer aSalt el
19 de maig de 1872. El seu pare i € seu avi matern eren
veterinaris, fet que va marcar € desti d’en Ravetllat que
també va esdevenir-ne. Després de cursar € batxillerat a
Girona, varedlitzar I’ examen per entrar al’ Escola de Vete-
rinaria de Saragossa, pero finalment va preferir la de
Madrid, on es tradllada de ben jove. Sembla que un cosi de
Ravetllat, Miquel Puig —també veterinari—, teniabonarela-
ci6 amb laCasaReid i amb lareinaregent Maria Cristina
i e vaanimar a cursar els estudis a I’Escola Central de
Veterinaria de Madrid. Aixd va permetre, a més, que
Ravetllat pogués realitzar practiques a les Cavallerisses
Reials. L’any 1890 va obtenir € titol de veterinari. Encara
va continuar algun temps a la capital del regne treballant
amb e seu cosi sobrelatuberculos al’ Instituto Alfonso XII.
Lapassio per aquestamaldtiajano I’ abandonariamai més.

Un temps després es trasllada a Barcel ona on comple-
tala sevaformacié a Laboratori Municipal i al Labora
tori del Dr. Ferran, fins que vatornar a Salt. A lasevavila
natal vainiciar-se en |’ activitat professional i prossegui €l
seu treball experimental sobre la tuberculosi comengat a
Madrid. La primera obraimportant de Ravetllat fou Estu-
dios experimentales sobre la tuberculosis®, publicada a
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FIGURA 1. Joaquim Ravetllat i Estech
(1872-1923)

Gironal’any 1907. Malgrat el seu entusiasme, era dificil
continuar €els estudis a una petita poblacié com Salt,
allunyada del moén academic d'aleshores i, per aixo,
busca recolzament per obtenir recursos per continuar la
seva recerca. Aixi, una assemblea espanyola de veterina
risi els membres d' un congrés de tuberculos reunits a
Donostia van demanar a les institucions oficials que s a
provés financament perque Ravetllat pogués continuar €l's
estudis que estava reditzant?. La pressio a seu favor va
anar augmentant i nombrosos veterinaris espanyols van
trametre un munt de telegrames a la Casa Reia I'any
1916 demanant suport per en Ravetllat. Dos anys després,
I’ Académiai Laboratori de Ciencies Médiques demanava
igualment a la Mancomunitat que financés els seus tre-
balls. A conseqliencia de tot aixo, es crea finament un
laboratori antitubercul s en un pavell6 del Sanatori Men-
tal de Salt. En ell, Ravetllat va experimentar durant anys
amb 26 cavalls posats a la seva disposicié. Les seves
investigacions van acabar essent conegudes per Ramon
Plai Armengol, metge interessat per latuberculosi des de
fela temps. A través del director del Sanatori Mental de
Salt, e doctor Vices, Pla va entrar finalment en contacte
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amb el veterinari gironi. Es van reunir per comentar les
seves teories i troballes i, de seguida, es posaren d' acord
per treballar plegats fins donar lloc a que coneixem com
la*“teoria de Ravetllat-Pla’2.

Per donar aplicacié practica a la seva teoria, van rea-
litzar experiments destinats al’ obtencid d’ un serum per a
tractament de la tuberculosi, aixi com una hemoantitoxi-
na. En plena tasca investigadora, Ravetllat va ser diag-
nosticat de cancer d’ estbmac, que li causa la mort de
forma prematura I’any 1923 quan només tenia 51 anys.
Es truncava aixi una vida que havia dedicat a |’ estudi de
latuberculosi i que haviainiciat molt d’ horadesprés de la
seva llicenciatura a Madrid. Ravetllat era d' una raca de
cientifics que comptaven amb poc més que el seu entu-
siasmei el desig d’ aprendre, donat que gairebé no vadis-
posar de recolzament per desenvolupar els seus estudis.
Va dedicar gran part del seus ingressos professionals a
I"adquisiciO dels estris necessaris per al seu laboratori i a
la compra dels animals per a les seves experiencies. Els
anys 70, els més vells de Salt encara recordaven el seu
aspecte de savi despistat, amb abric al’estiu i en mani-
gues de camisa a I’ hivern?; una plaga amb el seu nom és
I"homenatge de la ciutat aun dels seus fills més il -lustres.

Els hereus d’en Ravetllat no volgueren que la seva
obra quedés sense continuaci6 i oferiren a seu col-labo-
rador i amic, Plai Armengol, la direccié d’ un centre on
poder prosseguir les recerques sobre la tuberculosi. Aixi
va néixer I’ Ingtitut Ravetllat-Pla, on foren traslladats els
26 cavalls del pavell6é de Salt, que s empraven per |'ob-
tencio de |I"hemoantitoxina i € sérum antitubercul és.
L' Institut Ravetllat-Pla, domiciliat a |’ avinguda Verge de
Montserrat de Barcelona, fou dissenyat per Adolf Floren-
sai Ferrer i bastit entre 1927 i 1930. Plai Armengol va
decidir publicar una série de monografies per difondre
novetats sobre tuberculosi, perd especialment per publi-
car treballs sobre les investigacions que shi reditzaven
(Figura 2). S'iniciaren I'any 1922 i encara es publicaven
al juliol de 1936, quan esclata la guerra.

Ramon Pla i Armengol

Ramon Pla i Armengol va néixer a Alentorn
(La Noguera) el 17 de desembre de 1880. El seu ambit
d'interés fou la bacteriologiai forma part del Patronat de
Catalunya per a la Lluita contra la Tuberculosi. També
fou metge de I’ Obra Antitubercul osa de la Caixa de Pen-
sions per a la Vellesa i d' Estalvis i de I'Hospital de la
Santa Creu de Barcelona2. L'any 1907 fou nomenat secre-
tari de redacci6 dels Annals de Medicina. Aviat desenvo-
luparia un gran interés per la politica, fet que el porta a
nombrosos escrits de recolzament cap els esdeveniments
revolucionaris dels primers anys del segle XX, com la
vaga general de Barcelona de 1919, Els seus interessos
politics el portaren a apropar-se a la Federacié Catalana
del PSOE, després del VI Congrés redlitzat a Tarragona
I'any 1916. Aquesta organitzacié va patir una escissio

I"any 1923 que donalloc ala Unié Socialista de Catalun-
ya, alaqual Plai Armengol s &filial’any 1933 quan es
presenta com a diputat ales Corts espanyolesi fou elegit.
El seu compromis politic el porta a exiliar-se a Méxic a
I"acabament de la guerracivil; ali funda Edicions Miner-
va, junt amb Miquel Angel Marin i Ricard Mestre®. L' e-
ditorial romangué activafins el 1946 i va publicar essen-
cidment traduccions de llibres anglesos i francesos
destinats a comité de propaganda dels paisos dliats.
També va publicar obres d'autors catalans i col-labora a
la renovacio de la distribucio de llibres a Méxic. Anys
després vatornar a Barcelona, on mori el 6 de febrer de
1958. Des de I’any 2002, €els jardins que es troben entre
I’ Avinguda Verge de Montserrat i €l carrer Cartagena,
prop d’'on vaviure els darrers anys de la sevavida, porten
el seu nom.

La teoria de Ravetllati Pla
(“el bacteri de Ravetllat-Pla”)

Com és conegut, |I'etiologia de la tuberculosi va ser
clarament establerta a finals del segle XIX pero en s
anys seglients encara existien moltes incerteses sobre els
mecanismes patogenics pels quals e bacil de Koch pro-
duialamaldtia. Erafreqlient que no es pogués detectar la
preséncia del bacteri en les mostres biologiques dels ani-
mals o dels pacients afectats per la malatiai aixo porta,
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FIGURA 2. Publicacié de I'Institut Ravetllat-Pla amb motiu
d’una conferéncia de Ramon Pla i Armengol realitza-
da a I’Académia Nacional de Medicina de Rio de
Janeiro el 3 d’octubre de 1935°
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com veurem, asuggerir I’ existénciade diversesformes del
bacil. No eramenys important trobar un remei per tractar-
lai prevenir-la; per aixo, elsinvestigadors de I’ época des-
envoluparen teories diverses per avangar en aguestaliniai
Catalunya no va quedar apartada de totes aquestes preo-
cupacions. En e primer ter¢ del segle XX aparegueren a
Catalunya dues noves teories que varen enfrontar Jaume
Ferran, un prestigiés cientific amb famareconeguda per la
seva vacuna anticolérica, i els protagonistes d’ aquest arti-
cleb. Encara que cap de les dues s accepta actualment, tin-
gueren una certa repercussio al’ época.

Ambdues teories es basaven en que el bacil de Koch
no era |’ agent etiologic Unic de la malatia; en redlitat, la
génesi d'aquesta podia ser explicada per diverses muta-
cions d’'una mateixa espéecie bacteriana, pero les teories
mantenien diferéncies importants®. La teoria de Ravetllat
i Pla considerava que €l bacteri de la tuberculosi no era
unic sind que tenia tres formes evolutives diferents.
Aquesta teoria fou motiu de nombroses critiques i va ser
desacreditada per part d’una comissio oficial del Ministe-
rio dela Gobernacion®. Tot i aixi esvan desenvolupar uns
sérums (els “serums de Ravetllat i Pla”) basats en aquests
principis. Ferran, en canvi, defensava que el bacil de
Koch apareixia com a consequéncia de la mutacié d'al-
guns bacteris saprofitics, que va diferenciar amb lalletra
alfa. Basant-se en aquest principi, va crear una vacuna
gue anomena “anti-alfa’ i que, suposadament, immunit-
zava contra €ls bacteris precursors’. La teoria de Ferran
varebre recolzament governamental i de cientifics espan-
yols. Emprada ampliament durant la vida del seu desco-
bridor, va anar perdent empenta després de la seva mort
I"any 1929 i amb I’ arribada de lavacunaBCG. Malgrat la
vacuna de Ferran mai va demostrar clarament la seva
capacitat immunitzant, va seguir utilitzant-se fins a la
guerracivil junt amb [aBCG, tot i que el govern republi-
ca aconsellava la segona’.

Tant Ferran com Ravetllat i Plaforen criticatsal’ épo-
ca per un suposat excessiu cel ‘mercantilista’ en I’ explo-
tacio de les seves tearies’. Al final, el descobriment de la
vacuna de Calmette i Guérin (BCG) vaeliminar ambdues
propostes, no sense resisténcies. Un sentiment ‘ naciona-
listad mal entes feia rebutjar la vacuna BCG i afavorir la
vacuna de Ferran o els serums de Ravetllat i Pla, i I'acci-
dent de LUbeck, on moriren 67 nens que reberen la vacu-
na BCG contaminada accidentalment amb bacteris de
Koch especialment agressius, no va gjudar gens a resta-
blir les coses en el seu punt just®.

L’eix principa delateoriade Ravetllat i Plaeralacre-
enca que |’element patologic més important de la lesio
tuberculosa era la inflamacid, essent el tubercle € seu
resultat. EI segon punt important era la negacié que el
bacil de Koch explicava totalment la maaltia, donada
I’ observacié que sovint era absent en multiples mostres
de teixit tubercul6s*®. Tot plegat porta a una nova con-
cepcio de lamalaltia, amb una patogenia, profilaxi i trac-
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FIGURA 3. El bacteri d’atac, element central de la teoria de
Ravetllat-Pla, en un cultiu de casi triturat en brou
ordinari. L'autor destacava la desigual tincié per
Gram dels diferents elements a la publicacié original®

tament diferents. L’ eix basic del nou concepte es basava
en |’ existencia de tres formes diferent de bacil (el “bacte-
ri de Ravetllat-Pla’). La primera, anomenada bacteri d’ a-
tac (Figura 3), constitueix la forma germinativai de gran
vitalitat; erala que empraven per obtenir I’ hemoantitoxi-
na i el serum. La segona, o bacteri intermedi, és una
forma de transicié mentre que la tercera, €l conegut bacil
de Koch, és en redlitat la forma de resistencia?®. Aixi, el
nou concepte de malaltia implicava que €l bacteri d’ atac
és el principal responsable de lainfeccid i la dissemina
cio i, per aix0, no estroba el bacil de Koch (laforma de
resisténcia) en la mgjoria de les lesions tubercul oses. El
bacteri d’ atac era, per tant, I’ objectiu de lamajoriade tre-
balls de Ravetllat®. Després de lainfeccié per aquest bac-
teri, apareixeria la inflamacié com a reaccié defensiva
gue podia acabar en laformacié del tubercle o en lacasei-
ficacio i I'esclerosi. Malgrat |’ oposicio oficial i laimpor-
tant figura de Ferran, I’ energia de Ravetllat i Pla aconse-
gui que la teoria tingués una certa difusié i respecte,
especialment a L latinoameérica. Lasevaoriginalitat lafeia
d’interés i encara es trobava citada I’any 1932 en una
prestigiosa publicacido nordamericana®. A Catalunya,
pero, autors prestigiosos no la van acceptar®.

Lateoriatingué també una repercussi O terapéutica basa
daend fet ques € bacteri d' atac generavareaccionsinfla-
matories, apareixerien antigensi anticossos contraell. L' ob-
tenci6 d’ aquests darrers permetria la curacio de la madtia
quan fossin administrats als pacients, la qual cosa seguiria
lalogicadelsbacteriolegsi immunolegsdel segle XIX. Aixi
apareixen I’hemoantitoxina i e serum antituberculés des-
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prés de laimmunitzaci6 dels cavalls. L’ hemoantitoxina era
el plasma hematic total dels cavalls immunitzats amb anti-
gens que provenien de les formes d'atac i de la fase inter-
meédia. Aquest plasma es mesclava amb glicerina per faci-
litar la seva conservacio i s administrava per via gastrica.
El sérum contenia els mateixos anticossos i S administrava
per via hipodermice?. Des del punt de vista practic, I’ hemo-
antitoxina s emprava de forma generalitzada donada la
incapacitat per produir reaccions a-lérgiques greus, mentre
que elsriscs associats d serum el feien nomeés d’ eleccio en
pacients més greus’. Ambdos preparats foren comercialit-
zats per I Ingtitut Ravetllat-Plafins e final delaguerracivil
i empratsfins quel’ arribada de |a terapéutica antitubercul o-
samodernaamb estreptomicinai rifampicinaelsvafer des-
aparéixer. L' esmentada manca de reconeixement oficial, i
naturalment lasevalimitada eficacia, vafer que es preferis-
sinelsremeisde Ferran i, méstard, lavacunaBCG i que no
s empressin de forma freqiient. No obstant aixo, adquiriren
una notable difusié a Llatinoamérica® i no fa massa es
podia veure a Internet laimatge d’un flasco d’ un dels pre-
parats de Ravetllat i Platrobat aunamansio de Caracas, del
que els autors de la troballa demanaven informacio.
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