Vidre i mirall: la comunicacié biomeédica avui
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Introduccio

Les revistes biomediques son per excel lencia el vin-
cle de la comunicacio cientifica. Per aguest motiu, esco-
Ilir correctament la revista adequada per donar a conéixer
elsresultats dels nostres treballs és, avui en dia, una qlies-
tio criticaen el procés de publicacié. Optar per unarevis-
ta inadequada pot tenir importants consequiencies, entre
elles, € rebuig gairebé immediat del manuscrit amb €l
conseguent retard en la publicacio de I’ article, la pérdua
de la prioritat en la comunicacié de resultats innovadors,
la difusio deficient d'informacio rellevant en I'ambit de
lectors diana 0 € menyspreu en la notorietat dels autors.
Tot i aix0, ni les revistes sdn dogmes ni existeixen revis-
tesinfal-libles, perd si que és cert que qualsevol estudi és
potencialment publicable si tenim en compte elsmilersde
revistes que composen |’ extensa bibliografia biomedica.
De fet, les revistes indexades en les principals bases de
dades representen com amolt el 15-20% de latotalitat de
revistes disponibles. Davant d'aguest panorama, com
podem jutjar la qualitat d'una revista? i quins son €ls
aspectes més importants al” hora de seleccionar larevista
més adequada?

La tria de la revista

En contra del que pugui semblar o € que per a molts
autors és la practica habitual, endarrerir la seleccio de la
revista fins a les etapes finas, quan € manuscrit esta
practicament acabat, acostuma a ser un error. Tenint en
compte que la competéncia per publicar en un nucli de
revistesde prestigi, gran difusio, solidesai categoriacien-
tifica és enorme (per exemple, la revista JAMA I'any
2005 va rebre aproximadament 5.000 manuscrits no
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demanats dels que en va acceptar el 5,8%), concebre, des-
envolupar i redactar el manuscrit d’ acord amb les carac-
teristiques i normativa de la revista és fonamental. Entre
altres motius, perqué un format impecable, gjustat as
requeriments de la revista, realga el contingut cientific i
perqué I'atencio al detall és una certa garantia d’ exit,
almenys pel que fa a la valoraci6 inicial del treball per
part del comité editorial.

Cada cop és més freqlient que les revistes imposin
limits estrictes pel que faal’ extensio dels manuscrits, no
nomes per aquells que es preparen per la seccio d’ articles
originals, sind també en la resta de formats (cartes, origi-
nals breus, revisions, etc.). Aixi mateix, per contrarestar
aguestes restriccions en nombre de paraules, moltes
revistes ofereixen un espai addiciona en forma de publi-
caci6 electronica de dades suplementaries, la preparacio
de la qual no esta exempta de requeriments. Només per
guiestions de conveniencia, eficacia i estalvi de temps és
evident que convé escollir correctament la revista abans
de comencar aredactar el manuscrit.

Escollir una revista sense haver analitzat amb deteni-
ment les seves peculiaritats, i més amb les facilitats que
tenim avui en dia a través dels portals de les revistes a
Internet?, també és un greu error. Amb independéncia de
les multiples quiestions de les normes per als autors refe-
rents als aspectes formals d’ estructurai disposicio detext,
és fonamental identificar amb claredat que el tema del
treball coincideix amb lalinia editorial delarevistai que,
per tant, sera convenient per als seus lectors. Encara que
totes les revistes descriuen la seva rad de ser, proposits i
arees cientifiques d'interes, determinar objectivament si
la qliestio investigada i el missatge principal de I’ estudi
encaixen en el projecte i finalitat de revista només s'a
consegueix prestant molta atencié as articles publicats
amb anterioritat. Per aix0, resulta de gran utilitat fer una
cerca bibliograficaen larevista mitjancant I’ enllag dispo-
nible en el propi mapadel web, utilitzant mots descriptors
gue puguin estar representats en elstitolsi en els resums
dels articles. Aixi mateix, és molt eficag revisar amb
paciéncia, un per un, els nimeros publicats recentment,
en els ultims mesos o en I'Ultim any, per comprovar la
presencia d'estudis similars a propi; corroborar aguest
fet ésun signe revelador i una dada certa de I’ atencié que
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presta la revista a I’ objecte del nostre estudi. En aguest
sentit és molt convenient incloure com a cita bibliografi-
caalgun estudi actual de larevista en questio, que revela
ra la nostra atencié cap aquesta. Amb tota seguretat
aquest detall no passara desapercebut als ulls del comite
editorial. De la mateixa forma, hi ha la possibilitat d’es-
collir noms de potencials revisors entre autors dels tre-
balls citats en la bibliografia.

Per dtra banda, |"acurada revisié de la revista també
posa de manifest altres aspectes (tils com, per exemple, les
caracteristiques del's autors que hi publiquen, I'ambit de la
seva practicai € pais d' origen. Una abundant representa-
ci6 internacional o, contrariament, la preséncia gairebé
exclusiva d’ un determinat pais en les filiacions dels autors
son dades molt representatives en un sentit 0 en un atre.

A més de la trajectoria de les revistes, que inclou la
seva historia, publicaci6 com a organ d'expressié de
societats cientifiques, inclusié en els principals indexs,
freqliencia, difusio, proposits, coberturai composicio del
comite editorial, la politica editoria de larevistaenrela
ci6 amb la pulcritud de les gliestions étiques i I’ adherén-
ciaanormativesi consensos diu molt, tant de la sevaqua-
litat com del’exigenciai del rigor metodol dgic aplicat en
el procés de revisio dels treballs.

En aguest sentit, convé tenir present que en les ins-
truccions per autors Sinfravalora I’acompliment dels
requisits elaborats pel comite d’ editors de revistes medi-
gues o atres normatives (per exemple, CONSORT,
QUOROM, etc.)?, e que obliga a adaptar el manuscrit
convenientment en cas de fer aguesta elecci¢.

Les normes d’ una revista en gliestions tan essencialsi
delicades com l'autoria® i €ls conflictes d'interés, en
forma de declaracions obligatories firmades com a requi-
sit indispensable per avaluar el manuscrit, son una carac-
teristica de la qualitat i de la distincio editoria inequivo-
ca. Cap revista de qualitat passa per alt aguest detall.

En el camp delabibliometria, i en referéncia expres-
sa a la inclusié d’'una revista en els Journal Citation
Reports i a la seva categoritzacio pel seu factor d’'im-
pacte, cal insistir en la importancia desmesurada d’ a-
guesta xifra magica® i en la colossal equivocacio que a
diari comenten molts clinics i investigadors. En primer
lloc, quan equiparen el factor d'impacte al “patro6 d or”
per jutjar la qualitat de larevistai, en segon lloc, el que
€s més greu per les seves nefastes consequiencies, quan
s'utilitza el factor d'impacte com Unic criteri a |I’hora
d’escollir larevista. Si bé és veritat que el factor d'im-
pacte reflecteix el nombre de cites (i autocites) rebudes
i pot considerar-se, per aix0, com una forma per valorar
la difusi6 de la revista, no s'ha d'associar automatica-
ment alasevaqualitat o, el que és pitjor, alad un deter-
minat autor. Tots coneixem casos d’ articles considerats
claus en les diferents especialitats que no han estat
publicats per les revistes de maxim factor d’impacte, o
I’aparent paradoxa que els articles rebutjats en una
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determinada revista s hagin publicat en altres amb un
factor d’'impacte més elevat. Aixi doncs, la qualitat
d’una revista biomédica va més enlla de la simple an&
lisi del seu factor d'impacte, ja que s'han de tenir en
compte, a més, algunes caracteristiques internes dificil-
ment mesurables, com el rigor intrinsec dels processos
de decisié i edicio. L'avaluacié dels manuscrits pels
experts és un dels maxims exponents de qualitat del pro-
cés de decisio.

Un altre aspecte que s'ha de tenir en compte és |'i-
dioma en el qual es publica larevista, que condiciona-
ra, en part, la seva difusio i el seu impacte’. Les revis-
tes nacionals son molt valuoses, no només perque
donen a coneixer els resultats d’estudis d’interes local
on la seva aplicacio clinica s emmarca en |’ambit del
nostre sistema de salut, siné també per difondre treballs
gue poden ser de gran utilitat per col-legues del nostre
ambit. La veritable repercussio de molts estudis ben
fets, actuals i cientificament necessaris s esfuma en
revistes internacionals quan en I’ esdevenidor es consta-
ta que no han rebut cap cita. Segurament, aquests
mateixos estudis podrien haver tingut gran ressonancia
i, ameés, s haurien publicat amb major rapidesasi s ha-
gués renunciat a publicar-los en una revista anglosaxo-
na en benefici de la publicacié nacional. Capficar-se
massa per publicar en anglés és un desencert ja que pro-
bablement hi hagi molts bons articles publicats en les
nostres revistes que podrien haver estat presos com a
referéncia per molts cientifics espanyols. Diverses ana-
lisis del mapa bibliomeétric espanyol constaten la des-
proporcié entre la contribuci6 cientifica espanyolaala
literatura biomedica mundial i el reduit percentatge de
citacions que aquesta generé’.

El desig legitim d’ obtenir la maxima difusié també
pot ser una arma de doble fil quan s escullen revistes de
medicinainterna, en lloc derevistes d especialitat, sense
haver valorat sincerament i honestament |’ aportacié i la
utilitat que pot tenir el treball per al metge general.

Haver publicat préviament en una determinada revis-
tano és cap garantia d’ acceptaci ¢ delstreballs posteriors,
ni tampoc |I’amiguisme, I’ apadrinament, la influéncia, el
carrec o la posicio. Pagar per publicar, tampoc. Moltes
revistes tenen un cost de publicacio, especialment per a
les seccions derevisid i publicacio rapida (o ultrardpida).
Les revistes electroniques d'accés lliure inclouen siste-
maticament un canon de publicacié. Altres revistes
corrents, previ pagament d'una tarifa, ofereixen I’opcio
de fer accessible de forma immediata i gratuita la publi-
cacio electronica completa després de |’ acceptacio del
manuscrit.

Conclusions

En resum, amb independéncia del prestigi de la
revista, el factor d’ impacte o la conveniencia pel propi
curriculum, altres consideracions com |’estimacio
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honesta i desapassionada de |’ abast real de lafeinai de
la rellevancia de les seves conclusions son la millor
estratégia per escollir larevista biomédica adequada. En
sintesi, respondre a la pregunta “quin és el missatge
principal del meu estudi?’ i, a continuacio, “aquins lec-
tors interessa?’.
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