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Aquest any es compleixen 20 anys des que un Centre Coch-
rane es crea per primera vegada a I'Estat espanyol, en
aquest cas al Parc Tauli de Sabadell, per després traslla-
dar-se 'any 2000 a 'Hospital de Sant Pau de Barcelona, on
hi roman encara. Inicialment tenia com a ambit territorial
de responsabilitat només el territori espanyol i Portugal
per després estendre-la a practicament tot Llatinoameri-
ca. No només destaquem aquesta efeméride per la directa
responsabilitat de qui escriu aquest editorial, sind perqué
la Col-laboracié Cochrane ha representat i representa un
intent reeixit de cooperacié humana, interdisciplinaria i
internacional per generar i difondre evidéncia de qualitat
que serveixi per millorar les decisions cliniques i sanita-
ries i, aixi finalment, augmentar la salut. Ens sentim le-
gitimament orgullosos de la feina feta i alhora sabem que
queda molt per fer'>.

Precisament en aquest numero publiquem uns mate-
rials directament relacionats amb Cochrane: a Proves i
evidencies, un resum de la col-leccié especial sobre lac-
tancia materna en la qual savalua un ampli conjunt d’in-
tervencions de tot tipus relacionades amb la promocié de
la lactancia materna®. Aixi mateix, a De llibre presentem
Els tractaments, a prova, traducci6 catalana de Testing Treat-
ments, text on sexplica com s’haurien d’avaluar els tracta-
ments abans d'utilitzar-los, quins son els problemes que
habitualment ho impedeixen i les potencials solucions per
superar-los. Es pot consultar i descarregar lliurement a
http://ca.testingtreatments.org/.

A Vidre i mirall publiquem una molt interessant ana-
lisi de la situaci6 del Pla de salut de Catalunya i dels reptes
plantejats per al periode 2016-2020. En els articles com-
plementaris, s’hi descriuen les arees prioritaries de salut i
els projectes singulars d’aquest Pla de salut.
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La Roda... ens porta una descripcié de com la xar-
xa dantidots de Catalunya, a través de la utilitzaci6 de
les noves tecnologies informatiques, ha millorat l'aten-
cid als pacients intoxicats. I des de la Universitat Miguel
Hernandez d’Elx ens il-lustren loportunitat i alhora el
repte que suposa la major alfabetitzacio en salut entre
els pacients i ciutadans. I també, Ramon Quilis reflexi-
ona sobre les possibles mesures a adoptar a les escoles
per reduir la freqiiéncia de les autolesions en infants i
adolescents.

A Proves i evideéncies, a part de lesmentada col-lecci6
sobre lactancia materna, hi trobem un document de tre-
ball de FAQuAS per avaluar el procés assistencial de les
artroplasties.

Finalment, a Sense amnésia, 'Eponimia ens acos-
ta la figura de Josep A. Grifols, creador de les flébules
que porten el seu nom, a banda dels laboratoris que en-
cara avui son punters a tot el mén. I en els Classics...
hi trobareu, amb traduccié de G. Permanyer i J. M. V.
Pons, la metafora del prolapse mitral, article on John
L. Coulehan analitza el poder de la paraula dels metges
en la manera com els pacients i ells mateixos viuen les
malalties.
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