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PALABRAS CLAVE Resumen

Cuidados paliativos; Objetivo: Describir la experiencia tras el primer afo de funcionamiento de una consulta inte-
Medicina paliativa; grativa de cuidados paliativos en pacientes con mieloma multiple.

Hematologia clinica; Materiales y métodos: Se revisaron las historias clinicas de los pacientes visitados por primera
Mieloma mdltiple; vez en la consulta de cuidados paliativos en pacientes con mieloma multiple. Durante la pri-
Dolor; mera y las 3 siguientes visitas se evaluaron: dolor, anorexia, estrefiimiento, insomnio, nauseas
Neoplasias; y vomitos, disnea, ansiedad y tristeza; mediante una escala visual numérica [0-10]. Se calculd
Cancer la carga sintomatica de los sintomas fisicos y emocionales mediante el sumatorio de las puntua-

ciones de sus escalas visuales numéricas. La intensidad del dolor y su interferencia se evaluo
mediante la version espanola del Brief Pain Inventory modificada ad hoc.

Resultados: De febrero a diciembre 2013, se visitaron 67 pacientes (mediana desde el diagnos-
tico 355 dias), y tras 3 visitas de seguimiento (mediana 60 dias) la proporcion de pacientes con
dolor moderado-severo (escala visual numérica > 5) se redujo para el «dolor maximo» (57 vs.
18%; p<0,0001) y el «dolor promedio» (24 vs. 2%; p <0,0001). La proporcion de pacientes sin
interferencia por el dolor mejoro: actividad general (52 vs. 82%; p=0,0001), suefio (73 vs. 91%;
p=0,01), estado de animo (52 vs. 87,5%; p=0,0001). La carga sintomatica fisica y emocional,
y la proporcion de pacientes deprimidos (13 vs. 5%; p=0,001) mejoraron.
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Conclusiones: La integracion de los cuidados paliativos en la atencion de los pacientes con
mieloma multiple no solo es posible, sino que mejora de forma significativa los sintomas emo-
cionales y fisicos.

© 2016 Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Palliative care in clinical haematology: Experience of an integrative outpatient clinic
in patients with multiple myeloma

Abstract

Aim: To describe the experience after the first year of operation of an integrative palliative
care clinic for patients with multiple myeloma.

Materials and methods: The medical records were reviewed of patients seen for the first time
in the integrative palliative care clinic for patients with multiple myeloma. During the first,
and the next 3 visits, pain, anorexia, constipation, insomnia, nausea and vomiting, dyspnoea,
anxiety, and sadness were evaluated using a visual numeric scale [0-10]. The symptomatic
burden of physical and emotional symptoms was calculated by summing the scores of their
visual numeric scale. The pain intensity and its interference were assessed using the Spanish

Results: From February to December 2013, 67 patients (median 355 days from diagnosis) were
seen, and after 3 follow up visits (median 60 days from the first visit) the proportion of patients
with moderate-severe pain (visual numeric scale > 5) was reduced for ‘‘worst pain’’ (57% vs.
18%; P<.0001) and ‘‘average pain’’ (24% vs. 2%; P<.0001). The proportion of patients without
interference from pain improved in, general activity (52% vs. 82%; P=.0001), sleep (73% vs. 91%;
P=.01), and mood (52% vs. 87.5%; P=.0001). There was also improvement in the physical and
emotional symptom burden, and the proportion of depressed patients (13% vs. 5%; P=.001).
Conclusions: The integration of palliative care in the care of patients with multiple myeloma
is not only possible, but also significantly improves the emotional and physical symptoms.

© 2016 Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights
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version of the Brief Pain Inventory modified ad hoc.
reserved.
Introduccion

Desde los inicios los cuidados paliativos (CP) se han cen-
trado en la atencion de los pacientes con cancer avanzado,
y particularmente con tumores solidos' y en menor pro-
porcion en enfermos con otras enfermedades, como la
esclerosis lateral amiotrofica’ y el sindrome de inmunodefi-
ciencia adquirida, especialmente durante los anos iniciales
tras su identificacion como enfermedad especifica®. En los
Gltimos anos se han acumulado pruebas a favor de una
mayor intervencion de los CP en pacientes con enfer-
medad no oncoldgica®, asi como de los beneficios de la
intervencion precoz de los CP en pacientes con neopla-
sias de pulmén no célula pequeiia® y de otras neoplasias
solidas®’.

A pesar de los avances antes mencionados, los pacientes
con tumores hematologicos dificilmente acceden a los CP; la
informacién disponible al respecto hace énfasis en resaltar
las dificultades en identificar el momento adecuado en la
transferencia de los pacientes con neoplasias hematoldgicas
(NH) a los equipos de CP debido a la dificultad de identificar
las fases avanzadas®’. Recientemente, diversos autores’ '
enfatizan la idoneidad de la intervencion de los equipos de
CP en el manejo de los pacientes con NH.

En nuestra institucion hace afos que los CP estan inte-
grados en la atencion de pacientes hematolégicos en la
unidad de hospitalizacion, basandose en un sélido modelo
multidisciplinar centrado en el paciente'?. Apoyandose en
la exitosa experiencia de hospitalizacion, se considero apro-
piado iniciar una consulta externa integrativa de CP con el
Servicio de Hematologia Clinica centrada en la atencion de
pacientes con mieloma multiple y sus familias (MM-PAL).
Apoyados en datos epidemioldgicos de nuestro entorno *
y teniendo en cuenta las caracteristicas clinicas del MM,
se consider6 que esta NH era buen modelo para explo-
rar el beneficio de la intervencion de CP en pacientes
hematoldgicos ambulatorios. Asi pues, el MM aunque solo
representa el 10% de todas las NH'* es una enfermedad
incurable desde el diagndstico, aunque afortunadamente su
supervivencia ha mejorado notablemente con la aparicion
de nuevos tratamientos'>'¢. Por otra parte, los pacientes
pueden estar prolongados periodos paucisintomaticos o asin-
tomaticos, pero la carga sintomatica suele ser elevada,
especialmente debido al dolor, cuya prevalencia es del 80%,
y su incidencia del 100%'7-'¢. En febrero de 2013 se puso en
marcha la MM-PAL, basada en consultas contiguas, agenda
flexible, junto con la evaluacion, apoyo y seguimiento tele-
fonico proactivo de enfermeria de CP. Todo ello con una
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comunicacion fluida entre los diferentes profesionales invo-
lucrados.

El objetivo de este trabajo es describir la experiencia,
especialmente en el control sintomatico, del primer afo tras
la puesta en funcionamiento de la MM-PAL.

Materiales y métodos

Se revisaron las historias clinicas de los pacientes que fueron
visitados por primera vez en MM-PAL desde el 1 de febrero
hasta el 31 de diciembre de 2013. Se incluyeron aquellos
pacientes diagnosticados de MM y plasmocitoma, seguidos
por Hematologia y que fueron consultados a MM-PAL.

Los pacientes se programaban en MM-PAL segun la prio-
ridad clinica acorde al screening telefonico realizado por
la enfermera de CP que evaluaba la presencia e intensidad
de sintomas fisicos y emocionales, dificultades en el apoyo
familiar y para el desplazamiento al hospital, siguiendo el
protocolo del servicio'. Las primeras visitas tenian una
duracion programada de 60 min y las sucesivas de 30 min.

Durante la primera visita se realiz6 una evaluacion multi-
dimensional integral?’, que incluia una bateria de sintomas
fisicos y emocionales, el estado funcional, la estructura y
la disponibilidad familiar para el apoyo emocional y prac-
tico, asi como los aspectos espirituales. Tras la primera
visita en MM-PAL, las visitas de seguimiento se programa-
ron de acuerdo a las necesidades y deseos de los pacientes,
y cuando estaba indicado, se realizaron seguimientos telefo-
nicos por parte de enfermeria, ya fuese para la reevaluacion
de los sintomas, apoyo emocional y familiar, como para la
supervision del tratamiento. Asimismo, todos los pacientes
y familias disponian de acceso facil a psiconcologia, trabajo
social, clinica del dolor u otros profesionales, cuando estaba
indicado.

En MM-PAL se realizd de forma rutinaria, a todos
los pacientes, una evaluacion del dolor, anorexia,
estrefiimiento, insomnio, nauseas y vomitos, disnea,
ansiedad y tristeza. Asimismo, si los pacientes referian
otros sintomas, estos se afnadian al listado para proceder a
su ulterior seguimiento.

La intensidad del dolor se evalud a través de una ver-
sion clinica adaptada ad hoc del Brief Pain Inventory-version
espanola’’, midiendo el «dolor actual», y en las Gltimas 24 h
el «dolor maximo», «dolor minimo» y «dolor promedio»,
mediante una escala visual numérica (EVN) de 11 puntos
(0=sin dolor, 10=el peor dolor posible). También se valoro
la interferencia del dolor (si/no) en la «actividad general»,
«sueno» y en el «estado de animo». Los otros sintomas tam-
bién fueron evaluados utilizando una EVN de 11 puntos. El
pronostico del dolor se evalué con el Edmonton Classifi-
cation System-Cancer Pain?’. La presencia de un episodio
depresivo se determiné usando los criterios de Endicott?>.
El estado funcional se evalu6 mediante el Palliative Perfor-
mance Status** y la dependencia fisica utilizando el indice
de Barthel?>. Los mismos datos evaluados en la primera visita
lo fueron también en las visitas sucesivas para monitorizar
su evolucion.

Con el fin de valorar la evolucion, se decidio evaluar los
cambios en las puntuaciones de las diferentes variables en
3 visitas de seguimiento consecutivas en MM-PAL, para mini-
mizar la interferencia de potenciales variables de confusion

debidas a la progresion de la enfermedad o por los efectos
del tratamiento. Adicionalmente, se calculé la carga sin-
tomatica tanto fisica como emocional. La carga sintomatica
fisica es el sumatorio de la puntuacion de: anorexia, astenia,
insomnio, estrefimiento, nauseas/vomitos y disnea (puntua-
cion: 0-60); y la carga sintomatica emocional la suma de
la puntuacion de la tristeza y la ansiedad (puntuacion:
de 0-20).

Analisis estadistico

Las variables categdricas se muestran como porcentajes con
su intervalo de confianza del 95%. Las variables continuas
se presentan como medias y desviaciones estandar o como
mediana y rango intercuartilico (IQR, del inglés Inter Quartil
Range) (IQR: Q1 y Q3). Los datos categodricos se compara-
ron mediante x? de Pearson y la prueba exacta de Fisher.
Las variables continuas se compararon mediante la prueba
t de Student o Mann-Whitney o de Wilcoxon Signed Ranks
en funcion de la distribucion (normal o no normal). Un valor
de p<0,05 fue considerado estadisticamente significativo.
Todos los analisis se realizaron con el paquete SPSS (v. 20
para Windows).

Resultados

Durante el periodo de estudio se han visitado 67 pacientes,
cuyas principales caracteristicas se muestran en la tabla 1.
La mayoria de los pacientes (63 [94%]] fueron diagnosticados
de MMy el resto, de plasmocitoma solitario. Las principales
razones aducidas para la consulta fueron: dolor en 37 (55%)
pacientes, seguimiento compartido en 28 (42%), fragilidad
en uno (1,5%), y sin especificar uno (1,5%). La frecuencia de
los sintomas en la primera visita se muestra en la tabla 1. En
la primera visita 9 (13%) pacientes presentaban un episodio
depresivo, de acuerdo a los criterios de Endicott.

Respecto al dolor, 56 (83,5%) pacientes refirieron pade-
cer algln tipo de dolor, de los que 49 (87,5%) tenian alguno
de los factores de mal prondstico de la Edmonton Classifica-
tion System-Cancer Pain tal y como se muestra en la tabla
2. El 46% de los pacientes informaron de interferencia en
la «actividad general» y «estado de animo» y un 27% en el
«Sueno».

La mediana de tiempo entre la primera visita en MM-
PAL y la primera, segunda y tercera visitas de seguimiento
fueron: 14 dias (IQR: Q1: 7; Q3: 14), 21 dias (IQR: Q1:21;
Q3: 28), y 60 dias (IQR: Q1:45; Q3: 63), respectivamente.
Durante el tiempo de seguimiento hubo una mejora signi-
ficativa (p<0,0001) en la mediana del «dolor maximo» y
«dolor promedio» (fig. 1). En la primera visita, el 57% de
los pacientes referian un «dolor maximo» moderado-intenso
(EVN > 5), mientras que en la tercera visita fue del 18%
(p<0,0001), siendo moderado (EVN: 5-6) en el 23 vs. 18%,
y severo (EVN>7) en el 34 vs. 7%, en la primera y ter-
cera visita, respectivamente. Respecto al «dolor promedio»
moderado-intenso, fue del 24 y del 2% (p<0,0001) en la
primera y tercera visita de seguimiento, respectivamente
(fig. 2); considerando el dolor moderado, este lo presenta-
ban el 18 y 0%, y el dolor severo el 11y 2%, en las primeras
y terceras visitas, respectivamente.
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Tabla 1 Caracteristicas demograficas de los pacientes, frecuencia de sintomas y su intensidad media en la primera visita
Sexo: mujer/hombre (n [%]) 33 [49,3]/34 [50,7]

Edad (media; DE [rango]) 68,6; DE 11anos [39-88]

PPS (mediana [IQR]) 80% [Q1:70%; Q3:90%]

indice Barthel (mediana [IQR]) 100 [Q1:90; Q3:100]

Tiempo desde el diagnéstico hasta la consulta a CP (mediana [IQR]) 355 dias [Q1:76; Q3:1027]

MM estadio: ISS (n [%])?
) 29 [44]
] 17 [26]
1 20 [30]

Estado tratamiento antitumoral del MM en la primera visita (n [%])
Si 55 [82]
No 12 [18]

Sintomas: frecuencia n[%] e intensidad (0-10)/media; DE
Dolor 56 [5,8]

Maximo 4,5; DE 3
Promedio 2,9; DE 2,3

Ansiedad 30 [44,7] 1,2; DE 1,6
Tristeza 29 [43,3] 1,2; DE 1,6
Insomnio 23 [3,34] 1,3; DE 2,2
Anorexia 20 [8,29] 1,2; DE 1,9
Estrefimiento 20 [8,29] 1,1; DE 2,1
Astenia 13 [7,19] 0,8; DE 1,9
Disnea 10 [9,14] 0,3; DEO,8
N/V 7 [4,10] 0,2; DE 0,4

DE: desviacion estandar; IQR: Inter Quartil Range (rango intercuartilico) Q1-Q3; MM: mieloma multiple; PPS: Palliative Performance

Status.
a Pérdida: un paciente.

Tabla 2 Pacientes que refirieron dolor (n=56) en cada una de las categorias del Edmonton Classification System-Cancer Pain

item Descripcion na %
Mecanismo de dolor (N) No (no dolor)? -

Nc (Cualquier combinacion de dolor visceral y/u 6seo 42 75

o partes blandas)

Ne (Dolor neuropatico con o sin combinacion de dolor 14 25

nociceptivo)

Nx (Informacion insuficiente para clasificar) 0 0
Dolor incidental (1) lo (Sin dolor irruptivo) 15 26,8

li (Dolor irruptivo presente) 41 73,2

Ix (Informacion insuficiente para clasificar) 0 0
Distrés psicoldgico (P) Po (Sin distrés psicologico) 33 58,9

Pp (Distrés psicologico presente) 23 41,1

Px (Informacion insuficiente para clasificar) 0 0
Conducta adictiva (A) Ao (Sin conducta adictiva) 51 91,1

Aa (Conducta adictiva presente) 4 7,1

Ax (Informacion insuficiente para clasificar) 1 1,8
Fallo cognitivo Co (Sin deterioro cognitivo) 49 87,5

Ci (Deterioro parcial, suficiente para afectar a la 7 12,5

capacidad del paciente para proporcionar una historia

detallada de su dolor actual y pasado)

Cu (Deterioro completo. No responde, delirium o 0 0

demencia hasta el punto de no poder proporcionar una

historia detallada de su dolor actual y pasado)

Cx (Informacion insuficiente para clasificar) 0 0

@ Once pacientes sin dolor.
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Tabla 3 Tratamiento analgésico y su evolucion durante el seguimiento
Tratamiento Primera visita Primer seguimiento Segundo seguimiento 3er seguimiento
N (%) N (%) N (%) n(%)
No analgésico 14 (20,9) 9 (13,4) 4(5,9) 4 (5,9)
AINES 2 (3) - - -
Paracetamol 14 (20,9) 7 (10,5) 6 (9) 5(7,5)
Tramadol 8 (11,9) 6 (9) 5(7,5) 5(7,5)
Morfina 4 (5,9) 3 (4,5) 3 (4,5) 2 (3)
Oxicodona 6 (9) 4 (5,9) 4 (5,9) 4 (5,9)
Hidromorfona 1(1,5) 1(1,5) 1(1,5) -
Fentanilo TTS 6 (9) 13 (19,4) 13 (19,4) 11 (16,5)
Buprenorfina TTS 5(7,5) 12 (17,8) 16 (23,9) 16 (23,9)
Metadona 4 (5,9) 6 (9) 8 (11,9) 12 (17,9)
Tapentadol 3 (4,5) 6 (9) 7 (10,5) 8 (11,9)
DDEMO (mediana [IQR])  70mg[Q1:30, Q3:70] 90 mg[Q1:60, Q3:120] 190 mg[Q1:90, Q3:210] 190 mg[Q1:90, Q3:210]

AINE: antiinflamatorios no esteroideos; DDEMO: dosis diaria equivalente de morfina oral; IQR: Inter Quartil Range (rango intercuartilico)
Q1-Q3; TTS: transdérmico.
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Figura 1 Evolucion de la mediana del «dolor maximo» (A) y

del «dolor promedio» (B) durante el tiempo de seguimiento.
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Figura 2  Evolucion durante el seguimiento de la proporcion
de pacientes con dolor moderado-severo (EVN >5) en el «dolor
maximo» y en el «dolor promedio».

La proporcion de pacientes que informaron de interfe-
rencia debido al dolor en la primera vs. la tercera visita
de seguimiento disminuyd: «actividad general» (46 vs. 18%;
p=0,0001), «suefio» (27 vs. 9%; p=0,01) y «estado de animo»
(46 vs. 12,5%; p=0,0001). Durante el periodo de seguimiento
el porcentaje de pacientes tratados con opioides mayores
se incrementd del 43,3% en la primera visita al 79,1% en
la tercera visita de seguimiento (p <0,0001). El tratamiento
analgésico se resume en la tabla 3.

Las medias de intensidad de los diferentes sintomas
durante la primera visita fueron leves (tabla 1) a pesar de
ello, la carga de los sintomas fisicos, asi como de los sinto-
mas emocionales disminuyeron significativamente durante
el seguimiento (fig. 3). La proporcion de pacientes con
un episodio depresivo disminuy6 también significativamente
tras la primera visita (13%), siendo en la tercera visita de
seguimiento del 5% (p=0,001).

Discusion

Hasta donde sabemos, este es el primer trabajo que des-
cribe los resultados de la integracion en la practica clinica
habitual de los CP en las consultas externas de Hematologia.
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Figura3  Evolucion de las puntuaciones medianas de la carga
sintomatica y emocional durante el seguimiento.

Al inicio de los CP, en los afios 70, estos habian sido
restringidos a los pacientes incurables, cuando se habian
desechado todos los tratamientos antitumorales?. Progre-
sivamente, con el avance del tratamiento del cancer y
el consiguiente aumento de la supervivencia, el concepto
de intervencion de los CP fue evolucionado, permitiendo
una integracion mas pronta de estos en el curso de las
enfermedades oncoldgicas. Hoy en dia, el beneficio de la
intervencion de los CP ha sido reconocida por las principa-
les sociedades de oncologia como un aspecto clave en la
calidad de la atencion oncoldgica?’-%8, existiendo evidencia
de la mejoria del dolor y de la carga sintomatica, asi como de
los sintomas emocionales, junto con la reduccion de los
ingresos hospitalarios y del coste sanitario® .

Respecto a los pacientes con NH, los trabajos pioneros de
McGrath et al.?"*? evidenciaron las dificultades de interre-
lacion entre los equipos de CP y hematologia, describiendo
como los pacientes recibian tratamientos agresivos hasta el
final de la vida (FdV) e incluso estos fallecian durante el tra-
tamiento antitumoral con las dificultades afadidas de lidiar

con un final prolongado y/o con las necesidades emociona-
les y espirituales no abordadas. A pesar del reconocimiento
de los CP como un aspecto esencial de la atencion oncolo-
gica, la intervencion de los equipos de CP en las NH continGia
retrasandose en comparacion con los tumores solidos*. Las
caracteristicas de la evolucion clinica de las NH (las cua-
les pueden cambiar el enfoque terapéutico de curacion a
una situacion de FdV en poco tiempo), la expectativa poco
realista de los tratamientos antitumorales, la dificultad de
atencion a domicilio de estos pacientes y el fuerte vinculo
que se establece entre el hematologo y los pacientes, son
factores descritos que pueden influir en la consulta tardia a
CP10_12’32.

En otro orden de cosas, la escasa formacion del onco-
hematdlogo en CP ha sido referida como otro agente
limitante para las derivaciones a CP3"3*, Recientemente
Thomas et al.** describen en una encuesta a residentes de
oncologia y hematologia que a pesar de que el 99% tra-
tan con pacientes con enfermedad avanzada y al FdV, solo
un 44,9% reciben formacion especifica para ello. En una
encuesta realizada por Hui et al.® se ponen de manifiesto
las diferencias entre oncoélogos y hematoélogos respecto al
enfoque al FdV, mostrando como los hematdlogos prescriben
mas tratamiento antitumoral en pacientes con Eastern Coo-
perative Oncology Group (ECOG) 4, un 13% frente el 7% de los
oncoélogos. Asimismo, el 46% de los hematdlogos manifiestan
una sensacion de fracaso si no pueden alterar el curso de la
enfermedad, frente a un 31% de los oncologos. Paradoéjica-
mente, la encuesta destaca que el 80% de los hematdlogos
se sienten comodos tratando asuntos como el control de sin-
tomas, apoyo emocional, discusiones sobre pronostico y/o
planificacion avanzada de cuidados, y en cambio se sienten
menos confortables que los oncdlogos discutiendo temas de
FdV (72 vs. 88%) y consultando a equipos de CP (81 vs. 93%).

En 2007, McGrath y Holewa®, en un estudio cualitativo
mediante entrevistas en profundidad a enfermeras de hos-
pitalizacion de agudos y de CP, cuyo objetivo era presentar
un modelo para el cuidado de FdV en pacientes hematoldgi-
cos, describieron una trilogia de patrones de funcionamiento
entre los equipos de CP y hematologia. El primer patron, de
tipo funcional, promueve una experiencia de FdV satisfac-
toria para pacientes y familias, basado en la comunicacion
abierta respecto a la muerte y en el proceso de morir, cuida-
dos liderados por CP y delegacion de los asuntos especificos
de la enfermedad a hematologia, y con una organizacion
basada en la colaboracion de ambos equipos. El segundo
patron se denomina refractario, donde existe una resisten-
cia a los CP y se basa en la negacion del proceso de morir y
de la implicacion de CP, hecho que hace que las derivacio-
nes sean tardias, con falta de positividad y esperanza hacia
los cuidados y asuntos de FdV, y con una organizacion hiera-
tica y paternalista. El tercer patron llamado envolvente se
define como fluctuante y puede oscilar entre el funcional o
el refractario. Estos patrones pueden solaparse e indican la
complejidad de interrelacion entre CP y hematologia, fre-
cuentemente asociada a la cultura hospitalaria. Finalmente,
estos autores concluyen que lo deseable seria la integracion
de los CP en estos pacientes.

Asimismo, al igual que se han identificado los obsta-
culos, también se han hecho mas evidentes las areas de
mejora para optimizar la accesibilidad a los CP en todos
los estadios de las NH, como serian la mejora de circuitos y
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recursos, asi como promover una intervencion precoz para
una integracion temprana de los CP, sin entrar en conflicto
con los objetivos del tratamiento antitumoral tal y, como
apunta McGrath en el patrén funcional®; la optimizacion de
la formacion en CP, el incidir en la importancia del equipo
interdisciplinar y promover una atencién anticipada al duelo
también forman parte de esas areas de mejora®'3%3,

En nuestro estudio, los pacientes con MM fueron referi-
dos a la MM-PAL después de una mediana de tiempo desde
el diagnostico de 355 dias, pudiéndose considerar un tiempo
corto en el contexto de una enfermedad cuya mediana
de supervivencia es de 7 afos*, y casi la mitad de ellos
para intervencion compartida y no solo para el control del
dolor. Esto nos permite considerar una cohorte de pacientes
diagnosticados de MM derivados de forma temprana. Es des-
tacable que tras el dolor, los sintomas emocionales (tristeza
y ansiedad) fueron los mas prevalentes. En un estudio®’ en el
que se que incluyeron 154 pacientes con MM, con un tiempo
medio tras del diagnostico mas tardio que en nuestro estu-
dio (de 3,7 afos), los sintomas mas frecuentes fueron fatiga
(59%), dolor de huesos (51%), somnolencia (36%), hipoeste-
sia o parestesias (33%) y calambres musculares (31%), siendo
el 51% de intensidad moderada a severa. En contraste, en
nuestro estudio, a excepcion del dolor, la intensidad de los
sintomas en la primera visita podria ser considerada leve,
pudiendo ser esto reflejo de una consulta temprana. Boland
et al.®®, en un estudio de cohortes prospectivo utilizando el
Sheffield Profile for Assessment and Referral for Care como
herramienta de evaluacion integral, valoraron las necesi-
dades de 32 pacientes con MM y enfermedad estable tras
el primer tratamiento tras recaida para un trasplante auto-
geno; y encontraron que el 50% de los pacientes presentaban
cansancio, el 44% dolor, el 33% insomnio, el 33% somnolen-
cia, el 33% estaban preocupados por los efectos secundarios
del tratamiento, el 31% tenian afectada su vida sexual y el
40% estaban preocupados por sus familias. En resumen, a
pesar de que la prevalencia de los sintomas puede variar de
acuerdo con el momento y la etapa del MM, diferentes estu-
dios demuestran la necesidad de abordar la gran variedad de
necesidades de estos pacientes y sus familias, la individuali-
zacion del tratamiento segln los sintomas y la introduccion
de la planificacién avanzada de cuidados'>**%, La mejo-
ria de los sintomas fisicos y emocionales en nuestro estudio
podria ser el resultado de muchas razones concurrentes: la
pronta evaluacion de los sintomas y su tratamiento, el segui-
miento telefonico por parte de enfermeria y mejor toma de
decisiones durante el tratamiento antitumoral.

Nuestros resultados muestran no solo que es posible una
integracion de CP en hematologia, sino que ademas una
intervencion precoz en pacientes con MM mejora de forma
significativa los sintomas emocionales y fisicos; y ello puede
realizarse independientemente de si los pacientes reciben
tratamiento antitumoral o no. Adicionalmente, es relevante
destacar el alto grado de adherencia ya que el 86,6% de los
pacientes continuaban seguimiento en la MM-PAL, durante
el tiempo del estudio.

En definitiva este estudio muestra que, a pesar de las difi-
cultades descritas en la literatura, no solo es posible, sino
que es beneficiosa, la colaboracion precoz entre la hema-
tologia clinica y los CP. En cualquier caso son necesarios
mas estudios para identificar mejor las necesidades en los
pacientes afectos, no solo de MM sino también de otras NH.

Limitaciones

En primer lugar, vale la pena destacar que la consisten-
cia de los datos podria considerarse afectada por ser un
estudio retrospectivo y por el tiempo variable de reco-
gida de los datos. Consideramos que este problema se
minimiza debido al hecho de que solo 2 investigadores par-
ticiparon en la evaluacion y recogida de los datos (JPS,
MGT). En segundo lugar, los resultados solo reflejan los
cambios en el dolor y otros sintomas fisicos y emocio-
nales, asi que otros aspectos relevantes en CP, como los
sociales y espirituales no son comunicados, por lo que solo
se ha podido informar de la intervencion de CP de una
forma parcial; a pesar de que consideramos que la infor-
macion dada es valida y refleja el beneficio obtenido por los
pacientes.
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