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PALABRAS CLAVE Resumen La prescripcion de oxigenoterapia domiciliaria es una practica comun en cuidados
Disnea; paliativos como tratamiento sintomatico de la disnea. Su indicacion en el paciente no hipoxé-
Oxigenoterapia; mico no se apoya en una evidencia cientifica suficiente. Se propone un algoritmo de abordaje
No hipoxemia del paciente con disnea sin hipoxemia que incluye el tratamiento con opioides, el oxigeno, las

benzodiacepinas y el tratamiento no farmacologico.
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Non-hypoxaemic Abstract Home oxygen therapy is common as a symptomatic treatment of dyspnoea in pallia-

tive care. The indication in the non-hypoxaemic patient is not an evidence-based practice. A
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Situacion clinica

Paciente de 67 aios afecto de neoplasia de pulmon estadio
Iv en situacion de tratamiento paliativo. Acude a la consulta
relatando disnea de pequefos esfuerzos que interfiere en
sus actividades basicas de la vida diaria. La escala analdgica
visual de disnea basal es 4/10 (0: ninguna dificultad para
respirar; 10: la peor dificultad para respirar que se pueda
imaginar) con exacerbaciones en relacion con pequefos
esfuerzos de 8/10 que interfieren notablemente en su cali-
dad de vida. Niega episodios espontaneos de disnea. A la
exploracion fisica destaca un paciente caquéctico, taquip-
neico al caminar y con una saturacion de oxigeno del 92%
basal. Su Palliative Prognostic Index' es C, tiene un Palliative
Performance Scale? del 50% y un indice de Barthel® de 50. Se
descartan causas corregibles de disnea como derrame pleu-
ral. Ante esta situacion, ;prescribiria usted oxigenoterapia
domiciliaria (OD) con intencionalidad paliativa?

Algoritmo de tratamiento

Ver figura 1
Justificacion

La disnea es un sintoma altamente prevalente en el paciente
avanzado®. Una de las estrategias en el abordaje sintoma-
tico de la disnea es la prescripcion de OD, con la finalidad
de disminuir la sensacién de ahogo del paciente. La pro-
vision de OD es en general bien vista por el paciente y su
familia, ya que suele proporcionar tranquilidad y seguri-
dad, especialmente ante las crisis de disnea. Asimismo, es
visto como un tratamiento «activo» y se suele relacionar con
una mejoria subjetiva de la funcionalidad®. Para el profesio-
nal sanitario, la OD es una practica ampliamente aceptada,
puede facilitar la transicion al domicilio después de un alta
hospitalaria y supone poco esfuerzo mas alla del tramite
burocratico®. Existe gran variabilidad en la prescripcion de
OD para una misma poblacion tanto por infraprescripcion
como por sobreprescripcion’. Asimismo, con frecuencia no
se cumplen los criterios que se reconocen como claves en
la obtencidn de los beneficios esperados en el tratamiento,
como son el cumplimiento terapéutico adecuado, la correc-
cion de la hipoxemia y una correcta indicacion®. Ademas, su
prescripcion puede verse influenciada por las preferencias
del entorno sociofamiliar®.

En caso de existir hipoxemia (saturacion de oxigeno basal
inferior al 90%) la indicacion de OD esta clara y no es objeto
de este articulo. En cambio, la indicacion de OD no esta bien
establecida para el paciente sin hipoxemia, tal como sefalan
diversas guias clinicas internacionales'®'". La revision de la
literatura muestra que no existe evidencia suficiente que
permita recomendar su indicacion en el paciente no hipo-
xémico. Abernethy et al."? no encontraron diferencias en la
mejoria de la sensacion disneica en pacientes en situacion
avanzada (el 15% de ellos con cancer) entre 2 grupos trata-
dos con oxigeno o aire ambiente en un estudio aleatorizado
a doble ciego. En ambos grupos se producia una mejoria
de la disnea que tuvo lugar en los primeros 3 dias de trata-
miento y que era mas acusada en los pacientes que sufrian el
sintoma con mayor intensidad. En un metanalisis publicado

Disnea + saturacion > 90%
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Figura 1  Algoritmo de indicacion de oxigenoterapia paliativa
en el paciente no hipoxémico con disnea.

en 2008 por Uronis et al.” se concluye que la administra-
cion de oxigeno en el paciente no hipoxémico no es superior
al control, y por tanto no recomienda su uso. De manera
interesante, Clemens et al.'* compararon la mejoria de la
disnea en pacientes con cancer avanzado en situaciéon de
final de vida con oxigenoterapia frente a opioides (morfina),
siendo el alivio de la disnea superior de forma estadisti-
camente significativa con opioides. Estos hallazgos fueron
confirmados posteriormente en otro metanalisis publicado
por Ben-Aharon et al.™.

La propuesta de tratamiento para el paciente con dis-
nea refractaria sin hipoxemia debe incluir el tratamiento
con opioides en primera linea para lo que se recomiendan
dosis de inicio de hasta 20 mg de morfina al dia'®. En caso de
pacientes ya tratados por opioides por dolor, el incremento
de dosis debiera titularse hasta conseguir el efecto deseado.
Es controvertido el uso de otros opioides en el tratamiento
de la disnea'’. Si se valora que el paciente puede benefi-
ciarse de oxigeno se propone la realizacion de una prueba
terapéutica no inferior a 3 dias de manera personalizada con
un flujo de oxigeno y FiO, que mejore la sensacion de disnea
para cada paciente en el marco de un pacto de retirada del
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oxigeno en ausencia de mejoria sintomatica'>'*. Si no hay
evidencia de beneficio se pueden prescribir benzodiacepinas
de vida media corta en casos seleccionados, tal como clona-
zepam 0,5mg en dosis Unica nocturna'®, lorazepam 0,5 mg
a demanda o incluso midazolam 2,5 mg por via parenteral'®
evaluando el beneficio en el control de disnea y ansiedad
antes de acordar su continuacion?®. Debe realizarse durante
todo el proceso tratamiento no farmacologico?', que ha de
incluir un minucioso y sistematico cuidado de las mucosas,
de la piel y el estrenimiento. No existe evidencia para iniciar
oxigeno domiciliario en los pacientes en situacion de Gltimos
dias en ausencia de trabajo respiratorio evidente??.

Este abordaje racional de la prescripcion de OD basado
en la revision de la literatura puede contribuir a la mejoria
sintomatica de los pacientes, mejorar la indicacion evi-
tando tanto la sobre- como la infraprescripcion, incidir en
el dialogo con el paciente y su familia para pactar la estra-
tegia de tratamiento y contribuir a una racionalizacion de
los recursos, colaborando en la sostenibilidad del sistema
sanitario.
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