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Resumen

Este estudio de cohortes, analiza los efectos derivados de la aplicacion de 2 pro-
tocolos balneo-terapéuticos para el dolor de hombro/s de mas de 6 meses de dura-
cion en termalistas que acuden a los Balnearios de Arnoia, Laias y Lobios (Ouren-
se) por el programa de Termalismo Social del IMSERSO. Las diferencias entre el
protocolo 1y 2, estriban en la ordenacion de las técnicas, en la aplicacion de diater-
mia general en el protocolo 1, y local en el protocolo 2, y los ejercicios activos en
piscina, que trabajan mas la descarga de la articulacion acromio-clavicular en el
protocolo 2. Y se ha llevado a cabo durante los afios 2014 y 2015, con una muestra
total de 75 termalistas. En la primera muestra de 33 termalistas se aplica el proto-
colo 1 y en la segunda muestra de 42 termalistas se aplica el protocolo 2. Ambas
muestras son homogéneas y se han medido 3 variables: Dolor, Movilidad Corriente
y Balance Articular del el hombro/s afectado, y se ha utilizado la Escala Visual
Analogica, E.V.A., para valorar el Dolor Mecanico y el Dolor Nocturno en Repo-
so, y el sistema de puntuacion del Test de Constant para valorar la Movilidad Co-
rriente, y el Balance Articular. Los resultados obtenidos han sido que con ninguno
de los protocolos ha empeorado, el dolor tanto mecanico como inflamatorio han
mejorado con ambos protocolos, aunque en el protocolo 2, es mas evidente la
disminucion del dolor nocturno. En cuanto a la mejora para realizar movimientos
tanto en la valoracion subjetiva del arco total de movimiento de la articulacion
gleno-humeral como en la medicidon goniométrica no se evidencia ninguna diferen-
cia significativa. Por lo que ambos protocolos son incluidos en el Manual de Técni-
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cas de Caldaria Termal, para la prescripcion balneoterapéutica en esta patologia
bien como resolutiva del proceso o coadyuvante a tratamiento fisioterapéutico.
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