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RESUMEN

Objetivo: Los objetivos de este trabajo fueron examinar (i) las exigencias cinematicas en entrenamientos y partidos de
competicion oficial, (ii) diferencias en dichas exigencias entre partidos y entrenamientos y (iii) diferencias entre puestos
especificos en jugadores de ftbol de categoria benjamin. Participantes: 11 jugadores benjamines participaron en esta
investigacion (edad: 9.81 £ 0.62 afos; altura: 135.81 £+ 5.81 ¢cm y masa corporal: 35.16 + 6.32 kg). Método: Se registraron
ocho sesiones de entrenamiento y cuatro partidos de competicion oficial del campeonato Primera Benjamin de la
temporada 2016-2017 organizado por la Federacidon de Fatbol de la Regidon de Murcia (FFRM). El registro de los datos de
los sujetos participantes en la investigacion se realizé mediante un dispositivo inercial WIMU PROTM vy el andlisis de los
datos se realizé con el software S PROTM (RealTrack Systems, Almeria, Espafia). Resultados: Los principales datos
obtenidos no establecieron diferencias significativas entre las variables analizadas durante los entrenamientos y partidos,
excepto en las variables aceleraciones/minuto (p<0.01; d=-0.97) y deceleraciones/minuto (p<0.01; d=-0.86). También se
analizaron estas variables por puestos especificos donde si se hallaron diferencias significativas en todas las variables
analizadas excepto en la variable deceleraciones por minuto (p=0.25). Conclusiones: Los jugadores de categoria benjamin
deben considerarse como una poblacidn especial. Por tanto, se debe adecuar las exigencias fisicas de las sesiones de
entrenamiento a las exigencias especificas de cada nifio en funcién de su posicién en la competicién. Los mediocentros y
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los delanteros son los que mayores exigencias cinemaéticas presentaron.

Palabras Clave: GPS, monitorizacidn, fitbol base, entrenamiento, competicién y puestos especificos

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine (i) the kinematical demands in training and official matches, (ii) differences
between training and matches in kinematical load and (iii) differences between specific role positions in base football
players. Participants. 11 players under-10 participated in this research (age: 9.81 + 0.62 years, height: 135.81 + 5.81 cm
and body mass: 35.16 = 6.32 kg). Method: Eight training sessions and four official matches of First U-10 championship
2016-2017 season organized by the Region of Murcia Football Federation (FFRM) were registered. The data of the
footballers participating in the research were recorded using an inertial device called WIMU PROTM and the data analysis
was performed using S PROTM software (RealTrack Systems, Almeria, Spain). Results: The main results obtained did not
establish significant differences in the different variables analyzed between training and matches, except in
accelerations/minute (p<0.01; d=-0.97) and decelerations/minute (p<0.01; d=-0.86). These variables were also analyzed by
specific role positions where significant differences were found in all variables except in decelerations/minute (p=0.25).
Conclusions: U-10 grassroots players should be considered in terms of training and competition as a special population.
Therefore, the physical demands of the training sessions must be adapted to the specific requirements of each child
according to their position in the field. Midfielders and forwards are the playing positions with the highest kinematic
demands.
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INTRODUCCION

En el ambito profesional, desde hace algunas décadas (Reilly, 1997) y hasta la actualidad, sigue existiendo una inquietud
por describir la actividad que los jugadores realizan en competicidon con el objetivo de optimizar el rendimiento a partir del
disefio e implementacion de entrenamientos cada vez mas especificos, similares a las demandas en competicion
(Casamichana, Castellano, y Castagna, 2012; Castellano y Casamichana, 2013; Di Salvo y Pigozzi, 1998; San Roman-
Quintana, Casamichana, Castellano, y Calleja-Gonzalez, 2014).

Actualmente, existe gran informacidn acerca de la carga externa en entrenamiento y competicién en los deportes de
equipo y particularmente en el fitbol debido a que es uno de los deportes mas practicados (Vanrenterghem, Nedergaard,
Robinson, y Drust, 2017), aunque a nivel profesional los datos siguen no siendo habitualmente publicos (Svensson y Drust,
2007). Gracias a la apariciéon de tecnologia para monitorizar la carga de entrenamiento y/o competicion (Borresen y
Lambert, 2008), cada vez resulta mas facil medir la actividad observable de los jugadores (carga externa) en el fitbol no
profesional (Scott, Lockie, Knight, Clark, y Janse de Jonge, 2013). Desde hace algunos afios se empiezan a aplicar los
sistemas de seguimiento en el mundo del fatbol (Cummins, Orr, O’Connor, y West, 2013), los cuales aportan numerosa
informacién sobre la carga interna y externa (Impellizzeri, Rampinini, y Marcora, 2005).

La carga externa corresponde al estimulo realizado por el futbolista, lo observable del comportamiento, la demanda fisica,
mientras que la interna representa la respuesta fisioldgica que dicho estimulo genera en el individuo y que tendra
probablemente efectos anatémicos, biomecanicos, fisioldgicos, psicosociales y funcionales en los jugadores (Casamichana,
San Romén-Quintana, Calleja-Gonzélez, y Castellano, 2013). La carga externa es el factor principal que determina la carga
interna (Impellizzeri et al., 2005), aunque otros aspectos como los factores genéticos o el nivel del deportista pueden influir
(Bouchard y Rankinen, 2001). Por lo tanto, la misma carga externa sometida a dos cuerpos diferentes puede provocar
cargas internas diferentes y, por tanto, adaptaciones individuales (Castagna, Impellizzeri, Chaouachi, Bordon, y Manzi,
2011; Impellizzeri, Rampinini, Coutts, Sassi, y Marcora, 2004; Manzi, Bovenzi, Impellizzeri, Carminati, y Castagna, 2013).

El andlisis del movimiento (carga externa) incorpora la cuantificacién de los desplazamientos realizados por los jugadores
proporcionando informacién sobre las acciones, velocidades, distancias y duraciones durante el entrenamiento o la
competicién (Casamichana, 2013; Dobson y Keogh, 2007). La evaluacion de los patrones de movimiento posibilita conocer
las demandas fisicas a las que son sometidos los jugadores (Barbero-Alvarez, Soto, y Granda, 2005; Hughes y Franks,



2004), lo cual proporciona conocimiento a los técnicos para poder intervenir de manera especifica en el entrenamiento y
evaluar el rendimiento en competicién (Barros et al., 2007).

Por otra parte, debido a la capacidad técnica y tactica de los jugadores de categorias inferiores, se modifica la modalidad
de juego (fatbol-8) para adaptarse a las caracteristicas de los nilos con diferentes modificaciones en el reglamento
incluidas en las reglas de juego publicadas por la Federacion Internaciéon de Futbol Asociado (FIFA) y adscritas por la Real
Federacion Espafiola de Futbol (RFEF) (Pacheco, 2007). Estas modificaciones consisten en reducir las dimensiones del
terreno de juego, porterias, balén y nimero de jugadores, con el propésito de incrementar la eficacia de las acciones
durante el juego proporcionandoles un juego mas accesible (Garganta y Pinto, 1997).

Consecuentemente, debido a la especificidad que se requiere en el entrenamiento para lograr un mayor rendimiento en la
competicion (San Romén-Quintana et al., 2014), varias investigaciones se han realizado en el fitbol-base para la
cuantificacién de las exigencias cinematicas y fisiolégicas en competicién (Barbero-Alvarez, Barbero-Alvarez, Gémez, y
Castagna, 2009; Capranica, Tessitore, Guidetti, y Figura, 2001; Castagna, D’Ottavio, y Abt, 2003; Strgyer, Hansen, y
Klausen, 2004). Recientemente, una investigacion realizada por Bravo-Sanchez, Abidn-Vicén, y Abidn (2017) encuentra
diferencias significativas en las variables cinematicas analizadas entre la realizacion de la modalidad fatbol-7 y fatbol-8
durante partidos de competicion oficial. Pero, en la fecha, no existe ninguna investigacion que compare las exigencias de
carga externa de los jugadores de fitbol-8 entre partidos oficiales y sesiones de entrenamiento, ademds de que tampoco
existe una diferenciacion en funcién del puesto especifico de cada uno de los futbolistas.

Por lo tanto, los objetivos de este trabajo fueron examinar (i) las exigencias cinematicas en entrenamientos y partidos de
competicion oficial, (ii) diferencias en dichas exigencias entre partidos y entrenamientos y (iii) diferencias entre puestos
especificos en jugadores de fitbol de categoria benjamin.

METODO

Participantes

11 jugadores de fatbol (edad: 9.81 + 0.62 afios; altura: 135.81 + 5.81 cm y masa corporal: 35.16 + 6.32 kg) pertenecientes
a un equipo masculino de categoria benjamin participaron voluntariamente en esta investigacion y los datos
antropométricos de los mismos se muestran en la tabla 1. Los puestos especificos no se intercambiaron durante toda la
investigacion. Los requisitos que debian cumplir los participantes en el estudio son: (i) una experiencia previa de al menos
dos afios de practica deportiva del futbol; (ii) entrenar dos veces por semana (no de forma regular); y (iii) participar en los
partidos de competicion semanal mas de 30 min.

Tabla 1. Datos antropométricos de los participantes en esta investigacion

. Portero| Defensa | Centrocampista| Delantero Total
Puesto especifico (n=1) (n=4) (n=4) (n=2) (n=11)
r‘é; 10.12 | 9.80= 0.27| 9.67 =0.34 | 9.45= 0.51 gbﬁ‘f;
Edad (afios) Max 10.21 10.07 10.10 10.12
Min 9.49 9.22 8.83 9.15
rg;: 1.40 | 1.37= 0.02| 1.34=0.03 | 1.35 = 0.04 lrfgsi
Altura (m) Max 1.41 1.38 1.40 1.42
Min 1.34 1.30 1.29 1.28
rg;: 38.34 3%5‘;_43* 34.78 = 4.01 3%‘%%* 3%‘ 1321
Masa corporal
(ka) Max 42.12 39.04 38.78 42.57

Min 31.97 30.10 31.72 28.24




Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; Max: Mdximo; Min: Minimo.

La altura de los sujetos fue medida con un tallimetro de pared (SECA, Hamburgo, Alemania). El peso corporal de los
sujetos se obtuvo mediante un monitor de composiciéon corporal modelo BC-601 (TANITA, Tokio, Japén). Tanto el cuerpo
técnico como los jugadores, a través de sus tutores legales, fueron informados previamente de los detalles de la
investigacion y de sus posibles riesgos y beneficios, por lo que para ello se les suministré un consentimiento informado. El
estudio se desarrollé en base a las disposiciones éticas de la Declaracion de Helsinki (2013), siendo aprobado por el Comité
de Bioética de la Universidad de Murcia.

Diseio y Procedimiento

El estudio se llev6 a cabo durante cinco semanas. La primera semana se realizaron dos sesiones de familiarizaciéon para
que los deportistas se habituaran al uso de la monitorizacién y comprobar que el registro de los datos era correcto. Las
cuatro semanas restantes se analizaron un total de ocho sesiones de entrenamiento y cuatro partidos oficiales del
Campeonato de Liga Primera Benjamin fatbol-8, perteneciente al desarrollo de la temporada 2016-2017, organizado por la
Federacion de Futbol de la Region de Murcia (FFRM). Cada semana se analizaron dos sesiones de entrenamiento y un
partido de competicion oficial. Las sesiones de entrenamiento tenian una hora de duraciéon donde se presentaba la
siguiente distribuciéon (10 min calentamiento general, 10 min de calentamiento especifico, 20 min de ejercicios de acciones
técnico-tacticas con balén, 10 min de simulacién de juego real y 10 min finales de vuelta a la calma). Los partidos
analizados se jugaron en dos terrenos de juego con unas dimensiones de 51.4x31.6 m y 47.2x27.8 m, respectivamente, y
con una duracién de dos periodos de 25 minutos separados por un intervalo de descanso de 15 minutos. En todos los
partidos analizados la disposicion tactica del equipo fue un sistema 1-3-3-1. Todas las sesiones de entrenamiento
comenzaron a las 18:00 h y los partidos disputados comenzaron a las 10:00 h. Para el analisis comparativo sélo se
utilizaron 40 min de los entrenamientos excluyendo los 10 minutos de calentamiento general y los 10 min finales de vuelta
a la calma. Finalmente, el tiempo efectivo medio de todos los participantes fue de 39.81 £ 1.72 min en entrenamiento y de
37.72 £ 5.17 min en partidos oficiales.

Variables analizadas

Para cada uno de los jugadores participantes en esta investigacién, se analiz6 la carga externa de partidos oficiales y
entrenamientos a partir de las siguientes variables: Distancia(distancia total recorrida expresada en metros);
%HIA(porcentaje de distancia recorrida a alta intensidad, por encima de los 13 km/h, sobre el total de distancia recorrida);
m/min (distancia relativa recorrida por minuto expresada en metros); Acc/min (nimero de aceleraciones por minuto);
Dec/min (Numero de deceleraciones por minuto); Esprint(nimero de ocasiones en las que un jugador supera la velocidad
de 16 km/h por encima de 1 s) y Velocidad maxima (maxima velocidad alcanzada durante cada una de las sesiones
analizadas). Las aceleraciones lineales realizadas por los jugadores fueron adquiridas a partir de las variaciones de la
velocidad detectadas por el sensor GNSS que incluye el dispositivo inercial utilizado en esta investigacion, siendo los
incrementos de la velocidad considerados como aceleraciones y los descensos de la velocidad considerados como
deceleraciones.

Para la adquisicién de los datos relativos a la carga externa de los jugadores en los entrenamientos y partidos oficiales se
llevé a cabo empleando un dispositivo inercial (unidad inaldmbrica de medicién inercial, WIMU) denominado WIMU
PROTM (RealTrack Systems, Almeria, Espafa) (figura 1) el cual integra diferentes sensores (cuatro acelerémetros, un
giréscopo, un magnetometro, GNSS, UWB, entre otros). El dispositivo registrd los datos pertenecientes al acelerémetro,
giréscopo y magnetometro a una frecuencia de muestreo de 100 Hz, mientras que los datos pertenecientes a la localizacion
(GNSS) fueron registrados a 10 Hz. Este dispositivo habia sido utilizado previamente en una investigacién publicada
realizada con arbitros de ftbol de categoria nacional (Gémez-Carmona y Pino-Ortega, 2016), ademés de haber sido
evaluada su fiabilidad y validez para el anélisis de las variables de posicionamiento mediante GNSS (Muiioz-Lépez,
Granero-Gil, Pino-Ortega, y De Hoyo, 2017) y UWB (Bastida-Castillo, Gémez-Carmona, De la Cruz, y Pino-Ortega, 2018),
obteniendo buenos resultados a una frecuencia de muestreo de 5 Hz y 20 Hz respectivamente. Para la realizacion de este
estudio, los datos fueron grabados en una memoria interna de ocho GB que incorpora el dispositivo. Para anexionar el
dispositivo a los jugadores, este se introducia en un arnés especifico disefiado para incorporarlo a cada jugador (figura 1).



b)

Figura 1. (a) Dispositivo WIMU PROTM, arnés especifico y software S PROTM y (b) introduccion del dispositivo WIMU en el peto
especifico y colocacion del mismo en uno de los jugadores participantes en la investigacion.

Para ubicarles a los jugadores los dispositivos de seguimiento, estos eran citados 15 minutos antes del comienzo de cada
sesion de entrenamiento y en los partidos se les colocaba antes de iniciar los ejercicios de calentamiento. Previamente a su
colocacidn, los dispositivos fueron calibrados y sincronizados. La calibracién de los mismos se realizé mediante un sistema
de autocalibrado que incorpora cada dispositivo en la configuracion interna del arranque. Para el autocalibrado se tuvo en
cuenta tres aspectos: (i) dejar el dispositivo inmévil durante 30 s, (ii) situarlo en una zona plana y (iii) sin dispositivos
magnéticos alrededor (Bastida-Castillo, Gémez-Carmona, y Pino-Ortega, 2016). Para la sincronizacién entre los dispositivos
de seguimiento, estos se colocaban en una caja estanco y posteriormente se giraban 3602, para que de esta forma
posteriormente en el andlisis de los datos se pudieran vincular los tiempos de los mismos de forma automética. Los datos
obtenidos por los dispositivos fueron sincronizados y extraidos para su posterior analisis mediante el software S PROTM
(RealTrack Systems, Almeria, Espaia).

Analisis estadistico

En primer lugar, se realizé un analisis descriptivo donde los datos se muestran como media y desviacion estdndar (media +
DE) para describir todas las exigencias en partidos y sesiones de entrenamiento, tanto de forma global como por puestos
especificos. Para su célculo se realiz6 la media de todas las variables de cada uno de los jugadores en los ocho
entrenamientos y en los cuatro partidos registrados, para finalmente hacer la media de los jugadores que participaban en
cada puesto especifico. Para calcular la media de exigencias global en entrenamientos y competicién se tuvieron en cuenta
a los defensas, centrocampistas y delanteros, excluyendo a los porteros por presentar diferentes requerimientos fisico-
técnico-tacticos tanto en entrenamiento como en competicion. Para determinar la normalidad de las variables se realizé la
prueba Shapiro-Wilk reportando todas ellas una distribuciéon normal. Para comparar las diferencias en las variables
analizadas entre entrenamientos y partidos se utilizé la prueba t de Student para muestras relacionadas. Para la
comparativa de las variables en funcién de los puestos especificos se utilizé la prueba ANOVA y para la comparacién por
pares se utilizd el post-hoc Bonferroni. El nivel de significacion se establecio con el valor de p<0.05. Para calcular la
magnitud de las diferencias entre entrenamientos y partidos se calculé el tamafio del efecto mediante la d de Cohen. Este
fue clasificado como efecto bajo (0-0.2), efecto pequeiio (0.2-0.6), efecto moderado (0.6-1.2), efecto grande (1.2-2.0) y
efecto muy grande (>2.0) (Hopkins, Marshall, Batterham, y Hanin, 2009). Para el andlisis estadistico se utiliz6 el software
Statistical Package of Social Science (version 24.0; SPSS Inc., Chicago IL, EEUU)y para el disefio de los graficos se utilizd
el software GraphPad Prism (version 7; GraphPad Software, La Jolla CA, EEUU).

RESULTADOS

Tipo de actividad

En la tabla 2 se muestra el andlisis descriptivo e inferencial de las variables analizadas en esta investigacion en funcion del
tipo de actividad realizada por los participantes.



Tabla 2. Andlisis descriptivo, diferencias significativas y tamario del efecto en las variables analizadas en funcion del tipo de

actividad.
_ Entrenamiento Partido oficial
Variables o t d
M DE M DE
D'Sffn”]“'a 4277.72 | 658.40 4335.40 | oga.61 0.02 0.00 0.07
% HIA 18.61 4,95 10.15 4,95 0.80 0.14 0.11
r/min 53.55 6.74 565.08 10.43 0.28 -1.08 0.30
Acc/min 14.72 3.18 11.58 3.20 0.00 6.84 -0.97
Dec/min 13.80 5.66 10.05 2.87 0.01 3.78 -0.86
ES%:']”tS 10.77 6.30 10.85 7.42 0.49 0.69 | 0.01
Velocidad
maxima 19.56 1.00 20.12 3.07 0.36 -0.92 0.22
(km/h)

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; p: Valor p; t: Valor t-student; d: Tamafio del efecto mediante la d de Cohen; %HIA:
Porcentaje de distancia recorrida a alta intensidad (>16 km/h); m/min: Distancia relativa en el tiempo; Acc/min: Aceleraciones por
minuto; Dec/min: Deceleraciones por minuto.

Se encuentran valores més elevados en entrenamiento en las variables acc/min (p<0.01; d=-0.97) y dec/min (p<0.01;
d=-0.86), reportando diferencias estadisticamente significativas con un tamafo del efecto moderado. En cambio, se
encontraron valores mas elevados en los partidos en el resto de variables analizadas, pero sin mostrarse diferencias
significativas entre ellos.

Puestos especificos

En la figura 2 se muestra el analisis descriptivo e inferencial de las variables analizadas en funciéon del puesto especifico de
los participantes en esta investigacion en los 4 partidos oficiales disputados. Se encuentran que los centrocampistas son
los jugadores que més distancia total, m/min, acc/min y dec/min reportan en los partidos. En cambio, los delanteros
reportan mayor %HIA, esprints y velocidad maxima. Se encuentran diferencias significativas en todas las variables
analizadas excepto en la variable deceleraciones por minuto (p<0.05).

En el andlisis por pares, se encontraron diferencias significativas entre el portero y los demds puestos especificos
(defensas, centrocampistas y delanteros) en las variables distancia total, porcentaje de distancia recorrida a alta
intensidad, metros recorridos por minuto, esprints y velocidad maxima, excepto en las variables acc/min y dec/min
(p=1.00). En cuanto a los defensas, se encontraron diferencias significativas en las variables m/min y acc/min en relacion a
los centrocampistas, y en las variables %HIA y esprints con respecto a los delanteros (p<0.01). Finalmente, los
centrocampistas presentan diferencias significativas con respecto a los delanteros en las variables %HIA, acc/min y
esprints (p<0.01).
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Figura 2. Andlisis descriptivo y diferencia de medias en funcion de los puestos especificos de los participantes en esta investigacion
en los 4 partidos oficiales disputados en las variables analizadas: (a) distancia total, (b) distancia recorrida a alta intensidad, (c)
metros por minuto, (d) aceleraciones y deceleraciones por minuto, (e) esprints y (f) velocidad maxima. PTDiferencias significativas con
los porteros (p<0.05), DFDiferencias significativas con los defensas (p<0.05), CCDiferencias significativas con los centrocampistas
(p<0.05), DLDiferencias significativas con los delanteros (p<0.05).



DISCUSION

Desde nuestro conocimiento, este es el primer estudio que ha realizado una comparativa de la carga externa entre
entrenamientos y partidos oficiales con una muestra de benjamines (nifios de 10 afios) y realiza una comparativa entre las
exigencias de los diferentes puestos especificos. Al primer aspecto hemos querido darle importancia porque, aunque la
metodologia utilizada en este trabajo se relaciona con la optimizacion del rendimiento que ocurre a partir de los 16 afos en
categoria juvenil (Romero-Granados, 2001), la monitorizacién durante el entrenamiento y la competicién nos puede dar
informacion util sobre cuéles son las exigencias en el futbol en categorias inferiores. Todo ello, con el objetivo de adecuar
los ejercicios dentro de cada entrenamiento, no por el simple hecho de competir, para que los nifios evolucionen a través
de unos entrenamientos especificos acordes a sus caracteristicas.

Los principales hallazgos, desde los resultados obtenidos, indicaban que las variables analizadas para la comparacién de
datos entre entrenamientos y partidos mostraron que tanto en la distancia total y porcentaje de distancia total a alta
intensidad que era superior en los entrenamientos como los metros recorridos por minuto, esprints realizados y la
velocidad maxima adquirida que fue mayor en los partidos, no se hallaron diferencias significativas de un tipo a otro de
ejercicio. Unicamente, se reportaron diferencias significativas (p<0.01) en las variables acc/min (entrenamiento: 14.72 *
3.18 acc/min; partido: 11.58 £ 3.29 acc/min) y dec/min (entrenamiento: 13.89 + 5.66 dec/min; partido: 10.05 = 2.87
dec/min). Por lo cual, se concluye que las exigencias de carga externa de los entrenamientos estaban acorde a las
exigencias de competicion, excepto en las aceleraciones y deceleraciones por minuto, las cuales debian reducirse en los
entrenamientos para adecuarse a las exigencias de competicion y de esta forma evitar una sobrecarga de dichas acciones
que son las que provocan el mayor nimero de lesiones sin contacto en el fitbol (Ekstrand, Hagglund, y Walden, 2011).

En cuanto a la comparativa de nuestros resultados con otras investigaciones encontramos que la distancia recorrida y la
velocidad méxima alcanzada es inferior a la analizada por (Barbero-Alvarez et al., 2009) en un estudio realizado con
jugadoras infantiles (4335.49 + 988.61 vs 5228.10 + 383.30 m) y (20.12 £ 3.07 vs 22.7 £ 1.7 km/h) lo cual puede ser
debido a la diferencia de caracteristicas fisicas en el desarrollo de los jugadores. En cambio, otro estudio que analiza las
variables distancia recorrida y m/min encuentra unos datos inferiores en la primera variable (3986.6 = 170.5 m) pero
bastante superiores en la segunda (56.98 + 10.43 m/min vs 99.7 + 4.3 m/min). Otra investigacion realizada por Pascual-
Verdu (2012) en categoria alevin encuentra mayor distancia relativa en el tiempo (56.98 + 10.43 m/min vs 88.93 + 5.94
m/min), pero menor nimero de esprints medios por partido (10.85 + 7.42 vs 9.19 + 4.79). Més recientemente, una
investigacion realizada por Bravo-Sanchez et al. (2017) en categoria alevin encuentra valores mas elevados en la variable
m/min (79.74 + 14.22 m/min vs 56.98 + 10.43 m/min) pero menores en el niumero de acc/min (3.17 + 1.73 acc/min vs
11.58 + 3.29 acc/min), los cuales pueden ser debido a la diferencia de umbral de velocidad utilizado en cada dispositivo
para la deteccion de esta variable.

En cuanto a los datos obtenidos con respecto a los puestos especificos, haciendo referencia a las variables analizadas, nos
encontramos con que existen diferencias significativas en cuanto a la distancia total recorrida, %HIA, m/min, acc/min,
esprints y velocidad méxima adquirida, no encontrando tnicamente diferencias significativas en la variable dec/min
(p=0.25). Todas las diferencias encontradas se deben a que el portero obtuvo unos datos inferiores con respecto a los
defensas, centrocampistas y delanteros, con lo cual coinciden con otros estudios realizados a jugadores adultos (Di Salvo
et al., 2010; Osgnach, Poser, Bernardini, Rinaldo, & Di Prampero, 2010; Varley & Aughey, 2012). Los jugadores en
posiciones amplias (defensas, centrocampistas y delanteros) recorren distancias mas largas y realizan un mayor nimero de
esprints en comparacion a jugadores con un juego mas central y reducido en cuanto a espacio como los porteros (Varley y
Aughey, 2012). Unicamente en la comparacién especifica por puestos especificos el portero no obtuvo diferencias
significativas en las variables aceleraciones y deceleraciones por minuto.

En cuanto al resto de puestos especificos, los defensas son los jugadores de campo que presentan menos volumen de
exigencias cinematicas obteniendo diferencias significativas con centrocampistas y delanteros en las variables distancia
recorrida, metros/minuto, aceleraciones/minuto y deceleraciones minuto (p<0.01). Los centrocampistas son el puesto
especifico que menos intensidad en las exigencias cinematicas presenta teniendo diferencias significativas con defensas y
delanteros en las variables distancia recorrida a alta intensidad, esprints y velocidad maxima alcanzada (p<0.05). Todo ello
es debido a las caracteristicas y funciones en las distintas posiciones al igual que sucede en otros estudios (Pascual-Verdd,
2012). Finalmente, mencionar que en la comparacion de datos obtenidos entre los centrocampistas con respecto a
delanteros y defensas se encontraron diferencias significativas en las variables distancia recorrida, metros/minuto,
aceleraciones por minuto y deceleraciones minuto (p<0.01) debido a que su funcién en el terreno de juego es ser el enlace
entre los delanteros y los defensas en ataque y la cobertura de los defensas en el repliegue cuando el equipo rival se
encuentra en fase de ataque.



CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion y en relacion a los objetivos planteados en la misma obtenemos
las siguientes conclusiones:

1. Los parametros de referencia de carga externa en jugadores de categoria benjamin son: distancia recorrida
(4335.49 + 988.61 m); HIA (19.15 + 4.96 %); metros/minuto (56.98 + 10.43 m/min); aceleraciones/minuto (11.58 +
3.29 acc/min); deceleraciones/minuto (10.05 + 2.87 dec/min); esprints (10.85 + 7.42) y velocidad maxima (20.12 *
3.07 km/h).

2. Existen diferencias significativas en las exigencias fisicas de un jugador con respecto a otro dependiendo de la
posicion téctica que ocupa en terreno de juego debido a sus funciones, siendo el centrocampista el que mayores
exigencias de volumen de carga presenta y el delantero el puesto que a mayor intensidad realiza las acciones.

3. La metodologia empleada de entrenamiento en este equipo esta acorde a las exigencias de competicion debido al
uso del terreno que se realiza y las tareas disefladas para ello en las variables distancia total recorrida, porcentaje
de distancia recorrida a alta intensidad, metros recorridos por minuto, esprints y velocidad méxima, encontrandose
unicamente diferencias en las variables aceleraciones y deceleraciones por minuto.

En lo que respecta a la aplicacién practica, un conocimiento mas amplio sobre la cuantificacion de la carga externa nos va
a permitir determinar el estrés fisico del jugador y a partir del mismo planificar de forma especifica la carga de
entrenamiento para poder mejorar en funcion de cada una de las posiciones especificas.

Los resultados de este trabajo de investigacion ayudan a apoyar la idea de que a estas edades la utilizacion de terrenos de
juego con una dimensién mas reducida y la modificacion de las reglas de juego permitiendo cambios ilimitados, serian méas
adecuados a las caracteristicas de los nifios/as en estas edades para distribuir tanto el descanso como las diferentes
exigencias en funcion del puesto especifico en competicion.

Aunque la investigacion realizada recoge un mesociclo completo de un equipo federado benjamin de categoria regional,
este trabajo presenta diferentes limitaciones entre las que se destacan tener como muestra a un solo equipo de once
jugadores, el cual utilizé un Unico sistema de juego y una metodologia propia de entrenamiento. Por lo tanto,
investigaciones futuras deberian profundizar en los objetivos de esta investigacion realizando la misma con un mayor
nimero de jugadores de categorias de fatbol base comprendidas entre benjamines, alevines e infantiles, desde los 8 a los
14 afos, realizando un anélisis cinematico y fisioldgico con un mayor nimero de entrenamientos y partidos oficiales, con
diferentes sistemas de juego y con diferentes metodologias de entrenamiento para de esta forma poder generalizar los
resultados y conseguir mejorar las actividades en los entrenamientos para que se adecuen a las caracteristicas de la
competicion.
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