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Resumen

Mas de un 90% de las personas que acuden con asiduidad al programa de Ter-
malismo Social del IMSERSO responden positivamente al beneficio global sobre su
salud y calidad de vida. La finalidad de este trabajo estriba en hacer un seguimiento
de los usuarios del programa de Termalismo social, que padecen dolor en la
columna secundario a artrosis del raquis, para lo cual, se solicit6é a 73 usuarios que
auto-cumplimentaran en Indice de discapacidad de Oswestry en el afio 2013 y en el
afio 2014. El 66,7% son mujeres, el 33,3% son varones, de edades comprendidas:
60 a 69 afios el 24,4%, de 70 a 79 afios el 66,7%, de 80 a 89 afios 31 9%.

En el analisis de los datos se han excluido los usuarios que han sufrido algun
incidente que afectara gravemente a su salud fisica, psiquica y que repercutiera en
su actividad social. Los resultados obtenidos son que el 47,4% no modifican su
grado de discapacidad, el 32,1% mejoran su funcionabilidad, y empeoran el 20,5%.
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Tabla 1.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN EL GRADO DE
DISCAPACIDAD.
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