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Un nombre olvidado en la
documentacion historica: Arzolla

Francisco MARiA VAzQUEz PARDO*
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INTRODUCCION

Los nombres vernaculos son un cimulo de problemas para utilizarlos
como herramientas de identificacion de los vegetales. Sin embargo, son los
términos que fundamental mente utilizan | as personas fueradel &mbito cientifi-
co. Resolver algunas malas interpretaciones en relacion con el conjunto de
nombres vulgares que rodean a una especie, 6 por el contrario, clarificar las
especi es vegetal es que presentan un mismo nombre vulgar, estareacomplica-
da, tediosay llena de obstacul os.

Dentro deas especies que habitual mente son utilizadas por lapoblacion
y confundidas por sus nombres vulgares se encuentrafamilias de plantas como
|abiadas (L amiaceae), donde estan incluidos el tomillo o el orégano, compues-
tas (Asteraceae), donde seincluyen alamanzanilla, o lafamiliadelascruciferas
(Brassicaceae), donde estan incluidas plantas como |os candnigos, mostazas o
los rébanos.

El objetivo de este trabajo es estudiar |os sinbnimos, distribuciony espe-
cies vegetales que reciben el nombre“ARZOLLA” en laPeninsula |bérica.

EVOLUCION HISTORICA DEL TERMINO

Parael Diccionario delaReal AcademiaEspafiola(DRALE) el término
“Arzolla’ tiene hasta cuatro significados, en dos de ellos hacereferenciaclara
a plantas de la familia de las compuestas “Planta anual de la familia de las
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compuestas, con tallo herbaceo de unos siete decimetros de altura, armada de
espinas triples en el arranque de las hojas, que son largas hendidas y blan-
quecinas por debajo, y con fruto oval y espinoso”. “4. Ar. Planta herbacea de
la familia de las compuestas, de tallo muy ramoso, de unos 30 centimetros de
altura, blanquecino, comotodo el vegetal; hojaslinealesdivididasenlacinias,
y flores purpureas con cabezuela cubierta de espinas.”; otro significado se
refierea”2. cardo lechero”, que bien pudieratambién indicar unaespeciedela
familiade las compuestas y finalmente el Gltimo significado es“3. almendru-
co”, sin ningunarelacién aparente con la familia de las compuestas.

Para clarificar estavariedad de significados, en primer lugar se harecu-
perado lamemoria perdidaen relacién con el término “ Arzolla’. Se han reali-
zado busquedas en distintas obras escritas para determinar el significado del
nombre “Arzolla” (diccionarios, enciclopedias, catdlogos), y confeccionar €l
listado y andlisis més amplio posible de nombresy significados através de la
documentacion estudiada.

Unadelas primeras obras quetiene referenciaexpresadel significado de
“Arzolla’, eslade S. COVARRUBIAS [cf. Tesoro de la lengua Castellana o
Espafiola. Madrid. 1611], enlaque seindicaque el término “Arzolla” proce-
dedel drabe“Alloza’, y con significado de almendruco. Junto a esta obra, en
el Diccionario de Autoridades (1726). Madrid, es posible encontrar de nuevo
el mismo significado anteriormente expuesto, y ademas se incluye una distri-
bucion geogréfica del término, se indica que “Arzolla” (=almendruco) es un
término frecuentemente utilizado en “Valencia, Murciay otras partes’ .

Posteriormente, A. PALAU VERDERA [cf. Parte Practica de Botanica
del Caballero Carlos Linneo .... Madrid. 1788] en su capitulo dedicado a la
flora medicinal, es posible identificar “Arzolla’ (sub arsolla) con la especie
Centaurea paniculata L..

Enlaobrade M. HURTADO DE MENDOZA [cf. Vocabulario Médico-
Quirurgico o Diccionario de Medicina y Cirugia. Boix. Madrid. 1840], no
existeel vocablo“Arzolla’, sin embargo es posible encontrar dentro del térmi-
no “Cardo”, uno de los significados que ofrece el actual DRALE: “cardo le-
chero” (Carduus marianus (Compositae). En la 92 edicion del DRALE, en
1843, tampoco existe el término “Arzolla’, pero también existe e vocablo
“Cardo” con e mismo significado hallado en la obra de M. HURTADO DE
MENDOZA (loc. cit.) (Carduus marianus (Compositag)). De nuevo en el si-
glo X1X, aunque unosafios méstarde, en el volumen 4 delaobrade MARTINEZ
Y SIMON J. [cf. Diccionario Enciclopédico Hispano-Americano de Literatu-
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ra, Cienciasy Artes.. Barcelona. 1888]; es posible encontrar de nuevo al tér-
mino “cardo lechero”, como un sub-vocablo de la palabra “Cardo”; presenta
un amplio comentario y seidentifica con el cardo borriquero de Sevillay con
€l cardo cabrero (Sylibum marianum (L.) Gaertner (Compositae)). En esta Ul-
tima obratampoco existe el término “Arzolla’.

Enlaobrade M. COLMEIRO [cf. Enumeracién y revision de las plan-
tas de la Peninsula hispano-lusitanica e Islas Baleares. Madrid. 3: 295-331.
1887]; es posible encontrar como nombre vulgar “Arolla’ en a menos cinco
especiesde plantasdiferentes, cuatro de ellas pertenecientes al género Centaurea
L. (Compositae) (C. castellana Boiss. & Reuter, C. collina L.,y C. sulphurea
Willd. (sub arzolla granadina)) y una al género Astragalus L. (Leguminosae)
(A. clussii Boiss.). En esta obra ademas, es posible encontrar un término pare-
cido de gran valor para la investigacion: en la especie Prunus dulcis
(=Amygdalus communis L.) aparece como nombre vulgar “Arzollo”. Si se
retoma uno de los cuatro significados que ofrece el DRALE, concretamente
“almendruco”, se podria relacionar perfectamente“ Arzollo” con este nombre.
En muchas zonas del Sur y Este de Espafa (cf. M. LAGUNA. Flora Forestal
Espafiola. Madrid. 1883] el nombre vulgar que toman en muchas ocasiones|a
especie Prunusdulcises” Arzollo”, losfrutos (al mendras) delosarzollos cuando
estan maduros reciben el nombre de “amendrucos’; pero el arzollo en reali-
dad lo que produce son arzollas (=almendras), que es el nombre que reciben
las almendras cuando alin no estéan madurasy se encuentran lechosas [cf. J.L.
CALERO. Nombresvernaculosdela Flora Conquense. Ayunt. Cuenca. Cuen-
ca. 1989].

El Ultimo comentario pareceindicar que existen dostérminos muy proxi-
mos “Arzolla’ y “Arzollo” que tienen significados diferentes. Los dos voca-
blos se refieren a especies vegetales, el primero se identifica principalmente
con especies de lafamilia Asteraceae, mientras que el segundo es el nombre
vulgar que recibe en algunas zonas de Espafia el Almendro (Amygdalus
communisL.). Por otrolado, “ Arzolla’ esun vocablo relacionado con“ Arzollo”,
porque los frutos inmaduros del Almendro reciben el nombre de “Arzollas’
(="3. Almendrucos.”).

En estudios como el de M.L. MARTIN y M.J. MONTERO [cf. Contri-
bucion aladiferenciacion histol6gicade Atractylisgummifera L. y Centaurea
ornata Willd. Sivdia Botanica 4: 97-102. 1985], seidentificael término arzo-
Ila(sub arzoya) con unanuevaespecie, que seincoporaal catalogo de especies
del género Centaurea L. que se designan este nombre: Centaurea ornata Willd.
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A.CEBALLOS|cf. Diccionarioilustrado delos nombres vernaculos de
las plantas en Esparia. ICONA. Madrid. 1986], reconoce dentro del vocablo
“Arzolla’ aCentaurea castellana Bois. & Reuter; C. collinaL.; C. sedirisL.;
C. paniculataL.y C.linifoliaVahl., ademéasincluye, a igua que A. COLMEIRO
(loc. cit.), a Astragalus clussii Bois. & Reuter. A. CEBALLOS (loc. cit.) in-
cluye como nueva especie nombrada como arzolia (=arzolla?) a Globularia
repens Lam. y discrimina también distintos tipos de arzolla: Arzolla de Asso
(=C. paniculata L.); Arzollade Clusio (=C. seridisL.) y Arzolla de hoja de
lino (=C. linifolia Vahl.).

En la obra de D. RIVERA y C. OBON de CASTRO [cf. La guia de
incanfo de las plantas Utiles y venenosas de la Peninsula Ibérica y Baleares
(excluidas medicinales). Guias Incafo. Madrid. 1991], €l término arzolla, ade-
mas del mencionado Sylibum marianum (L.) Gaertner, se identifica con la
umbelifera Thapsia villosa L., una nueva especie alalista de taxones de este
singular vocablo.

RELACIONES HISPANO-LUSAS CON RELACION AL TERMINO
ARZOLLA

El estudio no sehalimitado alasfronteras nacionalesy se hainvestigado
el vocablo en relacion con lafloradel pais vecino (Portugal). La bldsqueda no
ofreci6 datos concluyentes y objetivos que permitieran justificar plenamente
algunos de los vocablos portugueses que sirven para designar alguna de las
especies de plantas que son denominadas como Arzolla en castellano como
sinénimosde“ Arzolla” (sindnimos castellanos: arsolla; asolla; arzoya; arzolia).

En las obras de A. BROTERO [cf. Flora lusitanica. Ollisoponensis.
1804]; y enlade G. SAMPAIO [cf. Flora portuguesa. Porto. 1946] se identi-
ficana CentaureacollinaL.y C ornata Willd.; con el nombrevulgar Cardazol;
término proximo a de Cardazola, propuesto por el autor castellano A.
COLMEIRO (loc. cit.), paranombrar aC. collinaL.; y algo més alejado Car-
do-arzolla, propuesto por €l autor también castellano G. E. POMATA [cf. Ca-
talogo de pléntas recol ectadas a estado esponténeo en la provinciade Toledo.
Anales de Historia Natural I1: 241-306. 1882]; también indicado como nom-
bre vulgar de C. collina L. Estafalsa secuencia: Cardazol, Cardazola, Cardo-
arzolla, Arzolla; puede demostrar escasamente la ligazon entre Arzolla'y
Cardazol; pero la coincidencia en €l uso (laraiz), paralas mismas dolencias
(Antiespasmadica, Astringente, Sudorifica), y utilizado para nombrar a espe-
ciesidénticas (C. collina L.y C. ornata Willd.) en los dos paises; aproxima
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notablemente los dos términos y posiblemente justifique la sinonimia entre
Cardazol y Arzolla.

RESULTADOSENCONTRADOS

En este punto seria recomendable organizar la informacion expuestay
aglutinar los nombres vulgares que se han encontrados, relacionados con el
término arzolla, asi como las especies vegetales que se identifican con este

vocablo.

Nombre vulgar Especie Autor Habito
Arsola Centaurea calcitrapa COLMEIRO (loc. cit.) Bianual
Arsolla Centaurea paniculata PALAU VERDERA (loc. cit.) Perenne
Centaurea castellana COLMEIRO (loc. cit.) Perenne
Arzolia Globularia repens CEBALLOS((loc. cit.) Perenne
Arzolla Amygdalus communis COVARRUBIAS (loc. cit.) Perenne
Amygdalus communis Diccionario Autoridades (loc. cit.) Perenne
Amygdalus communis CALERO (loc. cit.) Perenne
Amygdalus communis DRALE (loc. cit.) Perenne
Astragalus clussii COLMEIRO (loc. cit.) Perenne
Astragalus clussii CEBALLOS (loc. cit.) Perenne
Centaurea calcitrapa RUIZy DEVESA (1995)* Bianual
Centaurea castellana COLMEIRO (loc. cit.) Perenne
Centaurea castellana CEBALLOS (loc. cit.) Perenne
Centaurea collina COLMEIRO (loc. cit.) Perenne
Centaurea collina CEBALLOS (loc. cit.) Perenne
Centaurea ornata VAZQUEZ y cal., (1997) Perenne
Centaurea seridis COLMEIRO (loc. cit.) Perenne
Centaurea seridis CEBALLOS (loc. cit.) Perenne
Slybum marianum HURTADO de MENDOZA (loc. cit.) Anual
Slybum marianum  MARTINEZ y SIMON (loc. cit.) Anual
Slybum marianum RIVERA y OBON CASTRO (loc. cit)  Anual
Slybum marianum SANCHEZ-MONGE (1991)3 Anual
Slybum marianum DRALE (loc. cit.) Anual
Thapsia villosa RIVERA y OBON CASTRO (loc. cit.)  Perenne

1DEVESA J. A.y RUIZ, T. (1995): “Florade interés medicinal”. In: J. A. Devesa. Vegetacion
y Flora de Extremadura. 150-166. Badajoz.

2VAZQUEZ, F.M., M.A. SUAREZ & A. PEREZ (1997): Medicinal Plants used in the Barros
Area, Badajoz Province (Spain). Journal Ethnopharmacology 55: 81-85.

3 SANCHEZ-MONGE, (1991): Flora Agricola. MAPA. Madrid.
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Arzollabasta Centaurea ornata PROPIOS Perenne
Arzollafina Centaurea calcitrapa PROPIOS Bianual
Arzollade Asso Centaurea paniculata CEBALLOS (loc. cit.) Perenne
Arzollade Clusio Centaurea seridis CEBALLOS (loc. cit.) Perenne
Arzollagranadina  Centaurea sulphurea COLMEIRO (loc. cit.) Perenne
Arzollahojasdelino Centaurea linifolia CEBALLOS (loc. cit.) Perenne
Arzollo Amygdalus communis  LAGUNA (loc. cit.) Perenne
Amygdalus communis COLMEIRO (loc. cit.) Perenne
Amygdalus communis LOPEZ (1982)* Perenne
Amygdalus communis CEBALLOS (loc. cit.) Perenne
Amygdalus communis CALERO (loc. cit.) Perenne
Amygdalus communis DRALE (loc. cit.) Perenne
Arzoya Centaurea calcitrapa FONQUER (1979)° Bianual
Centaurea ornata MARTIN y MONTERO (loc. cit.) Perenne
Cardasol Centaurea collina COLMEIRO (loc. cit.) Perenne
Centaurea collina HOFFMANNSENG y LINK (1809)¢ Perenne
Cardazol Centaurea collina COLMEIRO (loc. cit.) Perenne
Centaurea collina BROTERO (loc. cit.) Perenne
Centaurea ornata SAMPAIQ (loc. cit.) Perenne
Centaurea ornata LOPESyYy VALENTE ALMEIDA(1996)" Perenne
Cardazola Centaurea collina COLMEIRO (loc. cit.) Perenne
Cardo anzol Centaurea collina COLMEIRO (loc. cit.) Perenne
Cardo-arzolla Centaurea collina POMATA (loc. cit.) Perenne
Centaurea sulphurea  COLMEIRO (loc. cit.) Perenne
Cardo delaarzolla Centaurea ornata SALASY col., (1985)8 Perenne
Raiz delaarzolla Centaurea ornata PERAL vy cal., (1996)° Perenne

4 LOPEZ, G. (1982): Guia de Incanfo de los arboles y arbustos de la Peninsula Ibérica. Incafo,
S.A. Madrid.

5 FON QUER, P. (1979): El Dioscorides renovado. Barcelona.

5 HOFFMANNSENG, J.C. & H.F. Link (1809): Flore Portugaise. Berlin.

"LOPES,A.E.yVALENTEDEALMEIDA,V.C.(1996): “ AsPlantasMedicinaise Condimentares.
AnalisedasPotencialidades deumaRegiao Alentejana) Concel hos de Reguengosde M onsaraz,

Mourao, Moura, Serpa, Barrancos, Alandroal e Mértola)”. Silva Lusitanica n° especial: 143-
169.

8SALAS, J.; P.BUREO, P.; CUBERO, J.J.; BUENO, C.; CARAVACA, F.,y M. PEREZ (1985):
“Intoxicaciones por Atractylisgummiferal. en Badajoz (Espafia)” . Svdia Botanica 4: 97-107.

°® PERAL, D., VAZQUEZ, F. M. y HERRERA, C. (1996): “Aportacion al conocimiento del uso
de las plantas transmitidas en la Medicina Popular del Sur de Extremadura’. Actas del Con-
greso Nacional de Historia de la Medicina. Granada. (Endnotes).
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ESTUDIO TAXONOMICO DE LASESPECIESASOCIADAS CON EL
VOCABLO ARZOLLA

El conjunto de nombres encontrados en la revision expuestas anterior-
mente ha sufrido una revision taxondémica, para determinar los nombres vali-
dosy evaluar con objetividad cadavocablo. El estudio taxonémico delos nom-
bres, estabasado enlaobrade T.G. TUTIN, V.H. HEYWOOD, N.A. BURGES,
D.H. VALENTINE, SM. WALTERS y D.A. WEBB [cf. Flora Europaea.
Cambridge Univ. Press. Vol. 4. Cambridge. 1976], que haofrecido los siguien-
tesresultados:

Centaurea L.
Subgénero Centaurea

1. Centaurea collinat® auct. Hisp.
= Centaurea collina subsp. serratulifolia (Sennen & Pau ex Hayek)

Hayek
Distribucion: Sur de Portugal y Espafia
2. Centaurea or nata Willd.
Distribucion: Centroy Sur de Portugal y Centro, Sur y Este de Espafia.
Subgénero Seridia
3. Centaurea linifolia Vahl.
Distribucion: Centro, Sur y Este de Espafia.

4. Centaurea seridisL.
Distribucion: Sur y Sudeste de Espafia.

5. Centaurea sulphurea Willd.

Distribucion Sur y Sudeste de Espafiay Norte de Africa.
Subgénero Calcitrapa

10 os nombre en negrita indican un nombre valido, en cursiva indican un nombre sinénimo.
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6. Centaurea calcitrapalL.
Distribucion: Toda Espafiay Portugal.
Subgénero Cynaroides

7. Centaurea paniculata auct. hisp.

= Centaurea paniculata subsp. castellana (Boiss. & Reuter)Dostal
= Centaurea castellana Boiss. & Reuter
Distribucion: Centro, Sur y Este de Espafia.

DISCUSION

Aclarados los vocablos arzollo y arzolla, que no presentan proximidad
en su significado, aungque pueden estar relacionados, se analizan los resultados
en relacién con los sindénimos del término arzollay las especiesalasque sele
asignan.

Los sindnimos encontrados para €l vocablo arzolla son los siguientes:
Arsola, Arsolla, Arzolia, Arzollade Asso, Arzollade Clusio, Arzollagranadi-
na, Arzollahojasdelino, Arzoya, Cardasol, Cardazol, Cardazola, Cardo anzol,
Cardo-arzolla, Cardo delaarzollay Raiz de laarzolla

Lamayoria de |as especies vegetales encontradas alas que se le asigna
de nombre vulgar Arzolla o alguno de sus sinénimos son de la familia
Asteraceae, salvo en los siguientes casos: Thapsia villosa L. (Apiaceae) (Ar-
zolla), GlobulariarepensLam. (Globulariaceae) (Arzolia) y Astragalus clussii
Boiss. (Fabaceae) (Arzolla). Morfol 6gicamente ningunade estas especiestie-
nen parecidos con | as especies de lafamilia Asteraceae, sin embargo son plan-
tas que se utilizan en la medicina popular de muchas zonas de la Peninsula
I bérica por las propiedades medicinales de susraices, a igual quelas especies
de Centaurea L. utilizadas con el nombre vulgar de Arzolla. En este caso se
podria hablar del uso que unifica nombres vulgares.

Del total de especies de lafamilia Asteraceae es posible distinguir dos
grupos claramente separados:

a) Las especies integradas en €l género Centaurea L., entre las que se
encuentran al menos 7 especies diferentes documentadas, aunque pudieran
entrar algunas de las especies revisadas por F. J. FERNANDEZ CASAS [cf.
De centaureis Occidentalibus Notulae sparsae, X. Fontqueria 48: 203-222.
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1997], proximas filogenéticamente y geograficamente con las especies de
Centaurea L. documentadas en este trabajo.

b) La especie Slybum marianum (L.) Gaertner, no guarda relacion de
proximidad morfolégicani de uso con las especies de Centaurea L. encontra-
das en €l trabgjo. A la especie Slybum marianum (L.) Gaertner, se le asigna
frecuentemente los nombres vulgares de “Cardo mariano”, “ Cardo de burro”,
“Cardo borriquero” y “Cardo de Sevilla” y menos frecuentemente el de “ Car-
dolechero” (mésfrecuentemente paraGalactitestomentosa Moench.y Carlina
corymbosa L.) y “Cardo lechal”. Desconocemos las relaciones entre Silybum
marianum (L.) Gaertner y €l resto de las Asteraceae a las que se denominan

Arzolla.

Ladistribucion de las especies del género Centaurea L. que reciben el
nombre vulgar de arzolla esta centrada principalmente en la mitad sur de la
Peninsulalbérica. En el caso de Sylibummarianum (L.) Gaertner, Amygdalus
communisL.y ThapsiavillosaL. tienen unadistribucion por todala Peninsu-
la, mientras que Globuraria repens Lam. estadistribuidapor lamitad meridio-
nal peninsular y Astragalus clussii Boiss. en el sudeste de Espafia.

CONCLUSIONES

Se han clarificado vocabl os relacionados con el hombre vulgar Arzolla
como Cardazol, asi como otros que generaban confusion su interpretacion,
como el caso delosvocablos, “ Arzollafina’ (Centaurea calcitrapa) y “ Arzo-
Ila basta’ (Centaurea ornata), especies que son utilizadas mayoritariamente
por parte de la poblacion de Extremadura como “Arzolla” de forma genérica.

Se han aglutinado en un catél ogo los nombres sinbnimosde Arzollay de
los vegetales alos que se les designa con este nombre vulgar en todala Penin-
sula Ibérica. En algunos vegetales procedentes de diferentes familias se ha
podido demostrar que el uso unifica nombres, como ha sido el caso de
Amygdalus communis (Rosaceae), Thapsia villosa (Umbellifera) y Centaurea
ornata (Asteraceae), que se denominan con €l vocablo Arzollay se utilizan
por sus propiedades astringentes.

Por ultimo se hacomprobado que es necesario investigar al gunos aspec-
tos desconocidos del término Arzolla, como es su origen u origenes.





