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Resumen:

En este estudio se analizan las actividades fisico-deportivas extraescolares
de los centros educativos de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma
de Madrid en funcién del tipo de actividades que practica el alumnado segun la
edad, el sexo y la atencion a la diversidad. La investigacion se enmarca dentro
de la metodologia de tipo cuantitativo de corte descriptivo, a través de
encuesta, en la cual se ha utilizado como instrumento de recogida de datos la
entrevista estructurada por medio de cuestionario creado ad hoc, que fue
completado por 300 docentes. En el estudio se obtiene una gran diversidad de
actividades fisico-deportivas extraescolares, aunque el futbol sala y el
baloncesto presentan porcentajes mucho mas elevados que el resto de las
actividades. También se obtiene que en mas de la mitad de estas actividades
existe alumnado de diferentes ciclos que practica una misma actividad.
Ademas, estas actividades son practicadas en su mayoria por los chicos y en
casi la mitad de estas actividades no existen grupos mixtos. Asimismo, la
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atencion a la diversidad tampoco estd presente en la gran mayoria de las
actividades fisico-deportivas extraescolares de los centros educativos. Todo
esto evidencia una falta de planificacién e inadecuada organizacion de estas
actividades en cuanto a la atencién a la diversidad, edad y sexo del alumnado.
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Abstract:

In this article there is analyzed the extracurricular physical activities in the
Primary School of the Comunidad de Madrid depending on the type of activities
that the student practises according to the age, the sex and the attention to the
diversity. This research places inside the methodology of quantitative type of
descriptive cut, across survey, which has been in use as instrument of
withdrawal of information the interview standardized by means of questionnaire
created ad hoc, that was completed by 300 teachers. In the study there is
obtained a great diversity of sports out-of-school activities, though the indoor
soccer and the basketball present percentages much higher than the rest of the
activities. Also there is obtained that in more than the half of these activities
there exists student body of different cycles that practises the same activity.
Besides, these activities are practised in the main by the boys and in almost the
half of these activities mixed groups do not exist. Likewise, the attention to the
diversity is not present in the great majority of the sports out-of-school activities
of the educational centers either. All that demonstrates a lack of planning and
inadequate organization of these activities as for the attention to the diversity,
age and sex of the student body.
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1. INTRODUCCION

En este estudio se analizan las actividades fisico-deportivas
extraescolares de los centros educativos de Educacién Primaria en la
Comunidad Auténoma de Madrid en funcién del tipo de actividades que
practica el alumnado segun la edad, el sexo y la atencién a la diversidad, con el
fin de describir la situacion actual y, a partir de ésta, poder establecer los

cauces de mejora de las mismas.

Actualmente existe un gran interés por la practica de actividades fisico-
deportivas por parte de los/as nifios/as y jévenes en edad escolar, hasta tal
punto que esta poblacion prefiere la practica deportiva a cualquier otra
actividad en la ocupacién de su tiempo libre (Cruz et al. 2001). Asi, el Instituto
Nacional de la Calidad y Evaluacién (2001), informa que, de entre la diversidad
de actividades extraescolares que se ofertan en los centros educativos
(idiomas, deportes, informatica, musica...), las de actividad fisica y deporte son
las mas practicadas por el alumnado de Educacién Primaria y Educacién
Secundaria con porcentajes superiores al 60% de la oferta del total de las

actividades extraescolares.

Para la promocién y el desarrollo de la practica de actividades fisicas y
deportivas fuera del horario escolar en el alumnado en edad escolar, el centro
educativo constituye un espacio idéneo debido a su caracter formativo, ya que,
si se promociona el deporte escolar en los centros educativos, se favorecera la
conexién y complementacién de estas actividades con las intenciones del
periodo lectivo, la educacion de los jovenes para que adquieran los valores
sociales inherentes a la practica deportiva, habitos y actitudes saludables en la
ocupacion de su tiempo de ocio, la disminucién de posibles problemas de salud
y la continuidad en la realizacién de la actividad fisica y deporte durante su vida
(Montesinos, 2005 y Orts y Mestre 2005).

Sin embargo, diferentes autores y estudios establecen la inexistencia de

una estructura organizativa clara de los centros educativos, lo que provoca que
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éstas no se desarrollen de una forma adecuada (Delgado, 2002; Gonzalez,
2004; Macazaga, 2004; Diaz, 2005; Montesinos, 2005 y Orts, 2005).

En toda planificacion y programacion de las actividades fisico-deportivas
extraescolares debe considerarse la diversidad del alumnado. Esta pluralidad

viene determinada por las variables de edad, sexo y condicion fisica.

Con respecto a la edad, Fraile y de Diego (2006) determinan que el
deporte escolar abarca el alumnado desde su incorporacion al sistema de
ensefianza hasta su ingreso en la etapa universitaria. Por tanto, a partir de esta
consideracion, se toma como referencia la estructuracién del sistema educativo
que actualmente esta vigente para la orientacién de las actividades segun la
edad. A partir de esta consideracion, el estudio se centra en la etapa educativa
de Educacion Primaria.

En cuanto a la practica de actividad fisica y deporte segun la variable
sexo, Martinez del Castillo (2005) manifesta que todavia existian diferencias en
cuanto a la practica deportiva en la poblacion en general en funcién del sexo,
con una mayor practica de los hombres y una menor practica de las mujeres.
Vazquez (1993) concluia que estas diferencias pueden ser debidas a la
existencia de los diferentes patrones de rol de nuestra sociedad, habiendo una
falta de refuerzo social hacia el deporte en las chicas. Al respecto, Torre (2002)
manifiesta la existencia de un gran desfase entre la practica deportiva
masculina y femenina, no sélo en la edad adulta, sino también en los nifios/as y
adolescentes. De esta forma, numerosos estudios demuestran que los nifios
dedican mas tiempo a la practica de actividad fisica y deportiva que las nifas.
La revision de mas de 100 investigaciones realizada por Sallis et al. (2000),
demuestra que en la mayoria de ellas existe una diferencia de practica en
funcion del sexo a favor de los nifios. Igualmente, en el estudio de Mendoza
(2000) llevado a cabo en 24 paises europeos con alumnado de 11 a 15 afios se
ratifica esta diferencia de participacion en funcion del sexo en horario
extraescolar, siendo el porcentaje de las chicas espanolas (40%) mas bajo que
en el resto de los paises europeos estudiados y donde se muestran mas

diferencias con respecto al sexo masculino.
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Asi, en el panorama espanol, estas diferencias se reflejan en la practica
fisico-deportiva en edad escolar a través de los datos obtenidos por el Consejo
Superior de Deportes (2007b), donde se establece que en el deporte escolar el
30% lo representan mujeres y el 70% hombres, y en cuanto a las licencias
federativas, tan sélo el 25,8% pertenece a las mujeres y el 74,2% a los

hombres.

Asimismo, Casimiro y Piéron (2001) encontraban que el 73,3% de nifos
de Educacion Primaria practican frecuentemente actividades fisicas y

deportivas, mientras que en el caso de las nifias es de un 43,6%.

Ademas, existen diferentes estudios, realizados en distintas
comunidades autéonomas espafnolas, con alumnado en edad escolar que
muestran grandes diferencias de participacién, a favor de los nifos, en la
practica fisico-deportiva fuera del horario lectivo en funcién del sexo (Cuadrado
et al., 2004; Hermoso, 2006; Cruz, 2006b).

En cuanto al tipo de actividades fisico-deportivas practicadas en funcién
del sexo, Orts (2005) expone que la oferta de las actividades fisico-deportivas
extraescolares en los centros escolares es amplia, aunque destacan el futbol
sala, el baloncesto y el voleibol como deportes mas practicados entre los
chicos y el baloncesto y el voleibol, entre las chicas. Por otra parte, este autor
manifiesta que los ambitos expresivos y recreativos apenas tienen reflejo en las
ofertas extraescolares, por lo que la oferta fisico-deportiva de los centros

educativos se remite exclusivamente al ambito deportivo.

Los diferentes estudios realizados en distintas comunidades autonomas
de Espafia, corroboran estas afirmaciones, existiendo entre ellas una gran
similitud en cuanto al tipo de actividades practicadas por el alumnado en edad
escolar fuera del horario lectivo (Hernandez y Velasquez, 2001; Delgado, 2002;
Cuadrado et al., 2004; Hermoso, 2006). Asi, estos estudios muestran
diferencias en la practica de la actividad fisico-deportiva de la poblacion
escolar, ya que coinciden en que las chicas manifiestan un mayor interés por

las actividades fisico-deportivas denominadas “tipicamente femeninas”
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(gimnasia, aerébic y danza) o por aquellas que tienen un cierto caracter social
neutro (natacién y carrera continua), y por tanto, se sienten menos atraidas por
los deportes colectivos, donde predominan valores considerados “masculinos”
(Mosquera y Puig, 2002).

En relacién a la condiciéon fisica del alumnado que practica las
actividades fisico-deportivas extraescolares y debido a la influencia del modelo
deportivo que ha imperado en las practicas fisicas y deportivas en las
sociedades occidentales a partir de la mitad del siglo XX, en estas actividades
domina un tipo de actividad competitiva que favorece, en la practica de estas
actividades, al alumnado mas habilidoso y que posee una mejor condicién
fisica, debido a que su objetivo es el logro de resultados deportivos, lo que
provoca el abandono de la misma de aquellos alumnos/as menos
capacitados/as y, por tanto, no integran al alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (Delgado, 2002 y Sicilia, 2005). Al respecto, en
el estudio de Van Lierden (1981), sobre la realidad del deporte escolar en
veinticinco paises del mundo, se demostraba que en la mayoria de los paises
las actividades deportivas extraescolares eran selectivas y estaban ofertadas
solamente a los “mas capacitados”. Sin embargo, es imprescindible que la
atencion a la diversidad esté presente en las actividades fisico-deportivas
extraescolares, y que exista una integracion social del alumnado en edad
escolar que tenga algun tipo de necesidad educativa especial, puesto que
éstas se desarrollan en los centros educativos y como tal, deben estar
integradas en el Proyecto Educativo de Centro, y por tanto, realizar las
adaptaciones oportunas, tal y como viene exigiendo la Administracién a partir
de las diferentes leyes educativas: Ley Organica General del Sistema
Educativo (LOGSE.), Ley Organica de Calidad de la Ensefianza (LOCE.) y Ley
Organica de Educacion (LOE.); y mas en la actualidad con el acceso de
alumnado con discapacidad a los centros ordinarios (Lleixa, 2005).

A partir del contexto descrito anteriormente y ante los problemas
existentes en la oferta y practica de las actividades fisico-deportivas

extraescolares de la poblacion escolar, son diferentes los autores que
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coinciden en propuestas alternativas sobre la practica de actividades en edad
escolar donde se desarrollen actividades multideportivas o polideportivas y
recreativas que eviten la especializacion prematura y en las que se fomente la

coeducacion.

Asi, se encuentran las aportaciones de Campos lzquierdo y Tomas
(2005) que proponen la organizacion de actividades de multideporte dentro de
las actividades fisico-deportivas extraescolares orientadas a iniciar al alumnado
en varios deportes y a desarrollar la motricidad de los nifios y nifias de una
forma integral, buscando deportistas motrizmente inteligentes, que se adapten
a todas las circunstancias y situaciones de juego.

Por su parte, Montesinos (2005) plantea, ademas del desarrollo de
actividades deportivas que deriven al juego competitivo, otras actividades
fisico-deportivas extraescolares alternativas que garanticen la practica
deportiva en la edad adulta, como actividades en el medio natural, actividades
acuaticas, actividades recreativas (palas, patinaje...) y juegos deportivos no

institucionalizados.

En esta linea Cotillas et al. (2006) manifiestan como alternativa a la
realizacion de actividades deportivas con una especializacion temprana y con
una competicion reglada, el proyecto de actividad deportiva extracurricular en
los centros educativos de Educacion Primaria en la ciudad de Cuenca (en
colaboracion con la Concejalia de Educacién del Ayuntamiento de Cuenca),
con una oferta de actividades extraescolares basada en la practica
multideportiva o diversidad deportiva y con una planificacion de actividades
centrada en el desarrollo de las habilidades especificas comunes a todos los
deportes, adaptada a la edad y con una secuenciacion en funcién de los ciclos
educativos.

Ademads, este tipo de actividades fisico-deportivas extraescolares en
edad escolar permite el fomento del derecho a la diferencia y estimula las
relaciones entre el alumnado de diferente sexo, a través de estrategias

cooperativas, favoreciendo actuaciones que eviten la discriminaciéon (Fraile
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2004). Asi, Giménez (2000) resalta la coeducacién como una caracteristica
fundamental que deben tener las actividades fisico-deportivas extraescolares.
Pero, sin embargo, hay que tener en cuenta el tratamiento didactico especifico
gue precisan estas actividades para que se establezca la coeducacion, ya que,
tal y como afirma Bordes (2003), a través de su estudio sobre la coeducacion
en las clases de Educacién Fisica, el hecho de que se realicen agrupamientos
mixtos en las distintas actividades, no quiere decir que la coeducacion sea

efectiva.

Por su parte, Cruz (2006a) establece como uno de los objetivos del
deporte en edad escolar la oferta unificada y coherente de actividades
deportivas a través de la implantacién de una actividad polideportiva y ciclica
dirigida a todas las edades, permitiendo, de esta forma, el desarrollo de
diversas modalidades y especialidades deportivas, a través de la competicion o
al margen de ésta, en funcién de la evolucion del alumnado, adaptacién a sus

caracteristicas y motivaciones.

Sicilia (2005) expone que las actividades fisico-deportivas deberian
constituir un espacio donde los estereotipos de género, edad, raza vy
discapacidad no tuvieran cabida y donde primara un contexto claramente

educativo con un caracter inclusivo e igualitario.

2. METODO

La metodologia que se ha seguido en esta investigacion ha sido
cuantitativa de corte descriptivo (Alvira, 2004). En el desarrollo de esta
metodologia, los procedimientos que se han seguido son los propios de una
encuesta seccional (Corbetta, 2003; Ibanez, 2002), aplicada a una muestra de
personas que trabajan en la funcién de docencia de las actividades fisico-
deportivas extraescolares en los centros educativos de Educaciéon Primaria en
la Comunidad Auténoma de Madrid. La encuesta se ha realizado mediante la
realizacion de entrevista personal estandarizada por medio de cuestionario en

las instalaciones deportivas a cada una de las personas seleccionadas de una
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muestra estadisticamente representativa de los docentes de actividades fisico-
deportivas extraescolares en los centros educativos de Educacién Primaria en
la Comunidad Auténoma de Madrid.

Para establecer el universo objeto de estudio, el nimero de docentes de
actividades fisico-deportivas extraescolares en los centros educativos de
Educacion Primaria, se ha seguido los estudios de Martinez del Castillo (1992)
y de Campos (2007) ya que, como explican Heinemann (1998) y Madella
(2003), los puestos de trabajo referidos a este mercado de trabajo no se
recogen estadisticamente de forma especifica y por ello es dificil conocer
exactamente su cuantificacion, sino que han de deducirse de diversos calculos,
encuestas y estadisticas. El universo que se obtuvo fue de 1100 personas que
trabajan en la funcibn de docencia de las actividades fisico-deportivas
extraescolares en los centros educativos de Educacién Primaria en la

Comunidad Auténoma de Madrid.
2.1, Participantes

El tamano de la muestra real fue de 300 personas que desarrollan la funcién de
docencia de las actividades fisico-deportivas extraescolares en los centros
educativos de Educacién Primaria en la Comunidad Autonoma de Madrid.
Dado una poblacion de 1100 personas, partiendo de los estudios de Martinez
el Castillo (1992) y Campos (2007), y trabajando con un intervalo de confianza
del 95,5%, y suponiendo en la varianza poblacional el caso mas desfavorable
de p igual a 50%, luego gq= 50%, el margen de error permitido de muestreo es
de +4.93%.

La afijacion de la muestra ha sido proporcional a la distribucién de las
personas segun tamano demografico de los municipios y segun la situacién
geografica de los diferentes municipios de la Comunidad de Madrid respecto a
las cinco é&reas territoriales de esta Comunidad Aut6bnoma. Ademas, se
realizaron diversos submuestreos teniendo como objetivo dispersar la muestra
para que influyera positivamente en la precision de las estimaciones
(Rodriguez, 2002; Sierra, 2001). El tipo de muestreo, ha sido probabilistico de
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tipo polietapico, estratificado en primera fase, por conglomerados (Bryman,
2004), siendo las unidades de primera etapa las areas geograficas en que
desarrollan los docentes su trabajo. El resto de unidades de etapa han sido en
el siguiente orden hasta llegar a las unidades ultimas, es decir los docentes de
actividades fisico-deportivas extraescolares en los centros educativos de
Educacién Primaria a entrevistar, las siguientes (dentro de cada area
seleccionada): municipio y centro educativo, donde se localizd, entrevistd e

identifico a la persona objeto de estudio.
2.2. Instrumento

Para captar la informaciéon necesaria para los objetivos del estudio, se decidid
partir de la entrevista estructurada por medio de cuestionario de intervencién
didactica y recursos humanos en el deporte escolar en los centros educativos
(Gonzalez, 2007) ya validada en estudios sobre el deporte escolar en los
centros educativos (Campos, Gonzélez, Pablos y Martin, 2007; Hernandez et
al., 2007). En relacion a las caracteristicas psicométricas de este instrumento,
el grado de validez ha quedado establecido a través de las opiniones de los
expertos, otros items asentados en la bibliografia y otros criterios que
provienen del propio instrumento (como son las entrevistas estructuradas
realizadas) y la fiabilidad probada tras la comprobacién de la escasa variacién
de las observaciones obtenidas en las diversas aplicaciones del instrumento.

Ademas, este instrumento de recogida de datos posee una fiabilidad de
consistencia, lo que le da una estabilidad, ya que se ha utilizado posteriormente
en diferentes investigaciones como las de Espada et al. (2009), Hernandez et
al. (2007) y Martinez et al. (2008).

2.3. Procedimiento

La investigacion ha sido de corte transversal (Miquel et al., 2000), debido a que
la recogida de la informacién se llevd a cabo entre los meses de octubre de
2006 a mayo de 2007. Toda la fase de procedimiento de recogida de la
informacion (localizacién, identificacion y contacto con las personas que iban a

ser entrevistadas, la realizacion de la entrevista, registro de informacién y la
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recogida de la informacion obtenida) fue realizada por un Unico entrevistador,
con la finalidad de obtener una mayor fiabilidad y validez en el estudio (Garcia
Ferrando, 2002). Las entrevistas se realizaron de forma personal e individual
cara a cara a cada uno de los individuos seleccionados de la muestra en los
centros educativos (Bryman, 2004) y tuvieron una duracién promedio de quince

minutos.

El analisis de datos ha sido efectuado, tras ser tabulados y mecanizados
los datos informaticamente. Se ha realizado un analisis descriptivo univariable y
bivariable Todo ello empleando el paquete de programas SPSS para
WINDOWS (V 14.0).

3. RESULTADOS

Tal y como se puede observar en la figura 1, existe una gran diversidad
de actividades fisico-deportivas extraescolares impartidas por el profesorado,
tanto en el numero como en la forma de denominarlas, de las cuales, las
predominantes son el futbol sala y el baloncesto, con el 27,8% y el 18,8%
respectivamente. Les siguen las actividades de predeporte-multideporte y judo
(con el 7,7% vy el 5,2% respectivamente). Después, con porcentajes menores
del 5%, se imparten el balonmano y voleibol (con el 4,3% cada una),
actividades fisico-recreativas (con el 3,7%), karate (con el 3,1%), danza (con el
3,4%), psicomotricidad (con el 2,8%), futbol siete y bailes-actividades ritmico-
expresivas (con el 2,5% cada una), gimnasia ritmica (con el 2,2%) y patinaje
(con el 1,2%). Finalmente, con menos del 1% se encuentran las actividades de
gimnasia artistica, atletismo, natacion, ajedrez, tenis, aerobic, taekwondo,
hockey sala, trideporte, tenis de mesa, educacién fisica de base, defensa
personal, deportes alternativos, badminton, gym-jazz y hockey patines.
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Figura 1. Actividades fisico-deportivas impartidas por el profesorado

En la practica de estas actividades fisico-deportivas extraescolares,
existe un mayor porcentaje de nifios (con un 65%) que de nifias (con un 35%).
Ademas hay una diferencia de practica de las diferentes actividades segun el
sexo del alumnado (ver figura 2.). Asi, las actividades de patinaje y danza son
practicadas exclusivamente por las nifas, y en las actividades gimnasticas y
bailes, el porcentaje de nifios es tan sélo del 2%. De la misma forma, las
actividades de voleibol y psicomotricidad son practicadas en mayor medida por
las nifas, con porcentajes del 79,7% y 64,6% respectivamente. En el resto de
las actividades, son mayoritarios los nifios, pero cabe destacar que las de futbol
y hockey son casi exclusivas de los chicos (con un 93,1% y 90,9%
respectivamente). Seguidamente, se encuentran las actividades de lucha,
deportes de raqueta, balonmano, baloncesto, iniciacién deportiva y natacién
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con porcentajes que oscilan entre el 60% y el 80% a favor de la practica de los
ninos. Por ultimo, en las actividades de ajedrez y atletismo en la cantidad de

ninos y de nifnas se aprecian porcentajes similares.

Hockey |
Ajedrez ‘

Patinaje |

Danza |
Atletismo

Inicdadon deportiva

Actv. Ginmasticas

\
Natacion ‘
Deportes raqueta
\
\
\
\
\

Bailes

Activ. lucha

Psicomotricidad

Voleibol

Balonmano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 2. Porcentaje del sexo de alumnado segun la actividad

En la docencia de las actividades fisico-deportivas extraescolares, la
gran mayoria del profesorado no tiene alumnado con algun tipo de necesidad
educativa especifica (88%), ya que tan sélo existe un 12% de profesorado que
cuenta con alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo en sus

clases.

Por otra parte, solamente en un 51,8% de las clases impartidas por el
profesorado existen nifos y nifas que desarrollan juntos la misma actividad, lo
que significa que, en casi la mitad de las diferentes clases que se imparten, no

existen grupos mixtos.

En el 53% de las actividades fisico-deportivas extraescolares impartidas
por el profesorado coexisten distintos ciclos educativos en una misma
actividad, por lo que en mas de la mitad de las actividades que se imparten hay

alumnado con edades diferentes.

En aquellas actividades desarrolladas por el profesorado en las cuales

se mezclan diferentes ciclos educativos, en el 70,1% de las mismas se mezcla
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alumnado perteneciente a dos ciclos educativos, y, en menor medida, se juntan
tres y cuatro ciclos educativos con el 20,1% y el 9,8% respectivamente (ver

figura 3.).

‘Ddeos = 3 Ciclos O 4 Ciclos

Figura 3. Numero de ciclos educativos que coexisten en una misma
actividad

Si se analiza el desarrollo de las actividades fisico-deportivas
extraescolares desarrolladas (por encima del 1%) entre los distintos ciclos
educativos, se percibe en la figura 4., que todas ellas son impartidas en la
totalidad de los ciclos de Educacion Infantil y Primaria, excepto la de
psicomotricidad, que sélo se desarrolla en Educacion Infantil y primer ciclo de
Primaria, y la de voleibol, que es inexistente en la etapa de Educacién Infantil y
se desarrolla mas en el tercer ciclo de Primaria. Las actividades de baloncesto,
balonmano y futbol siete predominan en los dos ultimos ciclos de Educacion
Primaria; las de predeporte-multideporte, karate, gimnasia ritmica e iniciacién
deportiva se imparten mas en Educacion Infantil y primer ciclo de Primaria.
Asimismo, las actividades fisico-recreativas se desarrollan en menor medida en
Educacién Infantil; y las de bailes-actividades ritmico-expresivas, judo y

patinaje se predominan en el segundo ciclo de Educacion Primaria.

Por ultimo, cabe destacar que la actividad de futbol sala posee una

proporciéon similar en todos los ciclos.
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Figura 4. Proporcion de las actividades impartidas entre los ciclos
educativos

4. DISCUSION

En el estudio se observa que existe una gran diversidad de actividades
fisico-deportivas extraescolares impartidas por el profesorado en los centros
educativos de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Madrid. Sin
embargo, son mayoritarias las actividades de futbol sala (27,8%) y baloncesto
(18,8%), con porcentajes muy por encima del resto de actividades impartidas.
No obstante, en esta investigacion también se establece que se imparten otras
actividades, de entre una gama de 31 tipos de actividades fisico-deportivas, de
las cuales entre el 4% y el 8% estan las denominadas multideporte o
predeporte, judo, balonmano y voleibol; el resto de las diferentes actividades
presentan porcentajes inferiores al 4%. Si se comparan estas actividades
obtenidas en este estudio con las de otros estudios referidos al deporte escolar,
se observa que las actividades fisico-deportivas principales que se imparten
coinciden en su mayoria. Asi en el estudio pionero de Van Lierden (1981) sobre
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la realidad del deporte escolar en veinticinco paises del mundo, se concluia
que las actividades que mayoritariamente se ofertaban son las de baloncesto,
futbol, balonmano y voleibol. Igualmente, en otros estudios realizados en
diferentes comunidades auténomas de Espana, tales como los de Velazquez y
Hernandez (2001), Delgado (2002), Nuviala (2003), Cuadrado et al. (2004),
Hermoso (2006) y Luengo (2007) se observan: una mayor presencia en estas
actividades de deportes colectivos, y un menor desarrollo de otros tipos de
actividades fisico-deportivas. También, este hecho se identifica con la
afirmacién de Orts (2005), quien expone que la oferta de las actividades fisico-
deportivas extraescolares en los centros educativos es amplia, aunque
destacan como actividades mas practicadas las de futbol sala y baloncesto.

No obstante, esta amplia gama de actividades obtenidas en el estudio
recoge la diversificacion de la practica deportiva en las actividades fisico-
deportivas extraescolares en los centros educativos de Educacion Primaria de
la Comunidad de Madrid. Dicho proceso y situacién coincide con el profundo
cambio estructural, de diversificacion y ampliacién de los motivos de practica
en el ambito de la actividad fisica y deporte que se esta produciendo en la
ultimas décadas, tal y como manifiesta Garcia Ferrando (2006).

Sin embargo, el escaso porcentaje obtenido de actividades que no se
relacionan con algun deporte vinculado a las federaciones deportivas
(actividades ritmico-expresivas, iniciacién deportiva, deportes alternativos, gym-
jazz, etc.) significa la ausencia de fomento de otras actividades mas
innovadoras. Por consiguiente, se practican los deportes socialmente mas
conocidos, y, a pesar de que coexisten con otro tipo de practicas ludicas y
recreativas, las actividades puramente deportivas, con un componente
competitivo, son las mas habituales en las actividades fisico-deportivas en el
ambito del deporte escolar (Cotillas et al., 2006). De hecho, el informe sobre la
funcion del deporte en la educacién elaborado por el Parlamento Europeo,
estipula que en las actividades fisico-deportivas extraescolares exista una
orientacién clara hacia programas de actividades competitivas dominadas por
el deporte (Parlamento Europeo, 2007).
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Ademas, la gran mayoria de las actividades impartidas por el
profesorado y estudiadas en esta investigacion se desarrollan en todos los
ciclos de Educacion Infantil y Educacion Primaria, y en mas de la mitad de las
actividades (53%), existe alumnado de diferentes ciclos que practica una
misma actividad donde es mayoritaria la mezcla de dos ciclos educativos
(70,1%), y llega a haber alumnado de hasta tres y cuatro ciclos diferentes en
una misma actividad (20,1% y 9,8% respectivamente). Todo ello parece
evidenciar falta de planificacion y ausencia de diferenciacion en cuanto al tipo
de actividades que se deben tener en cuenta en funcién de la edad del
alumnado. Al respecto, Cruz (2006a) afirma que la planificacion de las
actividades fisico-deportivas deberia realizarse de forma unificada y coherente,
a través del desarrollo de diversas modalidades deportivas, de forma ciclica
dirigida a todas las edades, con una secuenciacién en funciéon de los ciclos
educativos y adaptadas a la edad del alumnado. Igualmente, Campos Izquierdo
y Tomas (2005) estructuran y adaptan las competiciones de los Juegos
Deportivos Municipales de la ciudad de Valencia de cada uno de los deportes y
sus reglamentos en funcion de la edad del alumnado y establecen una clara
progresién adecuada a las caracteristicas y evolucion del alumnado.

Hoy en dia, todavia existe una gran diferencia de practica de actividades
fisico-deportivas en funcidén del sexo en casi todas las etapas de la vida (nifez,
adolescencia y edad adulta) a favor de los hombres y en detrimento de las
mujeres (Vazquez, 1993; Torre, 2002). Asi, en esta investigacion se muestra
esta diferencia de participacion del alumnado en funcién del sexo, ya que el
profesorado que imparte estas actividades tiene un 65% de nifios, frente a un
35% de nifnas, siendo esta diferencia superior a los porcentajes establecidos en
los diferentes estudios realizados en el contexto del deporte escolar, como son
los de Casimiro y Piéron (2001), Cuadrado et al. (2004), Cruz (2006b),
Hermoso (2006) y Luengo (2007). Estos datos, tal y como afirmaba hace afos
Vazquez (1993), revelan que, actualmente, todavia existe una falta de refuerzo
social hacia el deporte del sexo femenino y, mas concretamente, falta de
interés en fomentar la practica de actividad fisica y deporte en las nifias y
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chicas en edad escolar por parte de los diferentes organismos y agentes que
deben o deberian estar implicados en las actividades fisico-deportivas
extraescolares (administracién, ayuntamientos, centros educativos, profesorado
de Educacién Fisica, federaciones...). Al respecto, el Parlamento Europeo
(2007) manifiesta la necesidad de proporcionar los recursos necesarios para

fomentar la participacion de las nifias en la practica deportiva extraescolar.

La diferencia de préactica en funcidén del sexo del alumnado, también se
observa en el tipo de actividades fisico-deportivas que desarrolla el
profesorado, ya que las actividades impartidas de patinaje, danza, actividades
gimnasticas, bailes, voleibol y psicomotricidad son realizadas casi
exclusivamente por las chicas, mientras que las actividades de fatbol y hockey
son practicadas casi exclusivamente por los chicos y de forma mayoritaria las
de lucha, deportes de raqueta, balonmano y baloncesto. Estos datos
concuerdan con los obtenidos por el Instituto Nacional de Calidad y Evaluacién
(2001) en su estudio sobre el analisis de las actividades extraescolares
realizadas por el alumnado de Educacion Primaria, ya que muestra que existe
una proporcién mayor de chicas que de chicos en la realizacién de la actividad
extraescolar de ballet/danza y en el caso de la ejecucién de actividades
deportivas convencionales es mayor la proporcion de chicos que de chicas.
Asimismo, diferentes estudios como los de Velazquez y Hernandez (2001),
Nuviala (2003), Cuadrado et al. (2004), Hermoso (2006), Luengo (2007) y Molla
(2007) coinciden en que, en el deporte en edad escolar, la actividad mas
practicada por los chicos es la de futbol, y, entre las chicas, las mas
practicadas son las de baloncesto, patinaje, aerdbic, gimnasia ritmica, natacion,
danza. Al respecto, Mosquera y Puig (2002) y Gutiérrez y Pilsa (2006)
manifiestan que las chicas se sienten mas atraidas por las actividades
denominadas “tipicamente femeninas” (gimnasia, aerobic y danza) o por
aquellas que tienen un cierto caracter social neutro (natacion) y, por tanto, se
sienten menos atraidas por los deportes colectivos, donde predominan valores
considerados “masculinos”; en los que los chicos son mas partidarios de las
actividades competitivas y de condicién fisica.

Campos, A.; Gonzalez, M.D. (2010). El alumnado en la practica de las actividades 593
fisico-deportivas extraescolares de los centros de educacion primaria. Trances,
2(6):576-602.



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2010; 2(6)

ISSN: 1989-6247

Ademas, este estudio revela que, casi en la mitad de las actividades
impartidas por el profesorado (el 48,2%), no existen grupos mixtos, lo que
confirma también la falta de planificacion y programacion orientadas a fomentar
la coeducacion en el alumnado. Al respecto, existen actuaciones como son las
establecidas y estructuradas por Campos lzquierdo y Tomas (2005) en los
Juegos Deportivos en la ciudad de Valencia encaminadas a impulsar la
participacion femenina en las competiciones del deporte escolar, e incluso en

algunas categorias inferiores compiten conjuntamente las nifias y los nifos.

Por otro lado, Lleixa (2005) sugiere que en toda planificacion y
programacién de las actividades fisico-deportivas extraescolares debe
considerarse también el alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo. Sin embargo, este aspecto tampoco es tenido en cuenta en el
desarrollo de las actividades fisico-deportivas extraescolares en los centros
educativos de Educacién Primaria de la Comunidad de Madrid, pues se ha
encontrado que la gran mayoria del profesorado (un 88%) no tiene en sus
clases alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, por lo que
la atencién a la diversidad tampoco esta presente en la mayoria de las
actividades fisico-deportivas extraescolares de los centros educativos. Y todo
ello, a pesar de la integracion de alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo en los centros ordinarios, ya que segun los datos publicados
del Instituto Nacional de Calidad y Evaluacién (2002) en el curso académico
1998-1999 veintitrés alumnos de cada mil eran alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo, de los que ocho de cada diez de estos
alumnos estan integrados en centros educativos ordinarios, y donde la etapa
de Educacién Primaria es la etapa educativa con una relacion mayor de
alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo integrados en
centros ordinarios. Al respecto, la actual Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo de
Educacién establece la obligatoriedad del cumplimiento de la no discriminacion
por parte de los centros educativos en sus actividades extraescolares. Ademas,
el Libro Blanco del Deporte Escolar recoge, entre los diversos objetivos del

deporte escolar con respecto a las personas con discapacidad, que se debe
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concienciar a los centros escolares, a los entrenadores deportivos y a las
familias de que su labor es fundamental y necesaria en la integracion del
alumnado en las actividades fisico-deportivas para su desarrollo integral y
deportivo (Consejo Superior de Deportes, 2007a). Este resultado también esta
relacionado con el modelo deportivo donde domina un tipo de actividad
competitiva que origina el abandono del alumnado menos habilidoso, y, por
tanto, no integra al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
Al respecto, Sicilia (2005) y el Consejo Superior de Deportes (2007a)
consideran que se deben promover actividades recreativas con un caracter
integrador, inclusivo e igualitario en las que participe todo el alumnado
interesado en su practica, sean cuales sean sus caracteristicas psiquicas,

biol6gicas o morfoldgicas.

5. CONCLUSIONES

En el estudio se obtiene que existe una gran diversidad de actividades
fisico-deportivas extraescolares en los centros educativos de Educaciéon
Primaria en la Comunidad Auténoma de Madrid, aunque el futbol sala y el
baloncesto presentan porcentajes mucho mas elevados que el resto de las
actividades. Esto indica que aunque existe una evolucion hacia una
diversificacién de la practica deportiva en la edad escolar, todavia hay una
oferta de actividades de los deportes institucionalizados y mas conocidos
socialmente. También se obtiene que la gran mayoria de las actividades se
imparten en todos los ciclos educativos de Educacion Infantil y Educacion
Primaria, y en mas de la mitad de estas actividades existe alumnado de
diferentes ciclos que practica una misma actividad, llegando a haber alumnado
de hasta cuatro ciclos diferentes que realiza la misma actividad, lo que
evidencia una falta de planificacion de estas actividades en cuanto a la edad
del alumnado. Asimismo, en estas actividades existe una falta de refuerzo
social del deporte en edad escolar hacia el sexo femenino y una falta de
planificacion orientada a fomentar la coeducaciéon en el alumnado, ya que estas

actividades son practicadas en su mayoria por los chicos y en casi la mitad de

Campos, A.; Gonzalez, M.D. (2010). El alumnado en la practica de las actividades 595
fisico-deportivas extraescolares de los centros de educacion primaria. Trances,
2(6):576-602.




FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2010; 2(6)

ISSN: 1989-6247

estas actividades no existen grupos mixtos. Por ultimo, la atencién a la

diversidad tampoco esta presente en la gran mayoria de las actividades fisico-

deportivas extraescolares de los centros educativos, ya que casi la totalidad del

profesorado no tiene en sus clases alumnado con necesidades especificas de

apoyo educativo.
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