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Analisis de los perfiles motivacionales y su relacion
con la importancia de la educacion fisica en
secundaria

Analysis of motivational profiles and their relationship to
the importance of physical education in secondary school

MANUEL GOMEZ-LOPEZ! , ANTONIO GRANERO-GALLEGOS?
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RESUMEN

Los objetivos del estudio fueron, en primer lugar, identificar los diferentes per-
files motivacionales que existen en una muestra de 846 estudiantes adolescentes
de Educacion Secundaria, teniendo en consideracion las orientaciones motivacio-
nales, el clima motivacional y el continuo de motivacion y, en segundo lugar, co-
nocer las diferencias existentes entre dichos perfiles en funcion de la importancia
concedida a las clases de Educacion Fisica, el sexo y la edad del alumnado. Para
ello se han utilizado como instrumentos los cuestionarios de metas de logro 2x2
(AGQ), de orientacion al aprendizaje y al rendimiento en las clases de Educacion
Fisica (LAPOPECQ), la Escala de Motivacion en el Deporte (SMS) y la escala de
la Importancia y utilidad concedida por el alumno a la Educacion Fisica (IEF). El
analisis cluster establecio tres perfiles diferenciados: un perfil no autodeterminado,
un perfil autodeterminado intermedio y por ultimo un perfil autodeterminado. Los
resultados de los analisis univariantes muestran que los alumnos que forman el
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perfil menos autodeterminado suelen ser varones, mayores de 14 afios y los que
menos importancia dan a la asignatura de Educacion Fisica. En el perfil de autode-
terminacion intermedia se incluyen sobre todo varones, adolescentes con edades
comprendidas entre los 12 y 14 afios y que otorgan una importancia intermedia
a las clases de Educacion Fisica. Finalmente, el perfil mas autodeterminado esta
compuesto sobre todo por mujeres, por alumnado entre 12 y 14 afios y por quienes
valoran mas la Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica, motivacion, perfil motivacional, orientacién
motivacional, clima motivacional, motivacion autodeterminada.

ABSTRACT

The study objectives were, firstly, identify the different motivational profiles
that exist in a sample of 846 teenager students in secondary education, taking into
consideration the motivational orientations, motivational climate and continuous
motivation and, secondly, to know the differences between these profiles in terms
of the emphasis on Physical Education, sex and age of the students. This has been
used as instrument of Achievement Goal Questionnaires 2x2 (AGQ), Learning
and Performance Orientations in Physical Education Classes Questionnaire (LA-
POPECQ), Sport Motivation Scale (SMS) and the scale of the Importance and
Utility granted by the student to Physical Education (IEF). The cluster analysis
identified three different profiles: a not self-determined profile, a self-determined
profile intermediate and finally a self-determined profile. The results of univariate
analysis show that students who are less self-determined profile are men, aged 14
and those who give less importance to the subject of Physical Education. In the
interim self profile included mainly male adolescents aged between 12 and 14 and
provide an intermediate importance to Physical Education lessons. Finally, the
self-determined profile is composed mainly by women, by pupils between 12 and
14 and by those who value Physical Education.

Keywords: Physical Education, motivation, motivational profile, motivational
orientation, motivational climate, self-determined motivation



INTRODUCCION

En la actualidad se concede una
gran importancia social a la Educacion
Fisica (EF) debido a la constatacion del
papel decisivo que ostenta en la adqui-
sicion de habitos fisico-deportivos du-
raderos, junto al bienestar y otras con-
ductas saludables (Ardoy et al., 2010;
Malina, 2001; Ramos, Valdemoros,
Sanz y Ponce de Leon, 2007) en los
alumnos. Otro reflejo de esta importan-
cia social es la existencia de numerosas
investigaciones cuyo objetivo ha sido
estudiar el grado de importancia que el
alumno concede a la asignatura de EF
(Baena-Extremera, Granero-Gallegos,
Bracho-Amador, Pérez-Quero, 2012;
Goémez-Lopez et al., 2007; Moreno y
Llamas, 2007; Moreno et al., 2013).

Por estas razones es importante,
tanto que el alumno sienta satisfaccion
con las clases de EF (Baena-Extremera
et al., 2012; Goémez-Lopez et al., 2007,
Jiménez-Castuera et al., 2007), como
que el profesor oriente a sus alumnos
hacia estos habitos saludables y el fo-
mento de la adherencia fisica y deporti-
va (Moreno y Cervello, 2004; Nuviala,
Gomez-Lopez, Pérez y Nuviala, 2011).

Para profundizar en el analisis de
los distintos factores que influyen en
la motivacion de los alumnos hacia las
clases de EF utilizaremos la teoria de
Metas de Logro (Nicholls, 1984) y la
teoria de la Autodeterminacion (Deci'y
Ryan, 1985). Ambas teorias proporcio-
naran una informacion valiosa al pro-
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fesorado, dado que puede ayudar a me-
jorar sus interacciones con el alumno,
aumentando sus experiencias positivas
en las clases de EF (Moreno y Llamas,
2007) y promoviendo, de este modo,
una mayor participacion y motivacion
hacia las actividades fisico-deportivas.

La Teoria de las Metas de Logro
(Nicholls, 1989) tiene como objetivo
analizar los distintos factores disposi-
cionales y ambientales que influyen en
la motivacion de logro del deportista.
Las personas actian en los entornos
de logro, como la escuela, motivadas
por la obtencion del éxito. La percep-
cion subjetiva del éxito depende del
criterio empleado para definir en qué
consiste dicho éxito. El criterio depen-
de, asi mismo, de factores personales
(orientacion disposicional), sociales
y situacionales (clima motivacional).
Nicholls (1984, 1989) distingue dos
tipos de orientaciones de meta dispo-
sicionales, la orientacion a la tarea y
la orientacion al ego. Por otro lado, el
clima motivacional es el conjunto de
sefales percibidas en el entorno, a tra-
vés de las cuales se definen las claves
de éxito y de fracaso (Ames, 1992; Ni-
cholls, 1989). Este clima es generado
por los agentes colindantes a los depor-
tistas (padres, familiares, amigos, en-
trenadores, profesores, etc.), y podrian
diferenciarse en funcion del criterio de
éxito establecido, segun esté orientado
a la tarea (clima de maestria) o al ego
(clima competitivo).
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Con respecto a la Teoria de la
Autodeterminacion, esta se entiende
como un continuo y se centra en como
la motivacion intrinseca influye en las
personas para desarrollarse, persistir e,
incluso, competir (Frederick y Ryan,
1995). En ella se establecen diferen-
tes niveles de autodeterminacion. De
mayor a menor grado de autodetermi-
nacion, la conducta puede estar intrin-
secamente motivada, extrinsecamente
motivada o amotivada.

Aunque son escasos los estudios a
nivel nacional que analizan los perfiles
motivacionales en el ambito de la acti-
vidad fisica y del deporte, es convenien-
te resaltar, por la tematica del presente
estudio, los realizados recientemente en
las clases de EF a nivel nacional (Mo-
reno, Llamas y Ruiz, 2006; Moreno et
al., 2009; Moreno, Martinez y Alonso,
2010; Navas, Soriano, Holgado y Lo6-
pez, 2009) e internacional (Ntoumanis,
2002; Wang y Biddle, 2001).

Concretamente el agrupamiento
del alumnado de las clases de EF en
perfiles motivacionales facilitara la
consecucion de los objetivos princi-
pales del profesor y mejorara las inter-
venciones, dando respuesta de forma
individualizada a las necesidades del
alumno (Moreno et al., 2013). Por ello,
los objetivos de este estudio fueron, en
primer lugar, determinar los diferentes
perfiles motivacionales del alumna-
do de Educacion Secundaria, segin la
Teoria de Metas de Logro y la Teoria

de la Autodeterminacion; y, en segun-
do lugar, conocer las diferencias entre
los perfiles segun la utilidad e impor-
tancia concedida a la asignatura de EF
segun el sexo y la edad del alumnado.
Teniendo en cuenta los resultados de
investigaciones previas y basandonos
en la clasificacion realizada por Mo-
reno, Llamas y Ruiz (2006), se hipo-
tetiza que se encontrara un perfil moti-
vacional autodeterminado de alumnos,
caracterizado por poseer una orienta-
cion a la tarea, un clima de maestria,
motivacion intrinseca y una valoracion
positiva sobre la importancia de las
clases de EF. Y por otro lado un perfil
motivacional no autodeterminado, re-
presentado por aquellos alumnos que
poseen una orientacion al ego, un cli-
ma competitivo, motivacion extrinseca
y desmotivacion y una valoracion ne-
gativa acerca de la importancia de las
clases de EF.

METODO
Muestra

En esta investigacion participaron
un total de 846 alumnos (463 varo-
nes=54.73%; 363 mujeres=45.27%)
de centros de Educacion Secundaria de
la Region de Murcia. El rango de edad
estuvo comprendido entre 12 y 19 afios
(M=15.47; DT=1.32), siendo la edad
media de los chicos 15.44 (DT=1.30),
y la de las chicas 15.51 (DT=1.34).



Instrumentos

Cuestionario de Metas de Logro
2x2 (AGQ). Se empled la version es-
pafiola (Moreno, Gonzalez-Cutre vy
Sicilia, 2008) de la version adaptada
a la EF (AGQ-EF; Guan, Xiang, Mc-
bride, y Bruene, 2006) del Cuestiona-
rio de Metas de Logro 2 x 2 (AGQ) de
Elliot y McGregor (2001). Esta escala
estd compuesta por un total de 12 items
agrupados en 4 factores (3 items por
factor): aproximacion-rendimiento,
aproximacion-maestria, evitacion-
rendimiento y evitacion-maestria. La
escala esta encabezada por la frase “En
mis clases de EF...”. Las respuestas es-
taban puntuadas en una escala de items
politbmicos con un rango de puntua-
cion que oscilaba entre 1 (totalmente en
desacuerdo) y 7 (totalmente de acuer-
do). Estudios previos han demostrado
la validez interna de la estructura facto-
rial del instrumento en escolares espa-
fioles, asi como su fiabilidad en el am-
bito de la EF (Moreno, Gonzalez-Cutre
y Sicilia, 2008; Gonzalez-Cutre, Sicilia
y Moreno, 2011; Fernandez-Rio, Mén-
dez-Giménez, Cecchini, y Gonzalez,
2012). La consistencia interna hallada
en el presente estudio fue: aproxima-
cion-rendimiento, alfa de Cronbach
(0)=.78; aproximacion-maestria,
0=.72; evitacion-rendimiento, 0=.66;
evitacion-maestria, o=.74. Aunque el
factor evitacion-rendimiento obtuvo un
valor de consistencia interna inferior
a .70 (pero entre .60 y .70), se puede

des psicométricas que en la version
en francés. Consta de 28 items que
median los diferentes tipos de moti-
vacion establecidos por la teoria de
la autodeterminacion (Deci y Ryan,
1985) que sugiere la explicacion
multidimensional de la motivacion:
desmotivacion (4 items), motiva-
cion extrinseca (ME) (12 items;
regulacion externa, introyectada e
identificada), y motivacion intrin-
seca (MI) (12 items; al conocimien-
to, la autosuperacion y estimula-
cion); en total corresponden 4 items
a cada uno de los siete factores
motivacionales. El encabezamiento
de la escala se realizo mediante la
frase “Participo y me esfuerzo en
las clases de EF...”. Las respuestas
estaban puntuadas en una escala
de items politdbmicos con un rango
de puntuacion que oscilaba entre
1 (totalmente en desacuerdo) y 7
(totalmente de acuerdo). Estudios
previos han demostrado la validez
interna de la estructura factorial del
instrumento, asi como su fiabilidad
en el ambito de la EF (Moreno y
Llamas, 2007; Moreno, Llamas y
Ruiz, 2006; Moreno et al., 2008).
La consistencia interna hallada en
el presente estudio fue: motivacion
intrinseca, 0=.87 (0=.76 hacia el
conocimiento, a=.62 hacia la au-
tosuperacion y o=.77 hacia la esti-
mulacién), motivacion extrinseca,
0=.86 (0=.72 para la identificada,
0=.66 para la introyectada y a=.73
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para la regulacion externa) y desmoti-
vacion, o=.72.

Cuestionario de Orientacion al
Aprendizaje y al Rendimiento en las
Clases de EF (LAPOPECQ). Se uti-
lizé la version espaiola (Cervello et
al., 2002) del original Learning and
Performance Orientations in Physical
Education Classes Questionnaire (Pa-
paioannou, 1994). Esta escala mide la
percepcion de los estudiantes del cli-
ma motivacional en las clases de EF.
Se compone por 27 items y posee dos
dimensiones: Percepcion del clima mo-
tivacional que implica al aprendizaje
(clima implicante a la tarea; 13 items) y
Percepcion del clima motivacional que
implica al rendimiento (clima ego; 14
items). Las respuestas fueron recogidas
en una escala de items politdbmicos con
un rango de puntuacion que oscilaba
desde O (totalmente en desacuerdo) a
10 (totalmente de acuerdo). En estudios
recientes con adolescentes en contexto
educativo se ha demostrado la fiabili-
dad y validez interna de la estructura
factorial en dos subescalas de primer
orden (Jiménez-Castuera et al., 2007,
Moreno, Martinez y Cervelld, 2011;
Moreno et al., 2009; Moreno, Zomeio
y Marin, 2009), obteniendo valores de
consistencia interna superiores a o.=.75
para la dimension de clima motivacio-
nal al ego y de 0=.84 para el clima
motivacional a la tarea. En el presente
estudio, la consistencia interna de la
subescala clima implicante a la tarea

fue de 0=.87 y la de clima implicante
al ego, a=.88.

Cuestionario sobre la Importancia
y utilidad de la EF (IEF). Se midi6 la
importancia y utilidad concedida por el
alumnado a la EF (Moreno, Llamas y
Ruiz, 2006; Moreno, Gonzalez-Cutre
y Ruiz, 2009) a través de 3 items. Los
alumnos debian responder en una esca-
la de items politdbmicos con un rango
de puntuacién que oscilaba desde 1
(totalmente en desacuerdo) a 4 (total-
mente de acuerdo). Las preguntas fue-
ron precedidas de la frase: “Respecto
a las clases de EF...”. Estudios previos
han demostrado la validez interna de la
estructura factorial del instrumento, asi
como su fiabilidad en el ambito de la
EF: 0=.75 (Moreno, Gonzalez-Cutre y
Ruiz, 2009) y a=.76 (Moreno, Llamas
y Ruiz, 2006; Moreno y Llamas, 2007).
En el presente estudio la fiabilidad ob-
tenida fue de 0=.72.

Procedimiento

Para poder asistir a los centros edu-
cativos y realizar el trabajo de campo,
se obtuvo autorizacion de la Direccion
de cada Centro, Consejo Escolar y pro-
fesores de EF de los cursos asignados
en la toma de datos, y de los padres de
los propios alumnos. Previamente a la
pasacion del instrumento, se informo al
alumnado de la finalidad del estudio,
de su voluntariedad y anonimato. Para
la cumplimentacion del cuestionario se



requirié una media de 20 minutos de la
clase de EF. Todo el trabajo de campo
se llevo a cabo siempre en presencia de
dos encuestadores y del profesor de EF.

Anélisis estadisticos

Se calcularon los descriptivos, co-
rrelacion entre las subescalas, consis-
tencia interna de cada subescala (alfa
de Cronbach) y los indices de asime-
tria y curtosis siendo estos, en general,
préoximos a cero y menores que 2, tal
y como recomiendan Bollen y Long
(1994), lo que indica semejanza con la
curva normal de forma univariada. A
continuacion se realizé un analisis de
conglomerados (cluster). Esta técnica
multivariante busca agrupar elemen-
tos (o variables) tratando de lograr la
maxima homogeneidad en cada grupo
y las mayores diferencias entre ellos.
Se pretendio que las caracteristicas del
alumnado que se encontrara dentro de
un grupo fueran similares en algunos
aspectos y diferentes en otros (Aldenfer
y Blashfield, 1984). Se realizé un ana-
lisis cluster jerarquico exploratorio con
el método de Ward y en base a la lec-
tura del dendograma y a los resultados
loégicos que se obtuvieron se selecciond
una solucion. Posteriormente, se reali-
z6 un segundo analisis cluster a través
del método de k-medias, utilizando las
medias de los clusters obtenidos como
el centro inicial de cada cluster. Segui-
damente se comprobd la validez pre-
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dictiva de los cluster mediante analisis
univariante en el que la importancia de
la EF actu6 como variable dependien-
te. A continuacion se examind si habia
diferencias entre los perfiles, teniendo
en cuenta el sexo y la edad. Por ultimo,
se completo el examen con un analisis
residual para examinar el potencial de
diferencias entre los grupos en funcioén
del sexo y la edad. Para todos los ana-
lisis se utilizo el paquete informatico
SPSS v. 17.0.

RESULTADOS
Andlisis descriptivo y de correlacion

En la tabla 1 se muestran los des-
criptivos de cada una de las variables
de este estudio. En la escala de metas
de logro 2x2, la media mas alta corres-
pondié a la dimension de aproxima-
cién-maestria, seguida de la evitacion
—rendimiento y evitacion-maestria con
valores intermedios; la puntuacion mas
baja se hallé en la aproximacion-ren-
dimiento. Respecto al SMS, la moti-
vacion intrinseca obtuvo la media mas
elevada, mientras que la desmotivacion
la mas baja. En referencia al LAPO-
PECQ, el clima implicante a la tarea
obtuvo valores muy elevados entre el
alumnado de secundaria, mientras que
el clima implicante al ego alcanzo6 una
puntuacion mas intermedia. La impor-
tancia de la EF obtuvo una media de
2.84.
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Tabla 1. Media (M), desviacion tipica (DT), asimetria, curtosis, alfa de
Cronbach (a) y correlaciones entre variables.

Subescalas M DT Asimetria Curtosis a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
;:;;;;m 386 157 .11 70 781 37% 37 27 40° 55 27** 25 50t 22*
2 Aprox.-maestria 506 134 -44  -34 72- 1 28" 43* 61" 49" -02 59" 14" 30"
3. Evit-rendimiento 4.34 1.44 -15 -52 66 - 1. BB S 44T 32 23 3T A1
4 Evit-maestria  4.08 149 -14  -53 74 - 136" 427 33 32" 32% 2%
5.M.intrinseca 466 118 .02 25 87- - -1 79% .03 B2 23" 45+
6. M. extrinseca 435114 .05 -51 .86 - - - -1 22 55% 41 42v
7. Desmotivacion 3.6 147 .26 77 LTe - - - - 1 .07 50* .04
8. Clima tarea 694 168 -36  -38 87 - -1 21 40m
9. Clima ego 503184 .03 -31 .88 - @ B o3 & M g
10. Importancia EF 2.84 71 -45  -31 76 - < 1
*p<.05;"p< .01

El analisis de correlaciones entre la
diferentes subescalas puso de manifies-
to que la aproximacion-rendimiento
present6 una alta, positiva y significa-
tiva relacion con la motivacion extrin-
seca (r=.55, p<.01) y el clima motiva-
cional implicante al ego (r=.50, p<.01).
Asimismo, la aproximacion-maestria
correlaciono alto con la motivacion in-
trinseca (r=.61, p<.01) y el clima mo-
tivacional implicante a la tarea (r=.59,
p<.01). La motivacion intrinseca corre-
laciond especialmente con la motiva-
cion extrinseca (r=.79, p<.01) y el cli-
ma implicante a la tarea (r=.62, p<.01).
También la motivacidon extrinseca pre-
sent6 una alta y significativa correla-

cion con el clima implicante a la tarea
(r=.55, p<.01). La desmotivacion pre-
sent6 una fuerte correlacion con el cli-
ma implicante al ego (r=.50, p<.01). La
importancia concedida a la EF presento
las relaciones mas altas con la motiva-
cion intrinseca (r=.45, p<.01), el clima
implicante a la tarea (r=.40, p<.01) y la
aproximacion-maestria (r=.39, p<.01).

Andlisis de cluster

El analisis de cluster se ha llevado a
cabo con el objeto de estudiar los perfi-
les motivacionales, ajustando las fases
al procedimiento disenado por Hair,
Anderson, Tatham, y Black (1999). En



primer lugar se excluyeron los casos
con datos perdidos en cualquiera de
las ocho variables. En segundo lugar,
todas las variables fueron estandarizas
utilizando puntuaciones Z. Finalmente,
se procedi6 al agrupamiento del alum-
nado en cluster. Se utilizé el método de
Ward, dado que es un procedimiento
jerarquico que minimiza la distancia
entre los sujetos dentro del cluster (re-
duce la varianza dentro del grupo) y
evita formar largas cadenas (Aldender-
fer y Blashfield, 1984). El dendograma
sugirio tres clusters como la solucion
mas conveniente. Dado que la solucion
de los analisis de cluster puede resultar
inestable se utilizo el procedimiento de
agrupacion k-medias (no jerarquico)
para confirmar los tres cluster (figura
1; tabla 2).

Siguiendo la clasificacion realizada
por Moreno, Llamas y Ruiz (2006) en
cuanto a la denominacion de los dife-
rentes perfiles, nuestros resultados es-
tablecen la existencia de los siguientes
(figura 1; tabla 2):

Cluster 1. El primer perfil estuvo
compuesto por un total de 269 alumnos
(31.8% del total) y se denominé perfil
de baja motivacién o no autodetermi-
nado. Aunque todas las puntuaciones
resultaron negativas, la puntuacion
Z mas alta correspondio a la desmo-
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tivacion (Z=-.18) y las mas bajas a la
aproximacion-maestria, motivacion in-
trinseca, motivacion extrinseca y clima
implicante al ego.

Cluster 2. El segundo perfil se de-
nomind perfil intermedio de motiva-
ciébn o autodeterminado intermedio.
Se compuso con 293 alumnos (34.6%
del total). En este caso la puntuacion
Z mas alta correspondié a la aproxi-
macién-maestria (Z=.44), seguida de
la motivacién intrinseca (Z=.40) y del
clima implicante al ego (Z=.27). Estas
tres son las unicas variables que pun-
tuaron positivamente en este perfil.
Las que puntuaron mas bajo fueron la
desmotivacion (Z=-.74), el clima im-
plicante a la tarea (Z=-.47), seguidas
por la evitacion-rendimiento (Z=-.39),
y aproximacion-rendimiento (Z=-.30).

Cluster 3. El tercer perfil es el que
mas alumnado agrupo, con un total de
284 (66.4% del total), y fue denomi-
nado perfil de alta motivacion o auto-
determinado. Todas las puntuaciones
Z resultaron positivas. Se hallaron las
puntuaciones Z mas elevadas en la mo-
tivacion intrinseca (Z=.86), seguida
de la evitacion-rendimiento (Z=.81),
aproximacion-maestria (Z=.70) y un
clima implicante a la tarea (Z=.60). El
valor mas bajo de este perfil correspon-
di6 con la desmotivacion (Z=.30).
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Tabla 2.- Media (M), desviacion tipica (DT) y puntuaciones Z
para los tres cluster.

Cluster 1 (n=269) Cluster 2 (n=293) Cluster 3 (n=284)

M DT zZ M DT 4 M DT zZ

Aprox.-rendimiento 2.80 1.18 -69 3.38 145 -30 5.10 1.31 .59
Aprox.-maestria 3.74 .96 -99 564 .99 .44 5.93 91 70
Evit.-rendimiento 3.78 1.30 -39 3.7 1.34 -39 5.51 1.08 .81
Evit.-maestria 307 116 -68 387 139 -14 512 136 65

Motivacién intrinseca 3.53 .80 -96 513 .85 40 5.67 86 .86

Motivacion extrinseca  3.34 75 -89 431 .84 -.04 5.39 87 61

Desmotivacion 290 128 -18 207 103 -74 361 162 .30
Clima ego 548 136 -87 741 128 .27 790 139 .57
Clima tarea 433 161 -38 416 158 -47 6.13 166 .60
1,5 1
1

/\ N / —e— Cluster 3
0 ./. v T T .\./\. / y | —=— Cluster 2

—a— Cluster 1
05 A

-1,5 -
A-R AM E-R EM M ME DES EGO TAR

Figura 1.- Perfiles motivacionales del alumnado de secundaria en EF.

En el eje vertical aparecen las puntuaciones Z. En el eje horizontal las subescalas con las siguientes abreviaturas:
A-R = Aproximacion-rendimiento; A-M = Aproximacién-maestria; E-R = Evitacion-rendimiento; E-M = Evitacion-
maestria; MI = Motivacion intrinseca; ME = Motivacion extrinseca; DES = Desmotivacion; EGO = Clima implicante
al ego; TAR = Clima implicante a la tarea.



Diferencias seguin la importancia
concedida a la EF, el sexo y la edad
del alumnado.

Con el objeto de comprobar la rela-
cion de prediccion entre los cluster que
se obtuvieron y la importancia que el
alumnado le da a la EF se ha realizado
un analisis univariante en el que la im-
portancia de la EF actudé como variable
dependiente y los cluster como varia-
ble independiente. El analisis univa-
riado mostro diferencias significativas
(F=39.18, p<.000, R2=.17). EI cluster
3 presento los valores mas altos de im-
portancia de la EF (M=3.11), seguido
del cluster 2 (M=2.98), y del cluster
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1 (M=2.45). En el contraste post hoc
(a posteriori) se realizo la prueba de
Bonferroni y arrojo6 diferencias signifi-
cativas entre el cluster 3 y el cluster 1
(p<.01), asi como entre el cluster 2 y el
cluster 3 (p<.01).

A continuacioén, para estudiar la
existencia de diferencias entre los per-
files se realizaron sendos analisis uni-
variantes en los que la variable sexo
y la edad actuaron, respectivamente,
como variables independientes. Se
hallaron diferencias segin el sexo
(F=7.61, p<.006, R2=.08), pero no
segun la edad del alumnado (F=1.75,
p<.174, R2=.03) (tabla 3)

Tabla 3.- Caracteristicas de los cluster por sexo y edad.

Sexo Edad
Varones Mujeres 12 a 14 afios Lsﬁ_;: :;;sg
(n=488) (n=388) (n=145) (n=429)  (n=272)
57.68% 42.32% 17.1% 50.7% 22 2%
n=269 178 9 26 149 94
Cluster 1 Yo 66.1% 33.9% 9.7% 55.6% 34.7%
Residuos 23 -2.3 27 1.3 8
n=293 170 123 66 139 88
Cluster 2 % 58.1% 41.9% 22.6% 47 4% 30.0%
Residuos 2 -2 20 -1.0 -6
n=284 140 144 53 141 a0
Cluster 3 % 49.3% 50.7% 18.7% 49.6% 31.7%
Residuos -24 24 6 -3 -1
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El analisis residual se puede obser-
var en la tabla 3. El cluster 1 se asocid
de forma positiva con el 66.1% de los
varones, asi como con los mayores de
14 afos. El cluster 2 se asoci6 positiva-
mente con los varones (58.1%) y con
el alumnado de 12 a 14 afos (22%).
Finalmente, el cluster 3 se asocid po-
sitivamente con las mujeres (50.7%) y
con el 18.7% de los que tienen de 12 a
14 afios.

DISCUSION

La presente investigacion se plan-
te6 un doble objetivo: en primer lugar,
determinar los diferentes perfiles moti-
vacionales del alumnado de Educacion
Secundaria, segun la Teoria de Metas
de Logro y la Teoria de la Autodeter-
minacion y, en segundo lugar, conocer
las diferencias entre los perfiles segiin
la importancia concedida a la asignatu-
ra de EF, segtn sexo y edad del alum-
nado.

En repuesta al primero de los obje-
tivos planteados, indicar que el analisis
de cluster mostro tres perfiles motiva-
cionales diferentes de estudiantes de
EF. El perfil no autodeterminado se ca-
racteriza por englobar a los estudiantes
que no tienen la intencidon de realizar
algo y estan sujetos a sentimientos de
frustracion, miedo o depresion (Ryan
y Deci, 2000). Por otro lado, el perfil
intermedio de motivacion representa
a los alumnos con una orientacion de

aproximacion-maestria, un clima moti-
vacional implicante al ego y una moti-
vacion de tipo intrinseco. Finalmente,
encontramos el perfil mas autodetermi-
nado, caracterizado por estar formado
por aquellos estudiantes que juzgan su
nivel de capacidad mediante un proce-
so de comparacion con ellos mismos,
es decir para ellos la habilidad es au-
torreferencial y depende del progreso
personal (Nicholls, 1989). Su capaci-
dad puede incrementarse mediante el
esfuerzo y el fracaso, el cual supone la
falta de dominio y de aprendizaje (Mo-
reno y Llamas, 2007). Estos estudiantes
resaltan en las clases de EF por mostrar
interés, divertirse con la practica de
actividades fisicas, ser disciplinados,
buscar la superacion personal (Cerve-
116 et al., 2004; Navas, Soriano, Hol-
gado y Lopez, 2009), centrar su foco
de atencion en el proceso instruccional
y preferir las tareas desafiantes (Ames,
1992; Duda y Nicholls, 1992; Goudas
y Biddle, 1994). Estos aspectos habria
que tenerlos en consideracion a la hora
de plantear, elaborar y planificar las se-
siones y actividades que se realizan en
las clases de EF con el fin de incremen-
tar el interés del alumnado.

Los resultados de esta investiga-
cion son similares a los hallados por
Wang y Biddle (2001) en escolares
britanicos y por Moreno et al. (2009)
y Moreno, Llamas y Ruiz (2006) con
estudiantes del mismo nivel educativo
de la Region de Murcia. Estos ultimos



mostraron también la existencia de tres
perfiles motivacionales entre los estu-
diantes murcianos. En primer lugar,
un perfil autodeterminado caracteriza-
do por presentar niveles relativamente
altos de motivacion intrinseca y clima
motivacional implicante a la tarea y
bajos en desmotivacion. En segundo
lugar, un perfil de motivacion interme-
dia, que muestra un clima motivacional
que implica al ego, niveles medios de
motivacion intrinseca y extrinseca y al-
tos de desmotivacion. Y finalmente un
perfil no autodeterminado con niveles
altos de desmotivacion, clima motiva-
cional que implica al ego y motivacion
externa.

Igualmente, Ntoumanis (2002)
también reflejo la existencia de tres
perfiles motivacionales en su estudio
llevado a cabo con estudiantes britani-
cos de edades similares a los anteriores
trabajos. El perfil autodeterminado lo
componian aquellos estudiantes que
puntuaron alto en motivaciéon autode-
terminada, esfuerzo, disfrute y apren-
dizaje cooperativo; le sigue el perfil de
motivacion moderada y, finalmente,
el perfil que agrupaba los niveles mas
bajos de motivacion autodeterminada,
esfuerzo y disfrute.

Otro estudio que se realizdé con
alumnos de secundaria fue el llevado
a cabo en Alicante por Navas et al.
(2009). Estos autores, a diferencia del
resto de estudios analizados hasta el
momento, obtuvieron cuatro perfiles
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motivacionales. En el primero de ellos
se encontraban los estudiantes con
puntuaciones moderadamente bajas en
ego y moderadamente altas en tarea; en
el segundo se ubicaban aquellos con
bajas puntuaciones en ego y modera-
damente bajas en tarea; en el tercero
se agrupaban los estudiantes con pun-
tuaciones moderadamente altas en ego
y moderadamente bajas en tarea y, por
ultimo, el cuarto perfil lo componian
los estudiantes con altas puntuaciones
en ego y moderadamente altas en tarea.

Finalmente, resaltar otro estudio
desarrollado por Moreno, Martinez y
Alonso (2010), también con alumnos
de secundaria en Alicante. Los resul-
tados mostraron de nuevo tres perfiles
motivacionales, denominados: per-
fil tarea, el cual abarcaba a aquellos
alumnos con altas puntuaciones en el
clima implicante a la tarea y la orien-
tacion tarea; perfil ego, compuesto por
puntuaciones altas en el clima ego y la
orientacion al ego; y por ultimo, el per-
fil tarea-ego, que reflejo puntuaciones
altas en ambos tipos de orientaciones
motivacionales.

Por lo tanto, como se ha podido
comprobar tras la revision de diferen-
tes estudios realizados en el ambito
educativo similares al presente, la ten-
dencia es la de encontrar tres perfiles
motivacionales de alumnos, uno con
una alta autodeterminacion, otro con
un nivel medio de autodeterminacion y
un tercero con niveles muy bajos de au-
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todeterminacion o no autodeterminado.

Para responder al segundo de los
objetivos, se han realizado analisis uni-
variantes por sexo y edad. Los resul-
tados muestran diferencias en funcioén
de la utilidad e importancia concedida
a la EF segun el sexo, pero no segin
la edad del alumnado. El perfil no au-
todeterminado se caracteriza por estar
representado por los varones y aquellos
que menos importancia dan a la asig-
natura. Con respecto al perfil con una
motivacion autodeterminada interme-
dia, hay que resaltar que se caracteriza
por estar representado por los varones
y aquellos que presentan valores inter-
medios de valoracion sobre la impor-
tancia y utilidad de la asignatura. Y
finalmente, el perfil mas autodetermi-
nado esta representado por las mujeres
y los valores mas altos de importancia
de la EF. De este modo, los resultados
del presente estudio estan en la linea de
los hallados por Navarro et al. (2008)
y por Moreno, Cervelld y Gonzalez-
Cutre (2007), al reflejar que el perfil
no autodeterminado se asociaba posi-
tivamente con los practicantes varones
mientras que el perfil autodeterminado
lo hacia con las mujeres.

En cambio, aunque los resultados
de esta investigacion coinciden con
los encontrados por Moreno, Llamas
y Ruiz (2006) y Moreno et al. (2009)
en la asociacion de los perfiles motiva-
cionales hallados y la valoracion de las
clases de EF, no es asi con respecto a

la asociacion con la variable sexo. Es
decir, para estos autores los alumnos
que forman parte tanto del perfil auto-
determinado como del no autodetermi-
nado concedian importancia y utilidad
a la EF, mientras que aquellos del perfil
desmotivado eran los que menos valor
le daban a la asignatura. Segun Mo-
reno, Llamas y Ruiz (2006), tanto el
perfil autodeterminado como el de mo-
tivacion intermedia se asociaron positi-
vamente con los varones, mientras que
el no autodeterminado lo hizo con las
mujeres. Estos resultados son diferen-
tes a los encontrados en nuestra inves-
tigacion y los hallados por Navarro et
al. (2008) en una muestra de practican-
tes de actividades fisico-deportivas no
competitivas, con edades comprendi-
das entre los 16 y 69 afios, y por More-
no, Cervell6 y Gonzalez-Cutre (2007)
en una muestra de jovenes deportistas
con edades comprendidas entre 12y 16
afios.

Por otro lado, Moreno, Martinez y
Alonso (2010) hallaron que tanto en el
perfil tarea como en el perfil ego predo-
minaban los varones frente a las muje-
res, a diferencia del perfil tarea-ego en
el que predominaba el sexo femenino
frente al masculino. En cambio, More-
no et al. (2009) no hallaron diferencias
significativas con respecto al sexo en
ninguno de los grupos.

Del mismo modo, también coin-
cidimos con Moreno et al. (2013) en
afirmar que los estudiantes que mejor



valoran las clases de EF son los que
mayores niveles de motivacion autode-
terminada poseen.

Por tanto, y a tenor de todo lo dis-
cutido hasta el momento, se puede afir-
mar que se ha cumplido la hipotesis
planteada al comienzo de este trabajo,
ya que entre los perfiles encontrados,
hay que resaltar el autodeterminado y
el no autodeterminado.

CONCLUSIONES

Esta investigacion ha sido una
aproximacion que ha permitido cono-
cer las caracteristicas de los diferentes
grupos de estudiantes en las clases de
EF, aportando informacion relevante
que ayuda en una futura intervencion
sobre los menos motivados, con el
objetivo de mejorar las respuestas in-
dividualizadas a las necesidades del
alumnado. Los resultados han esta-
blecido tres perfiles motivacionales en
el contexto educativo del estudio: un
perfil no autodeterminado, un perfil
autodeterminado intermedio y un perfil
autodeterminado. Se confirma que los
estudiantes con un perfil menos auto-
determinado y los varones valoran peor
las clases de EF que los que tienen un
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