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Resumen:

La orientacion es un deporte en el cual los competidores visitan un niamero de
puntos marcados en el terreno en el menor tiempo posible, basado en la
informacion que da un mapa y con la ayuda de la brdjula. En este trabajo se
propone una Unidad Didactica, de 6 sesiones, enfocada a alumnos de 4° de la
ESO, para trabajar la orientacion siguiendo una progresion en funcion del
entorno y donde se integra el teléfono mévil como recurso novedoso en la
Gltima sesion. Este tipo de contenido permite trabajar otros, de manera
interdisciplinar, convirtiéndose este deporte en un medio para trabajar
contenidos historicos, de higiene postural, mitos, entre otros., como se puede
observar en las sesiones desarrolladas. A partir de las opiniones recogidas de
los alumnos y las que ofrece la propia experiencia, podemos considerar que la
orientacidén es un contenido que permite trabajar otros contenidos a la vez y la
integracion de las TIC en las actividades, incrementa la motivacién en los
alumnos y las hace mas atractivas. Ademas de ser la orientacion, un contenido

gue por si solo ya es atractivo para los alumnos.

Palabras Clave: TIC; medio natural; cédigos QR; innovacion; educacion fisica,

unidad didactica.
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Abstract:

Orienteering is a sport in which competitors visit a certain number of pinpointed
places in an area in the shortest possible time with the help of both the
information provided by a map and a compass. This project proposes a Six-
session didactic unit aimed to 4° ESO students to practice orienteering following
a progression according to the environment which integrates mobile devices as
an innovative resource in the last session. This kind of content allows working in
an interdisciplinary way, this sport becoming a medium to work historical
contents, postural hygiene and myths among others, as the full-fledged session
show. As from different opinions from students and the ones this activity offers,
it can be considered that orienteering allows working on the contents and the
integration of TIC in the activities, as well as increasing the student motivation
while making them more appealing, besides orienteering being already

interesting for them.
Key Words:

ICT; natural environment; QR codes; innovation; physical education; teaching

unit.
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1. INTRODUCCION

La Federacién Espafiola de Orientacién (2012) define la orientacion
como “un deporte en el cual los competidores visitan un numero de puntos
marcados en el terreno, controles, en el menor tiempo posible, basado en la
informacion que da un mapa y con la ayuda de la brujula” (p. 5). Principalmente
existen dos tipos de modalidades a la hora de visitar los controles, de tipo lineal
en el que hay que visitar los puntos en el orden establecido, y de tipo score
donde el orden de visita lo elige el participante.

Actualmente, la practica de carreras de orientacion es cada vez mayor
en la sociedad debido a su caracter competitivo, recreativo y educativo, asi
como por los multiples beneficios que conlleva su préactica (Escaravajal,
Nicolas, Moreno, Ruiz & Otalora, 2014; Santoyo, 2005).

En el ambito de la educacién, la orientacion deportiva es bastante
utilizada por los profesores de Educacion Fisica, ya que ofrece diferentes
alternativas al poderse realizar en el propio centro escolar, en el medio urbano
y por supuesto, en el medio natural (Timon & Hormigo, 2010). Siendo, entre
todas las actividades fisicas en el medio natural (AFMN), el deporte mas
incluido como contenido en las programaciones didacticas por los docentes de
Educacion Fisica (Garcia, Martinez, Parra, Quintana, & Rovira, 2005; Granero-

Gallegos, Baena-Extremera, & Martinez, 2010; Saez, 2008).

A la hora de impartir contenidos sobre la orientacién, una posible
progresion atendiendo al entorno seria: centro escolar, parque o jardin cercano,

medio urbano mas abierto y por ultimo, medio natural.

En relacion al curriculo de Secundaria, la orientacion estaria recogida
en el area de la Educacion Fisica dentro de las acciones motrices en
situaciones de adaptacion al entorno fisico (Real Decreto 1105/2014). De forma
mas concreta en la Region de Murcia, la etapa de Secundaria esta regulada
por el Decreto n°® 220/2015, de 2 de septiembre de 2015. En esta etapa, dentro
de los diferentes bloques de la Educacién Fisica, las AFMN estan incluidas en

el Bloque 2 de Juegos y Actividades Deportivas, ofreciendo una oportunidad
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para que el alumno interaccione directamente con el entorno, valore su

conservacion y el impacto que tienen dichas actividades en él.
El uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC).

En la actualidad la tecnologia cada dia estd mas avanzada, esto crea un
replanteamiento de la educacion. La incorporacion de las TIC a la educacion se
ha convertido en un desafio para los docentes y en una necesidad para que los

jovenes.

El uso de los teléfonos moviles en educacion puede ser una poderosa
herramienta educativa por sus caracteristicas: inmediatez, conectividad,

ubicuidad y adaptabilidad (Cantillo, Roura, & Sanchez-Palacin, 2012).

En esta linea se encuentran los cédigos QR, que se caracterizan por ser
codigos capaces de almacenar informacion y se identifican por su forma
cuadrada y por sus tres cuadrados situados en las esquinas del cédigo.
Actualmente, permiten contener informacion y realzar acciones como abrir una

pagina web, leer un texto, contener un PDF, una imagen, etc.

La utilizacion de las TIC en Educacion Fisica esta recogida en el Bloque

4 de Elementos comunes y transversales.

Utilizacién de las TIC como recurso para la mejora del proceso de
aprendizaje de los alumnos. La necesidad del alumno de disefiar y
presentar sus trabajos, darles difusion, realizar busquedas de
informacion, usar herramientas colaborativas para el trabajo en grupo,
asi como el uso de aplicaciones informaticas especificas relacionadas
con la practica fisica, que puedan complementar y motivar el proceso de
enseflanza-aprendizaje, hacen que las TIC sean esenciales en la
educacion actual. (Decreto n® 220/2015, p. 31.163).

En base a esto se presenta la siguiente Unidad Didactica (UD), que trata
sobre el contenido de orientacion deportiva, esta enfocada a alumnos de 4° de
ESO, con edades comprendidas entre los 15 y 16 afios, y se trabajan otros

contenidos de forma interdisciplinar. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es
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presentar una UD de orientacion deportiva realizada con alumnos de 4° de
ESO.

2. OBJETIVOS EDUCATIVOS
2.1. OBJETIVOS DE ETAPA VINCULADOS CON LA U.D.

En base al Real Decreto 1105/2014 se selecciones los siguientes
objetivos, siendo éstos los que mas se vinculan con la UD. Relacion con los

objetivos de etapa:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos
en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania

democratica.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y

resolver pacificamente los conflictos.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir

responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la
lengua castellana vy, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad
Autébnoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento,

la lectura y el estudio de la literatura.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los héabitos de cuidado y salud

corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
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favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
hébitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y

mejora.
2.2. OBJETIVOS DIDACTICOS

A continuacion se enumeran los objetivos generales y secundarios a

conseguir con esta UD:
» Objetivos generales:
- Conocer la orientacion deportiva y sus fundamentos basicos.
- Experimentar las diferentes modalidades de la orientacion deportiva.
- Interpretar planos y orientarse en diferentes entornos.
- Practicar la orientacion de forma recreativa.

- Respetar las normas y al resto de comparieros trabajando tanto en

grupo como en parejas.
- Organizar y preparar recorridos de orientacion.

- Adquirir valores como la tolerancia, la igualdad entre sexos, la
solidaridad, el respeto, la cooperacion, y la convivencia a través de la

participacion en actividades fisico-deportivas.
* Objetivos secundarios:

- Conocer el entorno cercano de los propios alumnos a través de retos

y la orientacién (alrededores del centro y centro de la ciudad).

- Aprender otros contenidos a través de la orientacion (historia de la
ciudad y lugares, contenidos tedricos sobre higiene postural,

curiosidades alimentarias, etc.).

- Vivir nuevas experiencias para aprovechar el tiempo libre.

Escaravajal-Rodriguez, J. C. (2017). La orientacion deportiva como medio 890
interdisciplinar. Trances, 9(6):885-908.



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2017; 9(6)

ISSN: 1989-6247

- Conocer los beneficios de las actividades deportivas para la mejora de
la salud.

- Participar en actividades deportivas fuera del entorno convencional.

3. COMPETENCIAS CLAVES VINCULADAS CON LA U.D.

Las competencias claves en las que se contribuye con esta UD son

(Orden ECD/65/2015):

COMUNICACION LINGUISTICA: Utilizar el lenguaje como instrumento
de comunicacién, destrezas como la lectura, la escritura, el habla, la
escucha y la conversacion, asi como el aprendizaje de vocabulario
nuevo para el discente. Desde la oralidad y la escritura hasta las formas
mas sofisticadas de comunicacion audiovisual o mediada por la
tecnologia, el individuo participa de un complejo entramado de
posibilidades comunicativas gracias a las cuales expande su

competencia y su capacidad de interaccion con otros individuos.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN
CIENCIA Y TECNOLOGIA: Comprensién de la perspectiva, la
elaboracion y lectura de mapas (escala, distancias, etc.), la
transformacion de las formas con y sin tecnologia, la interpretacion de
vistas de escenas tridimensionales desde distintas perspectivas y la

construccion de representaciones de formas.

Las competencias basicas en ciencia y tecnologia son aquellas que
proporcionan un acercamiento al mundo fisico y a la interaccion
responsable con él desde acciones, tanto individuales como colectivas,
orientadas a la conservacion y mejora del medio natural, decisivas para
la proteccion y mantenimiento de la calidad de vida y el progreso de los
pueblos. Fomento de destrezas que permitan utilizar y manipular
herramientas y maquinas tecnoldgicas, como los codigos QR y el

teléfono movil.

COMPETENCIA DIGITAL. Implica el uso creativo, critico y seguro de las

tecnologias de la informacion y la comunicacion para alcanzar los
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objetivos relacionados con el trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el
uso del tiempo libre, la inclusién y participacién en la sociedad. El uso
del teléfono movil para superar retos, utilizacién de la camara y lectura
de cédigos QR.

APRENDER A APRENDER. Aprendizaje permanente que se produce a
lo largo de la vida y que tiene lugar en distintos contextos formales, no
formales e informales. También se da en el contexto de trabajo en
equipo. Incluye conocimientos sobre los procesos mentales implicados
en el aprendizaje (cOmo se aprende). Saber aprender en un determinado
ambito implica ser capaz de adquirir y asimilar nuevos conocimientos y
llegar a dominar capacidades y destrezas propias de dicho ambito.
Puede haber una cierta trasferencia de conocimiento de un campo a

otro.

COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS. Desarrollo de ciertas
destrezas como la capacidad de comunicarse de una manera
constructiva en distintos entornos sociales y culturales, mostrar
tolerancia, expresar y comprender puntos de vista diferentes, negociar
sabiendo inspirar confianza y sentir empatia. Las personas deben ser
capaces de gestionar un comportamiento de respeto a las diferencias
expresado de manera constructiva. Asimismo, esta competencia incluye
actitudes y valores como una forma de colaboracién, la seguridad en

uno mismo Y la integridad y honestidad.

4. CONTENIDOS DIDACTICOS DE LA U.D.

Los contenidos que se abordan en esta unidad didactica son:
Conocimientos de los fundamentos basicos de la orientacion deportiva.

Conocimiento y utilizacion del mapa y de las diferentes técnicas de

orientacion
Préactica de la orientacion con plano.

Participacion en actividades deportivas fuera del entorno convencional.
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» Utilizacion de conocimientos interdisciplinares.
= Valoracion de las capacidades de uno mismo y de los demas.
= Cooperacion mediante el trabajo en grupos y parejas.
= Aceptacién del trabajo de nuestros compafieros y competidores.
= Cumplimiento de las normas.
» Preparacion de recorridos de orientacion.

= Conocimiento del entorno cercano al alumno a través de retos y de la

orientacion (alrededores del centro y centro historico de la ciudad).

= Comprension de otros contenidos a través de la orientacion (historia de
la ciudad y lugares, contenidos tedricos sobre higiene postural,

curiosidades alimentarias, etc.).
5. MATERIALES

Para trabajar la orientacion se necesitan materiales especificos de este

deporte, por ello se ha creado:

= El mapa del centro educativo y del casco urbano del pueblo utilizando el
programa “OpenOrienteering Mapper” y la maquetacion y el montaje de

los recorridos con el programa “Purple Pen” (Figura 1y 2).

COLEGIO MARIA INMACULADA
Escala 1/500 FIEHA TECNIEA

Recorrido 1

Figura 1. Mapa de orientacion del centro educativo.
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TRecorrido de Orientacién Urbano-

AGUILAS

Figura 2. Mapa del casco histérico del pueblo.
= El mapa de los alrededores del centro educativo con el programa
“OpenOrienteerignMap”, éste permite crear los mapas automaticamente.

Para su maquetacion se utilizé el programa “Purple Pen” (Figura 3).

ALREDEDORES COLEGID MARIA INMACULADA

L T = - 4TI O -

Recorrido 1

Figura 3. Mapa de los alrededores del centro educativo.

= Las balizas, que se utlizaran en las practicas, se crearon con el

programa “PowerPoint”, se imprimieron y se plastificaron (Figura 4).
31 ! 32 !
33 ! 34 ‘

Figura 4. Ejemplo de balizas.
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6. SESIONES DE LA U.D.: jNO TE PIERDAS, ORIENTATE!

OBJETIVOS:

- Descubrir un nuevo deporte como la

orientacion.

- Adquirir las nociones bésicas sobre
las carreras de orientacion, los
elementos para su practica y sus

normas.

- Conocer el contenido basico sobre

planos y elementos del mapa.

- Asimilar las técnicas de orientacion.

CONTENIDOS:

- Conocimiento de los fundamentos
basicos de las carreras de orientacion
y los elementos para su practica.

- Conocimiento y utilizacion del mapa y

la bruajula.

- Asimilacion de las técnicas de

orientacion.

MATERIAL: Presentacién PowerPoint,
material de orientaciéon (mapa, brajula,

Sportident, etc.).

INSTALACIONES: Aula.

DESARROLLO:

- Qué es la orientacion deportiva.
- Modalidades.

- Tipos de recorridos.

Esta sesion se desarrollara en el aula, se trata de una clase magistral donde se
explicaran los contenidos tedricos sobre la orientacion deportiva a través de

una presentacion de PowerPoint que contendra los siguientes contenidos

- Elementos para su practica: mapa, baliza, brujula, tarjeta de control y

pinza, y control electronico (Sportident).

- Elementos del mapa: leyenda, linea del norte magnético, curvas de nivel,

escala, recorrido y descripcion de controles.

Escaravajal-Rodriguez, J. C. (2017).
interdisciplinar. Trances, 9(6):885-908.
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- Técnicas de orientacion: por detalles del terreno, doblado del mapa y

técnica del semaforo.

- Organizacion del deporte de orientacion.

Ademas, se utilizaran dos videos para presentar el deporte:

- https://www.youtube.com/watch?v=q50jMDIRp74

- https://www.youtube.com/watch?v=Q-H9Tm2cuSU&t=26s

Durante la explicacién de la teoria se iran introduciendo ejercicios practicos

para mantener la atencion del alumnado (célculo de la escala, comprender y

relacionar curvas de nivel, etc.).

OBJETIVOS:

de

elementos de la carrera de orientacion

- Utilizar forma practica los

(mapa y ficha de control).

- Participar en recorridos de tipo lineal

y de relevos score.

- Orientarse en el centro escolar

identificando los elementos del mapa.

- Trabajar de forma cooperativa con

los compafieros y respetar las

normas.

CONTENIDOS:

- Utilizacion del mapa de orientacion y

la ficha de control.

- Participacion en recorridos de tipo

lineal y de relevos score.
- Orientacioén en el centro escolar.

- Cooperacion mediante el trabajo por

parejas.

- Cumplimiento de las normas.

MATERIAL: 20 balizas, 12 mapas, 24
hojas de control, 1 hoja de tiempos y

12 boligrafos.

INSTALACIONES: Patio del centro

educativo.

DESARROLLO:

Escaravajal-Rodriguez, J. C. (2017).
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Esta es la primera sesion préactica de la UD, los alumnos realizaran dos tipos de
recorridos, uno de tipo lineal y otro de tipo relevos-score. Ademas, habran dos
diferentes recorridos (recorrido 1 y 2), primero realizaran todos el tipo lineal, la
mitad de las parejas el recorrido 1 y la otra mitad el recorrido 2 (Figura 1).
Después, se intercambiaran los recorridos pero los realizaran de tipo relevos-
score. Los alumnos deberan apuntar en la hoja de control (Figura 5) el cédigo
gue encontrardn en cada baliza (Figura 4) para comprobar que han pasado, en
el lineal tendran que copiar la secuencia de circulos, y en el de relevos-score la
letra (Figura 6). Las salidas se daran cada minuto por mismo recorrido y
saldran dos parejas a la vez de diferente recorrido. Ganaran las parejas mas

rapidas en completar el recorrido correctamente.

COMPROBACION COMPROBACION COMPROBACION 1 COMPROBACION 2
N°Baliza | Codigo N° Baliza | Coédigo
Nombre del Equipo: ‘ N° Baliza | Cadigo N°Baliza | Codigo (50) S @1 Z
Componentes: | 169 e || Cen 6 | o
(49) X (43) G
R1 1|2 (3|4 |56 |7 |8 ]9 |10]1]|12]|13 2 (40) 2(42) ' (38) v (46) J
N° Baliza: | (31) | (32) | (33) | (34) | (35) | (36) | (37) | (38) | (39) | (40) | (41) | (42) | (43) 37 D (33) E
Codigo: 000|000 (000 000|000 (000 | 000 | 000 | 000 | 000 (000 (000 | 000 2049 ey u (4) M 48) T
odige: 1500|000 |000|000|000| 000|000 | 000 | 000|000 | 000 | 000 |000| (35) N @7 R
— - n - 4(38) E 1036 (48) T (36) N
Hora Salida: Hora Llegada: Tiempo Total: Rl |R2 |R3 (R4 (RS (46) T (38) v
000000000 | 000 [00q 567 sey (45) H [ED) W
000 | 000 | 000 | 000 | 000 (@2) Q (40) P
6(34) 6(48) a2 B &) B
31) A (44) K
. . 7(385) E EIth) G
Figura 5. Hoja de control.
$(48) 8(36)
9 (46) 2(3%) E
10 (45) 10 (39)
11 (42) 11 (40) H
12(32) 12(32)
13 31) 13 (449)
Figura 6. Ficha de comprobacion.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Participar en recorridos de tipo | - Utilizacién del mapa de orientacion.

score. - Participaciéon en un recorrido de tipo

- Orientarse en el centro escolar | score.

identificando los elementos del mapa. | _ §iantacién en el centro escolar.

- Trabajar de forma cooperativa con | _ Cooperacion mediante el trabajo por
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los compaferos y respetar las | grupos.

normas. - Cumplimiento de las normas.

- Crear y exponer un mural sobre el | _ Aprendizaje de otros contenidos

tema  asignado  (higiene  postural, mediante la orientacion (higiene

curiosidades sobre la alimentacion, postural, curiosidades sobre la

orientacion deportiva, y mitos sobre la alimentacion, orientacion deportiva, y

actividad fisica y el deporte). mitos sobre la actividad fisica y el

- Aprender otros contenidos mediante | deporte).

la orientacion (higiene postural, - Creacién de mural.

curiosidades sobre la alimentacion,

. . . : - Exposicion del tema asignado.
orientacion deportiva, y mitos sobre la

actividad fisicaye| deporte)_ - Aprendizaje Yy utilizacion del Cédlgo

. Lt Morse.
- Conocer y utilizar el codigo Morse.

MATERIAL: 4 mapas, 20 balizas, 20 | INSTALACIONES: Patio del centro

bolsas. 2 cartulinas grandes, 20 | educativo.

fundas de plastico, trozos de papel
con la informacion, y materiales de
plastica (pegamento, rotuladores,

tijeras, etc.).

DESARROLLO:

En esta sesion se dividira la clase en cuatro grupos, a cada uno se le asignara
un tema que se expondra a mas adelante. Cada grupo se dividira en dos
subgrupos, uno se encargara de recoger toda la informacion y el otro de
consegquir la frase codificada por cédigo Morse para posteriormente traducirla
(Figura 7). Al descifrarla, le marcara la localizacion donde estan los materiales
para crear el mural para exponer. Toda la informacion sobre los temas y el
cbdigo Morse estara en las balizas metida en fundas de plasticos (Figura 8), en

el mapa estaran marcadas la localizacion de éstas.

Los temas son:
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- Mitos sobre la actividad fisica y el
- Higiene postural (Figura 11).

- Orientacion deportiva (Figura 12).

pueda verlos.
A = | J ===8§ cve 2eimm-m
B =+« K == T = 3 eeemm
C =o=2 L smee U eo= 4 ooeem
D =+ M == V see= 5 seese
E N =« We== B =seee
F some O === | X =tem [T ==ees
G ==¢ P tmme| Y mema |[§mmme
H v Q==+= 2 ==++ Qm=m=m=m.
I = R = 1e==m- 0-----
Figura 7. Abecedario Cédigo
Morse.

Figura 10. Mural sobre los Mitos
sobre la Actividad Fisica y el
Deporte.

Figura 11. Mural sobre
Higiene Postural.

- Curiosidades sobre la alimentacion (Figura).

deporte (Figura 10).

Una vez terminados los murales, los alumnos los expondran a los comparieros,

después seran colocados en la pared del pabellon para que cualquier alumno

Figura 9. Mural sobre
Curiosidades sobre la
Alimentacion.

s

aliza con

informacioén.

Figura 12. Mural sobre
la Orientacion Deportiva.

OBJETIVOS:

- Participar y organizar un recorrido de

orientacion.

- Orientarse en el centro escolar

CONTENIDOS:

- Participacion y organizacion de un

recorrido de orientacion.

- Orientacioén en el centro escolar.
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identificando los elementos del mapa. | - Cooperacion mediante el trabajo por

- Trabajar de forma cooperativa con grupos y parejas.

los compaferos y respetar las |- Cumplimiento de las normas.

normas.

MATERIAL: 12 mapas (con hoja | INSTALACIONES: Patio del centro
transparente donde dibujar), 20 | educativo.

balizas, 12 hojas de control en blanco,
4 rotuladores, cuerda, 2 tijeras y
boligrafos.

DESARROLLO:

En esta sesion se dividira la clase en dos grupos, cada grupo tendra que
organizar un recorrido de orientacion, para eso se le daran mapas virgenes
(Figura 13) con un folio transparente donde poder dibujar los controles (asi
conseguimos poder borrar y reutilizar el mapa), hojas de controles para rellenar

(Figura 14) y las balizas para colocar (las utilizadas en las sesiones anteriores).

Cuando los grupos terminen de organizar los recorridos, se intercambiaran el

material y realizaran el recorrido del otro grupo.

Nombre del Equipo:

]2 | 3 | 4| 6| 60| 70| 8| 9 |10
N° Baliza:

Codigo:

Hora Salida: Hora Llegada: Tiempo Total: R1 |R2

Figura 14. Tarjeta de control.

Figura 13. Mapa virgen.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Participar en recorridos de tipo lineal. | - Utilizacién del mapa de orientacion.

- Orientarse en los alrededores del | - Participacién en un recorrido de tipo
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centro escolar identificando los | lineal.

elementos del mapa. - Orientacion en los alrededores del

- Trabajar de forma cooperativa con | centro escolar.

los  compafieros y respetar las | Cooperacion mediante el trabajo por

normas. parejas.

- Conocer el entorno cercano al centro - Cumplimiento de las normas.

educativo.
- Respeto y cuidado al entorno.

- Valorar y cuidar el entorno. _
- Concomiendo del entorno cercano al

centro educativo.

MATERIAL: 12 mapas de los|INSTALACIONES: Alrededores del

alrededores del centro, 12 hojas de | centro educativo.

control y boligrafos.

DESARROLLO:

Los alumnos se dividiran por parejas y habra dos recorridos de 14 controles a
visitar (Figura 3). Saldran cada minuto entre mismo recorrido y tendran 30
minutos para terminarlo, en este caso no habran balizas, los sitios donde
tendran que ir los alumnos seran lugares del medio urbano, donde tendran que
superar unos retos planteados en la hoja de control (Figura 15) relacionados
con los sitios. Si los alumnos llegaran después de los 30 minutos seran
descalificados, por lo tanto cuando se vaya a cumplir el tiempo, los alumnos

tendran que volver sin importar en qué punto del recorrido se encuentren.
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RECORRIDO 1

N? PISTA PRUEBA RESPUESTA

Lugardondesela | ;A qué comesponde el
1% | gente se cambia de

look (peinado)

cartel: gratis, legal,
limitada?

Cudnto tiempo puedes

Lugar donde se Cuanto cuestan las

2° hacen celebran fiestas infantiles?

fiestas £Qué incluye?

Lugar de
7° . probar el deporte
entrenamiento
ofertado en la entrada?
Donde los

. Cudntas puertashayen
extranjeros se
g° 1o d los balcones que dana
alojan cuando
la rotonda?

visitan Aguﬂa s

Donde aparcanlos | ;Qué tipo de parking

wvehiculos es?

Enellado que no quada
Antes se utilizaba X
o° nada, ;Cual es su
para llamar... i
numero de soporte?

£ Que precio tienen los
Lugar donde siguientes alimentos?
47 | realizasla compra Banana, Fresas,
de casa Berenjena v Remolacha

cocida.

En este lugar X
X Cudles son sus comreos
10° siempre suena X
. electronicos?
miusica...

Entre la gasolinera

v el aceeso al Quétipos ymmero de

El sitio prefenido X .
Con qué esta prohibido
.

11 de las costureras,
entrar a este lugar?
modistas, etc.

;Como se lama esta
12¢ Calle
calle?

recinto de contenedores hay?
viviendas
Sinecesitas dinero ;Cuantos cajeros
6

3 ese lugarvas . automaticos hay?

;Como se llama esta
13° Casan®20

casa?

Cuantas palmeras hay
en el jardin?

14% | Casa abandonada

Figura 15. Hoja de control.

OBJETIVOS:

- Participar en recorridos de tipo

score.

- Orientarse en un medio urbano

abierto.

- Trabajar de forma cooperativa con

los compafieros y respetar las
normas.
- Conocer la  historia de los

monumentos de Aguilas.
- Valorar y cuidar el entorno.

- Superar retos planteados (historicos,

selfies y enigmas).

CONTENIDOS:

- Utilizacién del mapa de orientacion.

- Participacion en un recorrido de tipo

score.

- Orientacion en un medio urbano

abierto.

- Cooperacion mediante el trabajo por

parejas.
- Cumplimiento de las normas.
- Respeto y cuidado al entorno.

- Concomiendo de la historia de los

monumentos de Aguilas.

- Superacion de retos (historicos,
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- Utilizar el teléfono movil como | selfies y enigmas).

herramienta de aprendizaje. - Utilizacion del teléfono moévil como

herramienta de aprendizaje.

MATERIAL: 25 mapas de los centro | INSTALACIONES: Casco histérico del
de Aguilas, 25 cuadernos de campo, | pueblo.

teléfono movil, hoja de clasificacion

(Excel) y boligrafos.

DESARROLLO:

La actividad consistird en un recorrido de tipo score por el centro de la ciudad
de Aguilas (Figura 2), los puntos a visitar seran los monumentos, en cada uno,
los alumnos encontraran un codigo QR (Figura 16). Al leerlo con el teléfono
movil, éste le dara informacion acerca del monumento (texto e imagenes) y
unos retos a superar (Figura 17), esto estara subido en un blog enlazado al
QR. Para contestar a los retos, los alumnos llevaran un cuaderno de campo
(Figura 18), ademas de los retos de los nueve monumentos, tendran 5 retos
selfies (tendran que hacerse una foto con un transeunte en el lugar marcado), y
4 retos enigmas (pruebas de pensar). Cada reto tendrda una puntuaciéon
diferente y asi esta reflejado en cuaderno de campo, cada pareja hara su
propia estrategia a la hora de hacer los retos para intentar conseguir la maxima
puntuacion posible en una hora. Las parejas saldran cada minuto y de dos en
dos, una de ellas ira al Casino como primer punto y la otra al icaro (el resto del
recorrido es libre), asi conseguimos ir mas rapido en la actividad ya que
dispondremos de poco tiempo. Al final de la actividad se entregara un diploma
de participacion a todos los alumnos y otro para las tres primeras parejas

ganadoras (Figura 19).
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Retos: Casino

Flgura 16
Ejemplo de
Cdédigo QR.

Figura 17. Ejemplo de Informacién del monumento.

I Recorrido de Orientacién Urbano-Cultural: Aguilas
Cuademo de campo: Retos monumentos

Nombre Familia Lugar de origen Ao /1 7//’\)
1L e
N
< ' Frus2 -
DIPLOMA 3
§ s - wareYvess -5 =
= LXE 1 1¢ clasificado ol b
® N~ | I Recorrido de Orientacién Urbano-Cultural
B | celebrado el 24 de marzode 2017 en Aguilas
@cC 1
e Faro tanco oo e Pura e
g . [o————
e o S
’ Orgamza Colabora:
BT ] ﬁ Juan Carlos Escaravajal Rodrignez 6; mmmmmmm de Colegio
o | > Agnilas g, MariaInmaculada
“"L‘."" ‘Desensa de un posible atague del mar * Tres pasos o Moo’ ﬁ.‘,,ﬂ - Ry, i
g e ; s g
5 ® b e Figura 19. Ejemplo Diploma.
o Fuertede San N
Tce wmaague
Espalcén i del puerto 0 aaque desde
carers c,;mwﬂ”:m,am”.mﬁ

Figura 18. Ejemplo pagina Cuaderno
de Campo.

7. EVALUACION DE LA U.D.
7.1. CRITERIOS DE EVALUACION

La UD se evalla teniendo en cuenta los siguientes criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables establecidos por el Decreto
n° 220/2015 de 2 de septiembre de 2015.

BLOQUE 2: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

1. 11,12y 13.

Escaravajal-Rodriguez, J. C. (2017). La orientacion deportiva como medio 904
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3. 3.1y3.2.

BLOQUE 4: ELEMENTOS COMUNES Y TRANSVERSALES.

1. 1.1,1.2y 1.3.
2, 2.1,2.2y2.3.
4. 41y4.2.
5. 5.2.

7.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

» Escala de observacion: se utilizara para valorar la actitud que adopte

el alumno en clase (Figura 20).

ESCALA DE OBSERVACION

Alumno:

Curso: Fecha:

Buen comportamiento

Utiliza de forma adecuada los materiales

Respeta las normas v a los compafieros

Participa de forma activa en los diferentes juegos

Muestra interés v se esfuerza

Trae ropa deportiva adecuada para realizar la prictica

Adopta los hibitos de higiene v limpieza personal acordados

Observaciones:

Figura 20. Ejemplo Hoja de observacion.
= Hoja de control que se utilizara para evaluar la parte procedimental
como los tiempos de las carreras de orientacién, puntuacion en las

pruebas de retos (sesion 5y 6), etc.

= Examen tedrico a través de un carrera de orientacion donde en cada
baliza haya una pregunta tipo test, con posibilidad de que sea a

través de un codigo QR.
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7.3. CALIFICACION
La calificacion estara dividida en las siguientes partes:
» Actitud en clase, 30%.
= Parte practica, 50%.
» Parte tedrica, 20%.
8. CONCLUSIONES

En esta Unidad Didactica se trabaja principalmente el contenido de
orientacién pero en este caso, se utiliza ademas como un medio para trabajar
otros contenidos mas tedricos, haciendo que éstos sean mas amenos como el
aprender la historia de una ciudad, trabajo de contenidos como los mitos sobre
las actividad fisica y el deporte, higiene postural, etc. Por lo que la orientacion
permite el trabajo interdisciplinar de otras areas claramente, tanto por lo
mencionado anteriormente como por contenidos que lleva implicitos su

realizacion.

Esta UD se llevd a cabo con 50 alumnos de 4° de la ESO, tras su
realizacion los alumnos evaluaron la intervencibn y se encontraron los

siguientes resultados:

= En una escala del 1 al 10, los alumnos evaluaron individualmente como
la sesion que mas les habia gustado habia sido la 6 con una media de
9,71, seguida de la sesion 5 (8,98), sesion 4 (8,35), sesion 2 (8,13),

sesion 3 (7,8) y por ultimo, la sesién 1 con un 7,12 de media.

= En relacion solo a las sesiones practicas y comparandolas, la sesion 6
fue la que mas gustd (75%) y la que menos gusto fue la sesion 3
(36,4%).

= Y por ultimo y mas concretamente con la sesién 6, el total de los
alumnos estaban de acuerdo con que la integracion de los codigos QR
en el recorrido de orientacion le ha parecido atractivo, al 11,9% no le ha
parecido facil lectura de los codigos y el 7,2% ha tenido problemas en su

lectura. Al 95,2% de los alumnos le ha parecido una forma divertida de
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aprender, en este caso la historia de su pueblo, y por ultimo, el 97,6%
esta de acuerdo con que esta actividad le ha ayudado a conocer la
historia de su pueblo.

A partir de las opiniones recogidas de los alumnos y las que ofrece la
propia experiencia, podemos considerar que la orientacion es un contenido que
permite trabajar otros contenidos a la vez y la integracién de las TIC en las
actividades, incrementa la motivacion en los alumnos y las hace més atractivas.
Ademas de ser la orientacién, un contenido que por si solo ya es atractivo para

los alumnos.
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