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Resumen:

El area de Educacion Fisica puede convertirse en un contexto excelente para el
aprendizaje de contenidos de otras areas. Partiendo del gran interés y actitudes
favorables que presenta el alumnado hacia la Educacion Fisica, se puede
aprovechar esta situacién para la ensefianza de conocimientos matematicos,
los cuales son percibidos por el alumnado como poco utiles y desconectados
de la vida real. En este articulo se presenta una propuesta didactica para el
trabajo de los contenidos y procesos matematicos, basada en los principios
defendidos por el Consejo Nacional de Profesores de Matematicas de Estados
Unidos (NCTM), que tiene como contexto real de aprendizaje el area de
Educacion Fisica. Con ella se pretende trabajar desde una perspectiva
interdisciplinar que favorezca un aprendizaje significativo y funcional y posibilita

gue los contenidos sean interesantes, motivadores y Uutiles.
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Abstract:

The area of Physical Education can become an excellent context for learning
content from other areas. Starting from the great interest and favorable attitudes
that the students present towards the Physical Education, it is possible to take
advantage of this situation for the teaching of mathematical knowledge, which
are perceived by the students as little useful and disconnected from the real life.
This article presents a didactic proposal for the study of mathematical contents
and processes, based on the principles defended by the National Council of
Teachers of Mathematics of the United States (NCTM), whose real context of
learning is the area of Physical Education. It aims to work from an
interdisciplinary perspective that favors a significant and functional learning and
enables the contents to be interesting, motivating and useful.

Key Words:
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1. INTRODUCCION

La escuela presenta una mirada fragmentada que no permite un trabajo
globalizado de todos los contenidos curriculares (Torres, 1994). Seria
necesario desarrollar una mirada holistica en la que esté presente una

transversalidad en los objetivos, contenidos y actividades.

Pero, ¢es posible esta conexion? En este articulo nos planteamos si es

viable el trabajo conjunto entre el &rea de Educacion Fisica y de Matematicas.

A pesar de que el area de Educacion Fisica es considerada por muchos
la menos importante de la escuela por utilizar como base del aprendizaje el
juego, para el alumnado suele ser la mas motivante y mejor valorada. No seria
inteligente dejar pasar esta situacion y no aprovecharla con fines educativos.
Ejemplo de ello seria el trabajo conjunto con la asignatura de Matematicas, la
cual se encuentra entre las peor valoradas entre el alumnado y de las que

peores resultados muestra en los informes PISA.

De esta manera, el area de Educacion Fisica se convierte en un
contexto ideal para la integracion de los contenidos y procesos matematicos
con el objetivo de facilitar su comprensién en la vida cotidiana, desde una
metodologia activa que favorezca su interés al utilizar estos contenidos mas

tedricos en su vida cotidiana.

Queda recogido desde afios atras (Hidalgo, Maroto y Palacios, 2004;
Mufioz y Mato, 2008), que a los estudiantes no les gusta las matematicas, bien
porque no las entienden o bien porque no encuentran su utilidad practica. Por
otro lado, en Educacion Fisica si que se muestra su interés, gusto y motivacion
tanto en Educacion Primaria como Secundaria (Gil et al.,, 2015; Moreno y
Hellin, 2007). Por ello, desde esta propuesta se pretende facilitar la conexion,
no tan alejada como algunos pueden creer, entre ambas areas con el fin de
favorecer un aprendizaje activo y significativo donde el alumnado sea
protagonista de su aprendizaje con el propésito final de desarrollar la

competencia matematica.
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Esta competencia es la habilidad para comprender, usar, y valorar las
matematicas “en una variedad de situaciones en las que las matematicas
juegan o pueden desempenar un papel” (Niss, 2002, citado en Alsina, 2010, p.
15).

Con el fin de conseguir dichos objetivos, se hace indispensable entre los
docentes de las areas involucradas un trabajo comun y una estrecha relacion

que facilite esta conexion entre ambas asignaturas.

Es evidente que durante la practica de cualquier actividad fisica o
ejercicio fisico se hace necesario la realizacion de innumerables calculos
mentales: calculo de distancias, trayectorias, velocidades. En resumen, el
espacio y el tiempo estan presentes como conceptos matematicos y, por tanto,
cuantificables.

Ademas de la estructuracibn especio-temporal, utilizaremos las
matematicas en sistemas de puntuacion o medicion como puede ser cuando se
trabajan las capacidades fisicas basicas, con el fin de medir nuestro progreso.
Se mide la longitud o altura alcanzada en un salto o en un lanzamiento, tiempo
transcurrido en realizar un determinador recorrido o incluso el tanteo durante un
partido de cualquier deporte colectivo. Para ello se utilizaran instrumentos de la
vida cotidiana como pueden ser crondmetros, cintas métricas o planillas de
puntuacién con posibilidad de introducir estadisticas (aciertos/error). Por tanto,
los estudiantes estableceran conexiones entre aquello estudiado en el aula de
Matematicas y situaciones cotidianas donde se hace necesario dichos

conocimientos para poder darle solucion de manera optima.

Partiendo de la base de la clasificacion establecida por Mufioz (2009)
quién establece algunas dimensiones de la competencia matematica que se

pueden trabajar desde nuestra area, se plantean las siguientes:

e Manejar los elementos matematicos basicos (distintos tipos de nimeros,
medidas, simbolos, elementos geométricos, etc.) en situaciones reales o

simuladas de la vida cotidiana.

e Aplicar los elementos bésicos mateméticos.
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e Comprender los métodos para medir con unidades estandar y
familiarizarse con las unidades tradicionales y sistemas de medida
(métrico decima y anglosajon, en millas) y sistema sexagesimal en el

calculo de tiempo.

o Comprender que la medida es una aproximacién y que la unidad usada

afecta la precision.

o Interpretar algunos de los usos de los nimeros naturales, fraccionarios o

decimales en contextos préximos.
« Realizar pequefas estadisticas de lanzamientos o juegos de azar.
o Distinguir lineas, superficies y volimenes.
« Conocer las nociones y el vocabulario basico de la geometria.

« Reconocer magnitudes mensurables: longitud, masa, amplitud de

angulos, tiempo, superficie, capacidad.

e Integrar los conocimientos matematicos con los de otras materias para

comprender y resolver situaciones.
« Interpretar maquetas y planos de espacios proximos.
« Orientarse en el espacio proximo y describir itinerarios sencillos.

o Conceptos basicos de interpretacibn de planos, términos como:

equidistancia, escala o rumbos.

Atendiendo a lo visto anteriormente, la interdisciplinaridad se convierte
una condicién didactica casi obligatoria en la actualidad donde el trabajo por
proyectos esta cada vez mas de moda obteniéndose resultados interesantes en

su implantacion. Perera (2004, p.82) afirma lo siguiente al respecto:

La interdisciplinariedad facilita el aprendizaje de los estudiantes, quienes
reciben los conocimientos debidamente articulados, a la vez que revela el nexo
entre los distintos fenbmenos y procesos de la realidad que son objeto de
estudio, superando la fragmentacion del saber. Los capacita para hacer

transferencias de contenidos y aplicarlos en la solucién de problemas nuevos.
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Implica formar a los estudiantes en valores y actitudes, y posibilitar una vision

del mundo globalizadora.

Desde esta perspectiva, para poder ensefiar matematicas a través de un
enfoque globalizado e interdisciplinar se hace necesario tener en cuenta las

conexiones entre ambas asignaturas.

El Consejo Nacional de Profesores de Matematicas de Estados Unidos
(NCTM, 2000) especifica cinco estdndares de contenidos (Razonamiento
l6gico-matematico; Numeracion y calculo; Medida; Geometria; Estadistica y
Probabilidad) y cinco de procesos matematicos (Resoluciéon de problemas;
Razonamiento y demostracion; Representacion; Comunicacion; Conexiones).
En lo que respecta a las conexiones, hace alusion tanto a las relaciones dentro
del &rea de Matematicas entre los diferentes bloques de contenidos
matematicos y entre los contenidos y procesos (intradisciplinariedad), asi como
las relaciones de las mateméaticas con otras areas de conocimiento

(interdisciplinariedad) y con el entorno.

Con este articulo se pretende mostrar la conexion entre las Matematicas
y la Educacién Fisica, teniendo presente también la necesidad de trabajar tanto
contenidos como procesos matematicos de forma interrelacionada y en un
contexto real, para favorecer la adquisicion progresiva de la competencia
matematica (Alsina, 2015).

Esta idea de aprender matematicas a partir de situaciones de la vida
cotidiana o problemas contextualizados ha sido desarrollada en el Instituto para
el Desarrollo de la Educacion Mateméatica de la Universidad de Utrecht
(Holanda), actualmente conocido como Instituto Freudenthal. Esta concepcion
de la ensefianza de las matematicas recibe el nombre de Educacion
Matematica Realista (EMR).

Por tanto, se presenta una propuesta didactica basada en la EMR y en
los principios defendidos desde la NCTM (2000) con la que se pretende que los
discentes descubran las matematicas en su vida cotidiana, para que aprendan

a verlas, interpretarlas, comprenderlas y, lo que es mas importante, que las
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puedan desarrollar en su entorno inmediato (Alsina, 2012). Para ello, se

aprovechara todo el potencial didactico que ofrece el area de Educacion Fisica.

2. MATERIAL Y METODO

Se realiz6 una busqueda bibliografica en Google Scholar y Dialnet,
buscando como palabras clave: matematicas (math), Educacién Fisica
(Physical Education), interdisciplinariedad (interdisciplinary) y competencia
matematica (mathematical competence). Ademas de esta blsqueda automéatica
también se realizé una busqueda manual entre las referencias de los estudios

seleccionados.

3. RESULTADOS

En la Tabla 1, se presenta la propuesta didactica disefiada en la que se
han establecido a través de qué procesos se iban a trabajar los distintos
contenidos, partiendo del contexto del area de Educacion Fisica.

Se trata de un planteamiento abierto que cada docente puede adaptar al
nivel y caracteristicas propias de su grupo de alumnos y alumnas, asi como a

la idiosincrasia del centro y aula.

Asimismo, hay que tener presente las indicaciones de la Educacion
Matematica Realista y los planteamientos de Alsina (2012) quien propone
cuatro fases para trabajar las matematicas a partir de contextos de aprendizaje

de la vida cotidiana:

e Fase 1. Matematizacion del contexto: consiste analizar todos los
contenidos matematicos que pueden trabajarse en el contexto de
aprendizaje elegido, en este caso el area de Educacion Fisica, asi como
establecer a través de qué procesos se van a trabajar dichos contenidos.
En esta fase intervienen Uunicamente los docentes y tiene como resultado
la Tabla 1.
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Fase 2. Trabajo previo en el aula: se presenta el contexto de aprendizaje
al alumnado y se establece un didlogo para identificar sus experiencias y
conocimientos previos. Ademas, se expondran las tareas que se van a
realizar y los objetivos que perseguimos con ellas. Tras esto, se debatira

sobre qué materiales necesitariamos para llevar a cabo estas tareas.

Fase 3. Trabajo en contexto: en esta fase, la labor del docente consiste,
principalmente, en hacer preguntas, mas que en dar explicaciones. Sera
el alumnado el protagonista de su aprendizaje, descubriendo vy
documentando las mateméaticas que hay en el contexto de aprendizaje

elegido.

Fase 4. Trabajo posterior en el aula: se establecera un didlogo con los
estudiantes para que comuniquen lo que han descubierto procurando
que utilicen un lenguaje matematico adecuado y especifico de
Educacion Fisica. Ademas, los discentes podran utilizar un poster, una

ficha o cualquier otro medio para representan y presentar el trabajo

realizado.

PROCESOS

Resolucion de

Razonamiento y

Representacion

Comunicacioén

Conexiones

Contenido: Razonamiento I6gico-matematico

problemas demostracion

Investigacion Comparar los Elaboracion de un | Expresar EF:

sobre los distintos dossiery oralmente y/o Unidades de

materiales materiales de PowerPoint de los | las respuestas | deportes

(césped, tierra, | las pistas resultados alos colectivos:

cemento) del deportivas y obtenidos problemas Futbol,

campo justificar cuales planteados, floorball o
serian los generando un | hockeyy
mejores segun coloquio en el | juegos/depor
el deporte o aula. tes populares
actividad fisica. (o]

¢ Qué Clasificacion de | Representar en tradicionales.

caracteristicas

presentan los en funcién de clasificacién de Otras:
balones y las variables los materiales. Lengua
otros que se Utilizar los (expresion y
materiales de establezcan: nameros comprension
la clase de peso, forma naturales: orden oral escrita);
Educacion geométrica, (mayor, menor o Ciencias
Fisica? altura, etc. igual que) Naturales
(los
materiales)

los materiales

una tabla la
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Inventar un Estrategias de Resolucién del Comunicacién | EF: Unidad
S | problema: resolucion del problema: uso de | de las de beisbol y
§ problema. las fracciones y soluciones a sofbol.
‘T | ¢Coémo porcentajes y los problemas
> | puntuar al Célculo de representacion inventados, Otras:
§ | alumnado que | porcentajes o grafica. generando un | Lengua.
'g no consigue fracciones de coloquio en el
$ | unacarrera una cantidad. aula.
£ | completa?
2| _
5 | ¢Esjusto
T | puntuar igual
S | alque llega a
% 1° base y
O | aquel que
llega a la 5°?
¢Qué Justificar la Representar los Explicar el EF:
instrumentoy | unidad de datos en un proceso Medicion de
unidad de medida méas dibujo a escala. seguido para habilidades
medida adecuada. pasar de unas | motrices
utilizariamos Medir o Representar los unidades a bésicas
para medir el cronometrar hechos mas otras (sistema | (longitud en
< | campo, un dependiendo de | importantes de un | decimal y un salto) o
B | salto, un la situacion. partido o del sexagesimal). | capacidades
@ | lanzamiento calentamiento (tiempo en
; etc.?¢,Y para mediante una una carrera).
S | llevar el linea del tiempo.
‘= | tiempo de un Otras:
£ | partido? Lengua y
o | Calcular Ciencias
© tiempo de Sociales
calentamiento (linea del
o relajacion tiempo).
(calcular 30
segundos en
silencio y ojos
cerrados).
¢ Cuantas Justificar las Dibujar el campo | Describir la EF:
formas formas que se a escala: pistay las Unidades de
geomeétricas observan en el circunferencias, formas deportes
podemos campo. rectas, angulos geomeétricas colectivos,
encontrar en rectos, paralelas, | segln sus conocimiento
8 | una pista secantes,... propiedades del terreno
@ | polideportiva? Representar la de juego y
g pista desde un iniciacion a la
& plano cenital. orientacion.
5 ¢, COmo nos Justificar y Realizar planos Explicar la
T | podemos razonar la de la pista 'y ubicacién y Otras:
S | distribuir en la | distribucion, dibujar en ellos colocacién en | Lengua;
c | pista deportiva | trabajando la las posibles distintas Ciencias
8 para una nocion de distribuciones. situaciones: Sociales
coreografia o agrupacion y terreno de (posicién en
juego? dispersion. juego, el espacio:
bailes, ... croquis y
planos);
Plastica.
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¢ Quién tiene Argumentar Justificar el Leere EF:
e] e . L, L, . .
8 | mas sobre diversas método mas interpretar los | Unidades de
= | probabilidad vias de solucion | apropiado para datos deportes
€ | de ganar el representar los obtenidos. colectivos
S | partido? datos obtenidos: con el
s pictogramas, Recogida y objetivo de
; diagramas de registro de llevar
© barras, gréfico de | datos entre sistemas de
o barras. Realizar distintas puntuacion.
= dicha situaciones.
I representacion. Otras:
|._u. Lengua.
o
2
c
g
<
o
©)

Tabla 1. Contenidos y procesos mateméticos para trabajar en relacién a Educacion Fisica

4. DISCUSION

Con esta propuesta didactica se busca dar solucion a la falta de reflexion
sobre el papel que tienen las matematicas en la educacion y la vida diaria del
alumnado. Para ello, resulta de gran utilidad aprovechar la gran motivacion que
el alumnado presenta por el area de Educacion Fisica (Gil, et al., 2015; Moreno
y Hellin, 2007 y convertir asi a esta en el contexto real donde se lleve a cabo
un aprendizaje experiencial y funcional que favorezca la adquisicion de la

competencia matematica.

Con este objetivo, en la propuesta presentada se plantean preguntas y
retos a los que el alumnado debe encontrar soluciones, reflexionando y
aplicando distintas estrategias que le permitiran la construccion de nuevo
conocimiento matematico. Las actividades disefiadas también pretenden
fomentar la justificacion, argumentacion, explicacion y comprobacion del

proceso de resolucién y de los resultados obtenidos,

Ademas, se evidencia la consideracion de las matematicas como un
campo de estudio integrado en el que existen interrelaciones entre ideas

matematicas, con otras disciplinas y con la vida cotidiana
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5. CONCLUSIONES

En este trabajo se ofrece una propuesta util para facilitar a los docentes,
tanto los especialistas de Educacion Fisica como de Matematicas, un trabajo
de los contenidos matematicos desde una perspectiva interdisciplinar.

Un buen contexto, como es el area de Educacion Fisica, puede actuar
como mediador para pasar progresivamente de situaciones concretas a
situaciones abstractas y puede ser una herramienta que favorezca la
motivacion, el interés o el significado de las mateméticas en el alumnado,
contribuyendo a hacer a los discentes mas competentes matematicamente
(Alsina, 2012).

Por tanto, realizar actividades matematicas en un contexto real
matematizado facilita los aprendizajes y posibilita una perspectiva
interdisciplinar entre areas, haciendo los contenidos interesantes, motivadores

y funcionales (Alsina, 2012).
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