Revista de Ensefianza Universitaria 2001, N.° 18; 53-58

ELABORACION DE UN CUADERNO
DE PRACTICAS
PARA LA NUEVA ASIGNATURA
NUTRICION Y BROMATOLOGIA
DE LOS NUEVOS PLANES DE ESTUDIO
DE LA LICENCIATURA DE FARMACIA*

M? Lourdes Morales Gémez, M* Carmen Garcia-Parrilla y Ana M* Troncoso Gonzilez
Area de Nutricién y Bromatologia

Departamento de Bioquimica, Bromatologia, Toxicologia y Medicina Legal

Facultad de Farmacia

Resumen

La aparicién de la nueva asignatura Nutricién y Bromatologia en los nuevos planes de estudio
de la Licenciatura de Farmacia ha creado la necesidad de la elaboracién de un nuevo programa de
clases pricticas al objeto de cubrir los conocimientos tedricos impartidos tanto de Bromatologia
como de Nutricién. Se ha llevado a cabo la elaboracién de un Cuaderno de Précticas en cuyo disefio
han participado activamente los alumnos. El Cnaderno consta de dos partes, una primera con un total
de 6 pricticas sobre diferentes aspectos de la Nutricion, y una segunda con un total de 10 practicas
que cubren los conocimientos practicos de mayor interés que debe tener el alumno sobre la Bromatolo-
gia. Esta segunda parte, después del desarrollo de las pricticas, fue completada con una breve intro-
duccién, a modo de recordatorio, con normas bésicas de actuacion de los alumnos en el laboratorio,
asi como sobre la importancia de la observacion y la correcta manipulacion de las muestras.

Abstract

The new subject Nusrition and Food Science in the new curriculum of Pharmacy Degree needs
a practical program. This program must contain Nutrition practical and the Food Science practical,
The aim of this project was to carry out the design and development of a Practical Book with the
collaboration of the students. The Practical Book resulting has two parts, the first one containing
the practical about Nutrition, a total of 6, and the second part containing the practical about Food
Science, a total of 10. A short introduction about security in the laboratory as well as the importance
of the observation and correct handling of samples before analysis was added to the second part of
Practical Book.

* Actividad financiada por el Instituto de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Sevilla, dentro
de la Convocatoria de Ayudas a la Docencia para la Innovacion (curso 2000-2001).
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INTRODUCCION

La incorporacién de nuevos materiales
didédcticos es un reto permanente para cual-
quier docente, mds aun cuando tiene lugar
un cambio en el contenido de la asignatura
por motivos de fusién o reestructuracién de
la misma que conllevan tanto la reduccién
del temario anteriormente impartido como
la inclusion de conocimientos nuevos.

La aparicion de la nueva asignatura de
Nutricion y Bromatologia en los nuevos pla-
nes de estudio de la Licenciatura de Farma-
cia en la Universidad de Sevilla, con 7,5 cré-
ditos tedricos y 2 créditos pricticos, es un
ejemplo de lo anteriormente expuesto (BOE
n° 266, de 6 de Noviembre de 1997).

Esta nueva asignatura de Nutricion y
Bromatologia surge de la fusidén de las asig-
naturas: Bromatologia, troncal de 4° curso
y Dietética y Nutricidn, optativa de 5° curso.

La Bromatologia es una ciencia inter-
disciplinar cuyo objeto de estudio es el ali-
mento, compendio de todas aquellas parce-
las de la ciencia que inciden en el alimento
en cualquiera de sus vertientes y siempre en
relacion con el ser humano para el cual va
destinado.

La Nutricidn es la ciencia que estudia el
aprovechamiento de los nutrientes ingeridos
con los alimentos por el ser vivo; es decir,
estudia lo que sucede con los alimentos
cuando ingresan en el organismo.

La Dietética es la interpretacidn y aplica-
cidn racional de los principios de la Nutricién
con el fin de establecer los regimenes alimen-
ticios mds idéneos en las distintas condicio-
nes fisioldgicas y patolégicas.

La fusion de estas asignaturas crea la ne-
cesidad de la elaboracién de un nuevo pro-
grama de clases précticas, asi como el desa-
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rrollo de todo el material diddctico nece
para facilitar la realizacién vy la com
sién de estas por parte del alumno. Par;
se ha querido contar con la ayuda e
de los alumnos a través de este proyec
innovacidén docente para la elaboracié
nuevo Cuaderno de Prictica de Nutric
Bromatologfa.

OBIJETIVOS

Los objetivos planteados para el des
Ilo de esta actividad de innovacién do
fueron:

— Elaborar un material diddctico nuevo
que pueda ser usado por los alumn¢
el desarrollo de las practicas de la n
asignatura Nutricién y Bromatologi:

- Estimular la participacién de los alur
en el desarrollo de la asignatura cc
disefio del correspondiente Cuadern
Pricticas.

— Conseguir el aumento de las consults
bliogréficas y el conocimiento de la .
natura y las iltimas tendencias en
matologia y Nutricién por parte
alumno.

— Promover el acercamiento del alum
las clases pricticas como herramient:
gran utilidad para el conocimiento
de Ja asignatura.

— Evaluacién por parte de los alumnos
desarrollo y el interés de las prictica
alizadas.

— Utilizacién de herramientas informat

METODOLOGIA

Para la elaboracién de este Cuadern
Pricticas se Ilevaron a cabo una serie de
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cuentros con los alumnos participantes en
la actividad de innovacién docente. En ellos
se orientaba a los alumnos sobre los obje-
tivos de la actividad, las fuentes de consulta
que le podian servir de ayuda y se debatian
las ideas planteadas. Los alumnos asistian
al aula de informdtica para hacer biisquedas
en Internet, al Area de Nutricién y Bromato-
logia para consultas bibliogréficas, asi como
a otros centros que cuentan con bibliogra-
fia relacionada tanto con la Ciencia de los
Alimentos como la Nutricién (Biblioteca del
Instituto de la Grasa, CSIC; Biblioteca de
la Facultad de Medicina, etcétera).

Por ltimo, se llevo a cabo la observa-
cién del desarrollo de las précticas por parte
de los alumnos participantes en la actividad
para detectar los posibles errores y puntos
a mejorar en el material elaborado.

RESULTADOS

Tras las consultas bibliogréficas, bisque-
das en internet, asi como consultas en empre-
sas donde se ponen en practica los conoci-
mientos relativos a la Ciencia de los Alimentos
o la Nutricién, se llegd a reunir gran canti-
dad de informacion referente al posible con-
tenido del Cuaderno de Pricticas.

Todas las ideas e informacién recopi-
lada por los alumnos se sometieron a un
proceso de seleccion. Los criterios de se-
leccidn final de las propuestas de los alum-
nos fueron:

— Que las précticas fueran continuacién del
programa tedrico para establecer relacion
entre lo que se explica en clase y la ex-
periencia realizada.

— Que guarden equilibrio con el disefio del
programa teérico, ofreciendo una visién

general de la asignatura desde el punto
de vista préctico.

— Que cubrieran aquellos temas, que por re-
duccién de créditos tedricos, puedan ser
convertidos en créditos pricticos, sobre
todo referente a la Nutricién.

— Que puedan ser realizadas a lo largo del
periodo lectivo por todos los alumnos que
cursan la asignatura, para ello habrd que
tenerse en cuenta también el espacio e
instrumental disponible.

— Que se consiga una formacién lo mds
completa posible en la amplia variedad
tanto de técnicas analiticas, como trata-
miento de muestras, asi como el proce-
sado e interpretacién de los resultados.

Una vez llevada a cabo la seleccion de
las pricticas a realizar se elabord un boceto
de Cuademo de Practicas para que fuera em-
pleado por los alumnos y tras el transcurso
de las précticas se corrigieron los defectos
que su uso habia dejado patente.

Respecto al programa de pricticas que
se venia empleando, podemos sefialar que
los mayores cambios llevados a cabo han
sido la introduccién de las précticas de Nu-
tricién. Por el contrario, y debido a las li-
mitaciones que supone la adaptacién del
programa de practicas de Bromatologia al
material disponible en el laboratorio de préc-
ticas de la Facultad de Farmacia, no ha sido
posible introducir gran cantidad de cambios
respecto al programa existente relativo a esta
materia.

Como puede observarse en el indice pre-
sentado en el Anexo I el Cuaderno de Prac-
ticas se ha dividido en dos grandes bloques,
el primero de ellos, Parte I, en el cual se
engloban las pricticas correspondientes a la
Nutricion, un total de 6 y el segundo, Parte
11, que contiene las pricticas correspondien-
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tes a los conocimientos de Bromatologfa, un
total de 10.

Las précticas de Nutricién consisten en
una serie de ejercicios pricticos que se lle-
van a cabo en seminarios y, a veces, en el
aula de informdtica empleando software di-
sefiados para evaluacidn de dietas o visitando
las pdginas web que contienen programas
que permiten el cdlculo de pardmetros de in-
terés nutricional. Las practicas de Bromato-
logia proponen una serie de andlisis de ali-
mentos que se desarrollan principalmente en
los laboratorios de practicas de le Facultad
de Farmacia.

Ambos grupos de précticas van a presen-
tar una serie de partes comunes en su disefio.
Asi, cada préctica contiene: una introduccién
tedrica, unos objetivos planteados y una lista
del material a utilizar en el desarrollo de la
misma. Las practicas de Bromatologia con-
tienen ademds, un protocolo para el desa-
rrollo de los andlisis en el laboratorio y una
ficha para presentar los resultados a modo
de informe, similar al que podrian encontrar
los alumnos, en el desarrollo de su actividad
profesional en el campo de la Ciencia de
los Alimentos. Por 1iltimo, se afiadieron di-
ferentes cuestiones complementarias para
evaluar el grado de entendimiento por parte
del alumno tanto de la prictica realizada
como de la aplicabilidad de ésta.

Las pricticas del primer bloque, Nutri-
cién, ademds de la introduccién, objetivos
(Anexo II) y material a emplear contienen
una serie de enunciados de los ejercicios
précticos a realizar y anexos con informa-
cion de utilidad para el desarrollo de dichos
ejercicios practicos.

Durante la observacién del desarrollo de
las précticas por parte de los alumnos impli-
cados en la actividad de innovacion, queda-
ron patentes todas una serie de posibles me-
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joras que necesitaba el Cuaderno de |
ticas. Por ejemplo, se observé que en la ]
tica de Nutricién sobre los requerimic
de nutrientes, el orden de realizacién d
ejercicios practicos llevaba a una confy
de conceptos, perjudicando seriament
consecucién de los objetivos de dicha |
tica. Por otro lado, se vio la necesida
incluir, al comienzo de la segunda part
Cuaderno de Précticas, una introduc
general breve sobre las pautas de com
tamiento y manejo adecuadas en un |
ratorio de andlisis de alimentos, ya que
que le mayoria de las muestras son alime
comestible, se observd que algunos alun
no dudaban en consumirlos, sin con
exactamente el origen de éstos.

CONCLUSIONES

Se ha elaborado un Cuaderno de P
ticas incluyendo las précticas que cor
ponden a conocimientos de Nutricién y -
dificando ligeramente las practicas que
llevaban a cabo en Bromatologia.

Se ha puesto de manifiesto la impor
cia de un material didéctico bien elabor
para el mejor desarrollo de los créditos pi
ticos de cualquier asignatura.

La actualizacién continua de los prog
mas practicos de cualquier asignatura de
llevarse a cabo para conseguir una fon
cién completa e innovadora de los alum
con vistas a su incorporacién en el terr
laboral.

La participacién de los alumnos en
puesta al dia tanto de dichos program
como del materiales didécticos adecu:
para el desarrollo de estos, resulta ser n
beneficioso tanto para el alumno como p
el docente.
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ANEXO I

INDICE
Parte I. Nutricion:

1. Requerimientos Nutricionales e Ingestas
Recomendadas de Nutrientes
2. Requerimientos Energéticos e Ingestas
Recomendadas de Energfa.
3. Dieta Equilibrada, Tablas de Composicién
de Alimentos y Gufas en Alimentacién.
4. Listas de Intercambio: Definicién y Aplica-
ciones.
4.1. Confeccién de Dietas para Diabético.
4.2. Confeccién de Dietas para el Trata-
miento de la Obesidad.
5. Valoracién del Estado Nutricional:
5.1. Estudios Antropométricos.
5.2. Estudios Dietéticos.
6. Evaluacion de Dietas de Adelgazamiento por
Ordenador.

Parte II. Bromatologia:

7. Determinacion del Grado de Acidez del
Vinagre.

8. [ndice de Saponificacién de una Grasa
Comestible.

9. Determinacién de Lipidos (Método Soxhlet).

10. Determinacién de Humedad por Refracto-
metria.

11, Determinacién de Nitritos/Nitratos en
Productos Carnicos.

12. Determinacién de Acido Ascérbico en Pro-
ductos Vegetales Crudos, Cocidos y en las
Aguas de Coccidn.

13. Determinacién de Fibra Bruta.
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15.

16.

. Determinacién de Proteinas. Método
Kjeldahl.
Determinacion del Grado Alcohélico en
vinos.

Analisis de Conservantes en Refrescos me-
diante Cromatografia Liquida de Alta Efi-
cacia.

ANEXO II

Objetivos planteados en cada prictica:

1

. Requerimientos Nutricionales e Ingestas

Recomendadas de Nutrientes

— Distinguir las recomendaciones de nu-
trientes de los requerimientos de los mis-
mos.

- Manejo de las tablas de ingestas reco-
mendadas

— Comprender el etiquetado de productos
alimenticios

2. Requerimientos Energéticos e Ingestas Re-

3

4.

comendadas de Energia.

— Conocer y emplear las herramientas para
el cdlculo de la energia que necesita un
individuo de acuerdo con sus caracteristi-
cas y actividad. (Tablas, Férmulas...).

Dieta Equilibrada, Tablas de Composicién

de Alimentos y Guias en Alimentacion.

— Conocer el procedimiento a seguir para el
disefio de dietas equilibradas y utilizar, con
destreza, los instrumentos necesarios para
tal fin (guias de alimentacidn, raciones,
tablas de composicién, recomendaciones
dietéticas...).

— Aprender a disefiar una dieta equilibrada
(dfa/semana) para un individuo determi-
nado.

Listas de Intercambio: Definicién y Aplica-
ciones.

4.1. Confeccién de Dietas para Diabético.

— Conocer las pautas dietéticas que de-
ben aplicarse a los diabéticos.

— Elaboracién de dietas para diabéticos
empleando las tablas de equivalen-
cias.

4.2, Confeccién de Dietas para e] T

miento de la Obesidad.

— Conocer las pautas dietéticas qu
ben aplicarse a los obesos.

— Elaboracién de dietas equiliby
para obesos empleando listas d
tercambios.

5. Valoracion del Estado Nutricional:

5.1. Estudios Antropométricos.

— Conocimiento y utilidad de Jas
rramientas empleadas para la va
cién antropométrica del estadc
tricional.

— Aprendizaje de las técnicas de
tencion de las medidas antrop
trica.

5.2, Estudios Dietéticos.

~ Conocimiento y empleo de las
rramientas empleadas para la °
racién dietética del estado nutr
nal.

~ Adiestramiento en el procesado
terpretacion de los resultados.

6. Evaluacion de Dietas de Adelgazamient

Ordenador.

— Discernir entre dietas adecuadas pa
tratamiento de la obesidad (hipocalé
equilibradas) y aquellas que pueden
gar a ser perjudiciales (cetogénicas, ¢
quilibradas, etcétera).

— Manejo de diferentes software disefl
como herramientas ttiles para la N
cién y Dietética.

Los objetivos generales de las prictica
Bromatologfa son el adiestramiento del alu
para que adquiere destreza en métodos ger
les de determinacién de pardmetros importa
tanto en controles de calidad de alimentos ¢
detecci6n de fraudes (précticas 7-15). El cor.
miento de técnicas analiticas que implican el
pleo de grandes equipos se persigue con la |
tica 16.

Por iltimo se persigue el entrenamienta
alumno en el correcto tratamiento y presenta
de los resultados.



