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Resumen

En Medicina y otras titulaciones del drea de Ciencias de la Salud, el estudio seccional del cuerpo
humano ha adquirido una gran importancia en los (iltimos afios gracias a las modemnas técnicas to-
mogrificas de exploracion clinica, como la tomografia computarizada o la resonancia magnética.

En el presente trabajo presentamos un método de conservacién de cortes anatémicos del cuerpo
humano con el objeto de ser utilizados para la docencia de la Anatomia humana.

En esencia, los cortes encefilicos (o de cualquier parte del organismo) se introducen en envases
individuales de metacrilato hechos a medida, utilizando una solucién acuosa formolada como liguido
conservante que puede ser sustituida o afiadida en caso necesario.

Las ventajas de este método, aparte de la facilidad de fabricacion de los envases y su coste
econémico reducido, asi como su utilizacién indefinida, se centran en la limpieza y comodidad de
manipulacién del material por parte del alumnado. asi como la ausencia total de toxicidad al ser
cada envase un compartimento totalmente hermético.

Abstract

In recent years, the sectional study of the human body for medical purposes has a great interest
since the introduction of the modern clinical tomographic techniques such as computed tomography
or magnetic resonance.

In this work, a method to preserve human sections to leach human Anatomy is presented.

Basically brain slices (or from any other part of the body) are kept into individual custom-made
methacrylate boxes, using an aqueous formol solution as fixative. This solution can be changed or
added as needed.

The advantages of this method, apart the easy fabrication of the boxes and their low cost, and
the indefinite use of the material, are the clean and convenient manipulation of the samples by the
students and the absolute absence of toxicity because of the air-tight compartments used.

* Actividad financiada por el Instituto de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Sevilla, dentro
de la Convocatoria de Ayudas a la Docencia para la Innovacién (curso 2000-2001).

47



A. Carmona, C. Mosquero y J. Jiménez-Castellanos

INTRODUCCION

El estudio del cuerpo humano en cortes
o rodajas ha adquirido una gran importancia
en Anatomia Humana, y en la Medicina en
general, ya que el futuro médico tiene que
conocer esta nueva forma de estudiar el or-
ganismo que es la que va a obtener mediante
las modernas técnicas exploratorias dispo-
nibles en la clinica (Jiménez-Castellanos,
1993). La tomografia computarizada o la re-
sonancia magnética ofrecen una visién sec-
cional del cuerpo humano, que es necesario
dominar para poder diagnosticar y localizar
adecuadamente un proceso patoldgico.

El problema de la conservacién y ma-
nipulacién de material anatdmico, especial-
mente de cortes de diversas porciones del
cuerpo humano, no es nuevo (Bossy, 1964).
Tradicionalmente este material se ha conser-
vado en recipientes pldsticos utilizando una
solucién formolada como fijador. Cuando
se necesitaban los cortes, se extraian ma-
nualmente y se colocaban, al aire, en ban-
dejas donde el alumno los podia ver y mani-
pular para su estudio. Este metédica no deja
de presentar problemas de todo tipo, tanto
de limpieza, comodidad, malos olores, irrita-
cién de mucosas e incluso potencial toxici-
dad, sin contar con la destruccién paulatina
del material provocada por la manipulacién
repetida.

Para evitar estos y otros inconvenientes
hemos disefiado un sistema consistente en
el envasado de las preparaciones anatémicas
en recipientes individuales de metacrilato,
los cuales se ajustan a las dimensiones de
cada una de las piezas, y quedan totalmente
sellados, permitiendo una visién de todas las
caracteristicas de la preparacién gracias a la
transparencia de este material que podria
asemejarse al vidrio, pero que es mucho mds
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resistente para poder afrontar la mani
cién a que son sometidos por los estudiz

MATERIAL Y METODO

Para la realizacion de estas prepar.
nes hemos utilizado los siguientes mat
les, todos ellos de bajo coste y facil ac
sicién.

Las piezas anatémicas provienen de;
vicio de conservacion y donacién de ¢
veres del Departamento de Ciencias M
légicas, las cuales vienen ya fijadas p
personal de este servicio por el tradici
sistema de perfusion carotidea. Dichas
zas una vez extraidas, son cortadas al
sor deseado y conservadas en formal a] 1
hasta la utilizacién de las mismas.

Para la realizacién de las cajas cor
vadoras se han utilizado acrilicos pol
colada lisa standard, de 2 mm de grosor
cuales se adquieren en planchas de di
tas dimensiones.

Los cantos o bordes de los env
se confeccionaron con policril colada
standard, de 10 mm, haciendo barras
10 mm x 10 mm.

Los componentes pldsticos de cada
vase se sellaron entre si con adhesivc
cianocrilato hieglue.

Para cortar las distintas piezas de m
crilato se han utilizado, en primer luga
citex convencional, una sierra ingleteac
y una sierra rotativa manual.

El acabado de las preparaciones se
suelve con una lijadora de banda eléct:
asi como con papel de lija de distinto |
nulado.

Los taladros en uno de los bordes
envase, por los cuales podremos introd
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o sustituir el liquido fijador, los realizamos
con ayuda de una taladradora pequefia, como
las utilizadas en odontologia.

El sellado de las aberturas por donde se
introduce el fijador se consigue con silicona
comercial corriente.

Para poder introducir la solucién con-
servadora dentro del recipiente utilizamos
jeringas de distintas medidas y agujas o pa-
lometas de vacutainer.

El método seguido fue:

1. PREPARACION DE LA PIEZA

Lo primero es seleccionar el material
que vamos a preparar. Una vez seleccionada
la pieza, y practicado los cortes oportunos,
se le hard una limpieza lo mds exhaustiva
posible dejindola con el aspecto y detalles
que queremos destacar. Por ejemplo en un
corte de encéfalo, intentariamos quitar todos
los restos de meninges que nos sea posible,
pues de lo contrario el aspecto que queda
da una visién no muy estética e incluso puede
ocultar estructuras anatémicas, o algiin deta-
lle que queremos que quede a la vista.

2. MEDICION DE LA PIEZA

Para poder realizar una preparacion que
se ajuste lo méximo posible a nuestros ob-
jetivos es imprescindible adaptar el envase
a las medidas reales que tienen cada una de
las piezas que vamos a conservar. Para ello
mediante una regla obtenemos las medidas
de longitud, anchura y grosor. Los cortes
encefélicos de este trabajo tenfan un grosor
de 10 mm.

3. CORTE DE METACRILATO Y AJUSTE
DE LAS DIMENSIONES

Lo primero que cortaremos son las ba-
rras de metacrilato que nos servirdn de late-

rales de la caja. Para ello ya tenemos cortada
la plancha de 10mm de grosor en tiras de
10 x 10 mm. El corte de las barras se hace
con una sierra ingleteadora normal. Sélo nos
queda hacer los cortes con cuidado para que
nos coincidan las esquinas ingleteadas co-
rrectamente. Una vez comprobado el buen
ajuste de todas las esquinas, repasando con
un poco de lija si lo necesitase, se procede
a taladrar una de las barras laterales con un
pequeilo taladrador. El orificio obtenido nos
permitird inyectar al final el liquido fijador.

4. PEGADO DE LA PRIMERA ESTRUCTURA

Una vez que se tienen las barras latera-
les cortadas y preparadas, lo més importante
antes de pegarlas es comprobar que el ajuste
es perfecto, pues de lo contrario quedarian
fisuras laterales que permitirian que el li-
quido fijador se saliese. Para pegar las esqui-
nas se colocan unas gotas de cianocrilato
en las zonas de contacto, ejerciendo presion
durante unos minutos y cuidando que las
superficies no se deslicen hacia los lados.
Una vez realizado el sellado, se repasa con
un poco de lija y se comprueba que las dos
superficies estdn en linea. Se repite la ope-
racién hasta conseguir el marco totalmente
liso y plano, para poder proceder al pegado
de la primera cara de la preparacién.

Una vez que tenemos terminada la pri-
mera estructura pasaremos a sellar con sili-
cona los dos taladros que hicimos en una de
las barras laterales, ya que serd el mejor mo-
mento para poder hacer presién en ella, y
que quede lo mds compacta posible.

5. CORTE Y PEGADO DE LA PRIMERA CARA

Para medir el tamafio de las caras supe-
ior e inferior de la preparacién, nosotros nos
valemos del marco realizado anteriormente
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con los bordes laterales, pues es la mejor
manera de que las medidas se ajusten correc-
tamente a las dimensiones del bloque final.
Esto se consigue colocando simplemente el
marco sobre la plancha de metacrilato y mar-
candolo con un ldpiz. Una vez sefialado se
procede al corte. El corte se puede realizar
de varias maneras, aunque nosotros utiliza-
mos dos, las cuales las seleccionamos segtin
la zona de la plancha que vayamos a cortar.
Por ejemplo, si nos encontramos en un la-
teral, donde haya que practicar un solo corte,
utilizaremos el ciitex y una regla. Pondremos
la regla sobre la marca por la que queremos
cortar, dando varias pasadas con el ciitex por
la sefial dibujada. A continuacién pondremos
una barra de manera, o la misma regla si es
lo suficientemente fuerte, por la zona con-
traria al corte, y presionaremos el metacrilato
hasta que salte, quedando un corte limpio y
completamente recto. La segunda forma de
corte la utilizamos cuando la zona de la
plancha no nos permite flexionar el metacri-
lato por tener que hacer dos o més cortes,
para lo cual utilizamos una sierra rotatoria
manual. Una vez cortadas las dos caras, se
vuelve a comprobar las medidas con el
marco para cerciorarnos de que ajustan co-
rrectamente antes de proceder al pegado.
Volvemos a utilizar el pegamento de ciano-
crilato, se coloca el marco sobre una super-
ficie plana, y se le pone un corddn abundante
de adhesivo. Es una operacién que hay que
realizar lo mds rapido posible pues al ser
un pegamento de accidn ripida, se corre el
riesgo de que fragiie antes de tiempo y nos
deje fisuras entre el lateral y la placa de me-
tacrilato que queremos adherir. Después se
coloca el marco sobre la placa y, encima de
ellos, una supertficie plana y amplia para po-
der hacer una presion homogénea sobre toda
la superficie de la preparacién.
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6. LAVADO Y COMPROBACION

Una vez obtenida la caja y tras hal
dejado secar, se lavard con agua y un |
de jabén. Tras enjuagarla la dejaremos |
de agua hasta la superficie, y la pondre
sobre un papel de filtro, manteniéndol.
un tiempo y comprobando que el agu
se filtre por ningtin lado.

7. INTRODUCCION DE LA PIEZA

Una vez comprobado que no existe
guna filtracion procederemos a la col
cién en el interior del corte anatémice
leccionado, el cual tendremos ya limp
escurrido. Una vez la pieza dentro, se
cede a cerrar la caja pegando la otra
de metacrilato, y no sin antes secar bie
superficie de las barras laterales con un |
de papel de filtro. El pegado se efect
de la misma manera que hicimos co
placa inferior, volviendo a poner sob:
preparacién una superficie plana y pe:
para que el sellado sea totalmente ho
géneo.

8. ACABADO DE LA PREPARACION

Una vez bien sellada toda la prep
cion, procederemos a repasarla con un
jadora de banda convencional. El acat
serd como cada uno lo desee. Una vez
minado todo este proceso se retiran las l¢
nas de pldstico que protegen al metacril
quedando la preparacién lista para proc
a la dltima parte del proceso que es el
nado con la solucidn fijadora y Ia iden
cacion de la preparacion.

9. LLENADO E IDENTIFICACION

Para poder llenar el recipiente fabric:
nos valdremos de dos agujas del calibre
reducido posible. Se introducirén a travé
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los tapones de silicona, ya seca, que obstruye
los taladros realizados previamente. Utili-
zando una jeringa, introduciremos el liquido
fijador que deseemos muy despacio. A través
de la otra aguja ird saliendo el aire, lo cual
permitird que el recipiente se vaya llenando
sin ser sometido a una gran presion.

Una vez llena la preparacién sélo nos
queda ponerle la identificacién que le corres-
ponda a cada una. Nosotros, resolvemos este
apartado escribiendo la identificacién que
corresponda en una transparencia, la cual
cortamos y luego la fijamos con el mismo
pegamento sobre uno de los margenes. Otra
forma de identificar el trabajo es pegando
previamente la etigueta transparente entre
una de las barras laterales y la cara superior,
quedando asi embutida dentro de la misma
preparacion.

COMENTARIOS

Las ventajas que presenta nuestro meé-
todo de conservacién sobre otros, tanto tradi-
cionales como mas modernos, son evidentes.

Respecto a la utilizacién de cortes ana-
témicos en fresco convenientemente fijados,
nuestro método permite una utilizacion prac-
ticamente indefinida del material anatémico,
ya que éste aln en el caso de deterioro o
rotura del envase de metacrilato, puede ser
trasferido a un nuevo envase. Igualmente, a
través de los taladros sellados con silicona
puede reponerse o incluso sustituirse en
su totalidad la solucién fijadora. Nosotros
hemos utilizado una solucién formolada al
10%, pero puede utilizarse cualquier fija-
dor. Tgualmente es factible, y asi lo hemos
hecho con éxito el tefiir los cortes del en-
céfalo para diferenciar la sustancia gris de
la blanca, pudiendo conservar estos cortes

en la solucién formolada (Guirao y Guirao,
1951).

Otra gran ventaja es la ausencia de emi-
sién de vapores por parte de la solucién fi-
jadora que se utilice, ya que ésta se encuentra
herméticamente aislada en el interior de la
caja. Se evita asf la irritacién de mucosas e
incluso de potencial toxicidad que tienen la
inmensa mayoria de las soluciones fijado-
ras (Skisak y otros, 1985).

Un buen método de conservacién de pie-
zas anatomicas es la plastinacién (Poulhes
y otros, 1956), (Baptista y Conran, 1989),
(O’Sullivan y Mitchell, 1995). Sin embargo
esta técnica requiere de un equipamiento
algo mas especializado y sofisticado y
ademds, es mds costosa econdmicamente
por la razén anterior y también porque las
resinas son caras. Ademds su preparacion
lleva mds tiempo. Es preciso deshidratar la
pieza durante varios dias antes de impreg-
narla con la resina y posteriormente pasar
al secado mediante corrientes de gas. Por
si fuera poco, estas técnicas no suelen dar
buenos resultados con cortes de encéfalo,
ya que la deshidratacién puede provocar una
retraccion tisular importante. Ademds si la
pieza se deteriora una vez plastinada es ya
irrecuperable, Nuestro método permite un
control permanente del estado de la pre-
paracion, sobre la que podemos actuar en
cualquier momento. Ademds permite un al-
macenaje limpio y comodo de las prepara-
ciones.

Por todo ello consideramos que el mé-
todo aqui expuesto puede ser un método
barato, sencillo, limpio, saludable y cémodo
para enseflar y para estudiar este importante
capitulo de la Anatomia humana que viene
representado por la Anatomia tomografica
o seccional, que tanta repercusion tiene de
cara a su aplicacién clinica.
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