EJERCICIOS DE LA ENCARI\{ACION: SOBRE LA IMAGEN
DE MARIA'Y LA DECISION FINAL DE SOR JUANA

GEORGINA SABAT DE RIVERS
State University of New York

A la Encarnacidn,
Que hoy bajé Dios a la tierra es cierto; pero mis cierto
cs, que bajando a Maria, bajé Dios a mejor cielo.

Sor Juana Inés de la Cruz

En la Respuesta a sor Filotea de la Cruz, sor Juana Inés dc 1a Cruz ¢n dos
ocasioncs hace protestas de la poca intcrvencién que lenia cn sus cScritos vy,
al mismo ticmpo, nos comunica aqucllo quc, scgin su scntir, habia ¢scrito por
su gusto. Una de cllas ¢s la conocida refcrencia a El suedo (N, 803); la otra
ocurrc cuando menciona «unos Ejercicios de la Encarnacién y unos Ofreci-
mientos de los Dolores que se imprimicrofi con gusto mio por la pudblica de-
vocidn, pero sin mi nombre... Hicelos s6lo por la devocion de mis hermanas,
afios ha, y después se divulgaron; ...y s6lo me ayudd en cllos ser cosas de
nuestra gran Reina: que no sé qué se tiene el que cn tratando de Maria Santi-
sima se enciende ¢l corazdn mds helado» (V, 807). Es posible que sor Juana
conscientemente, quisiera mencionar en su Respuesta estos impresos revelan-
do que eran suyos para contrarrestar, aunque fuera en una minima parte, lo
que se le achacaba en cuanto a no utilizar su pluma e inteligencia en cuestio-
nes de religion. Estos escritos inocentes, pensaria, no eran de los que podian
buscar ruidos con el Santo Oficio temido por ella, segiin menciona en la mis-
ma obra.

Los escritos religiosos de sor Juana han recibido poca atencidén de parte de
los estudiosos de su obra a pesar de que muy bien podrian, como se ha hecho
con los de santa Teresa (quiza porque éstos constituyen el género tunico que la
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santa trat6), estudiarse como obra literaria. Cuando nos referimos a «escritos re-
ligiosos» hacemos referencia a los que la monja mexicana escribié en prosa y
que tratan exclusivamente cuestiones devocionales o aquellas que tienen que
ver con el tipo de peticiones, protestas o votos que se relacionan con su entrada
al convento o los dltimos afios de su vida. Segiin esto, entre los que sor Juana
escribid, son dos los que pertenecen al tipo devocional ya mencionado y son los
mismos que acabamos de citar de la Respuesta. Seis pertenccen al segundo tipo;
los tres primeros tienen los sigunientes titnlos completos: «Docta explicacion del
misterio, y voto que hizo de defender la Purisima Concepcion de Nuestra Sciio-
ra, la Madre Juana Inés de la Cruz», «Protesta que, rubricada con su sangre, hi-
zo de su fe y amor a Dios 1a Madre Juana Inés dc la Cruz, al tiempo dc abando-
nar los eswdios humanos para proseguir, desembarazada dec este afecto, en cl
camino dc la perfeccion» y «Peticion, que en forma casuidica presenta al Tribu-
nal Divino la Madre Juana Inés de la Cruz, por impetrar perdén de sus culpas».
Los demds, los tres restantes, son pequeitos documentos que aparccen cn el Li-
bro de Profesiones del Convento de San Jerénimo donde vivié sor Juana y del
quc cra la sccretaria; el primero trata del compromiso hecho por clla al entrar de
monja, e} scgundo es una ratificacion de esa profcsion y el tercero consiste en
unas pocas palabras con las que pide que se anote ¢l dia dc su mucerte y rucga a
«sus amadas hermanas las religiosas» contempordncas suyas y del futuro, quc la
cncomienden a Dios.

Volveremos a referirnos brevemente, al final, a algunos de cstos documen-
tos, pero aqui vamos a dedicar nuestra atencion cspecial a los Ejercicios de la
Lncarnacién. Tratarcmos dc demostrar, en primer lugar, que la presentacion del
personaje de Maria es consistente, y scguramente ticne ain mas fucrza, por la
forma cn quc nos la presenta la cscritora cn otras partes dc su obra. En secgundo
lugar, quc csta obra devocional nos rcvela aspeclos poco discutidos de la vida
de sor Juana quc quiza pucden ayudarnos a echar alguna luz sobre los aconteci-
mientos del final de su existencia. El titulo completo es el siguiente: Ejercicios
devotos para los nueve dias antes del de la Purisima Encarnacién del Hijo de
Dios, Jesucristo, Sefior Nuestro».

Segiin la estructura y pensamiento que sor Juana presenta en €stos ¢jercicios
y que scialaremos, cllos sc insertan en la corriente de raigambre medieval que
recogia las razones humanas y de tipo moral y filos6fico que buscaba el hombre
en su acercamicnto a Dios. No hay aqui ni en el resto de la obra de sor Juana
nada que exalte los éxtasis o raptos tan evocados durante la época; si creia co-
mo fray Luis de Granada, quien se basaba en las doctrinas aristotélica y plat6ni-
co-agustiniana, que «las obras del entendimiento humano son semejantes a las
que proceden del divino» y, por supuesto, para la monja esto se aplica por igual
a los dos sexos. Sor Juana se formé dentro del fondo espiritual ascético que cree
en la efectividad de la préctica de las devociones, es decir, en «la unica ayuda
de los auxilios ordinarios y comunes de la Gracia» en la que interviene la vo-
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luntad ademds del entendimiento; no aboga por «una oracion intima, sobrenatu-
ral y extraordinaria al menos en lo que toca a su obra y vida que conocemos. Si
dentro de las corrientes misticas se habia hablado del abandono de los estudios
en favor de la creacion pura, ella tomaria la posicién de Melchor Cano, discipu-
lo del padre Vitoria (defensor de los indios), a pesar del antifeminismo de Cano
porque éste abogaba por el esfuerzo del entendimiento y el conocimiento racio-
nal para la comprension de las verdades de la fe. De aliento le servirian, proba-
blemente, las pautas seguidas por los colegios de jesuitas quienes, desconfiando
de la «mistica experimental», se apoyaban en el «ascetismo doctrinal... asentado
cn la gran cultura teolégica de la orden» y, segin hallamos en san Ignacio, en el
aspecto activo de la contemplacion. Es también probable que los Ejercicios es-
pirituales del santo le sirvieran de aprendizaje en el acaparamiento psicologico
de la atencion del oyente o fector (Sainz Rodriguez, 1984, 240) al escribir sus
Ejercicios de la Encarnacion.

Aunque Marina Warncr nos dicc en ¢l epilogo de su utilisimo libro sobre el
mito y culto de la Virgen Maria: «Although Mary cannot be a model for the
New Woman, a goddess is better than no goddess at all, for the sombre-suited
masculine world of the Protestant religion is altogether too much like a gentle-
men’s club 10 which the ladics are only admitted on special days» (338) y en
otras partes de su obra rcctamente caracteriza las virtudes que sc espera hallar
cn ¢l scr [cmenino, sobre todo en los paises catdlicos de 1a cuenca del Medite-
rrinco como: «gentleness, docility, fortcarance» (183), «humility-modesty, si-
lence, obedience» (184) no scrd por los csfuerzos que sor Juana hizo cn su obra
por crear una imagen diferentc de Maria que le sirviera de apoyo cn sus aspira-
ciones y dc modelo a otras mujeres.

Los Ejercicios de la Encarnacidn comienzan con el siguicnte cpigrafe:
«Ejercicios devotos para los nucve dias antes del de la Purisima Encarnacién
del Hijo de Dios, Jesucristo, Scfior Nucstro». El misterio de la Encarnacidn cs
posterior a la Visitacion en sélo ¢l ticmpo que tardé Maria en dar su consenti-
miento al pronunciar el Fiat. Cuando se cstudiaba este misterio, por rcgla gence-
ral, cl comentarista se dedicaba a tratar de penctrar y ponderar el hecho de que
la divinidad hubiera cncamado en naturaleza de hombre para conseguir la re-
dencidn del género humano demostrando asi Dios su amor infinito. Lo que ha-
llamos en sor Juana, a continuacién del epigrafe, es la «Dedicatoria» de la obra
de la Virgen Maria comenzando con las advocaciones varias de «Emperatriz
Suprema dc los Angeles», «Reina Soberana de los Cielos» y «absoluta Sefiora
de todo lo criado». L.a monja aclara que le dedica la obra a Maria no s6lo volun-
tariamente sino porque ella se sirvid inspirar a algunas almas devotas «que me
la mandasen disponer». Dice todo ello al mismo tiempo que utiliza los bien co-
nocidos recursos de «falsa modestia» para servirse de ellos como captatio bene-
volentia ya que dice, dirigiéndose a la «Princesa Inmaculada», «haber tenido la
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osadia de tomar vuestros altos misterios y el testamento sacrosanto de vuestro
Hijo y Sefior nuestro, en mi inmunda boca y en mi baja pluma» (476).

Aunque en los ejercicios se dirige a los «Seftores Sacerdotes» y a las «Sefto-
ras Religiosas» estd, por lo que citamos al principio de la Respuesta, que iban
dirigidos especialmente a las monjas siguiendo, de esta manera, la practica que
sc desarrollaba desde el Renacimiento de traducir al castellano las obras piado-
sas. Son muchas las ocasiones en que, ademds de «la suavidad posible», propo-
ne preces en castellano en vez de las que la Iglesia acostumbraba a usar en latin
{que los sacerdotles conocerian); incluso, en dos ocasiones da traducciones he-
chas por clla misma (Méndez Plancarie, 1V, 496-97, 506). En todo caso, sor
Juana quierc que la forma de mensaje que, a mancra de novenario, propone con
estos Ljercicios, llegue y sea seguida por todos ya que, dice, si bien Dios acepla
cualquier tipo de «obscquio y reverencia», «le es mas acepla la oracién de mu-
chos y unida dcbajo de un mismo méiodo y formula, a la manera quc nuestra
Madre la Santa Iglesia recita el Divino Oficio, con unas mismas oraciones, sal-
mos y preces y lo demds» (MP, 1V, 477).

Como ya hemos dicho cn otras ocasiones, sor Juana tenia conciencia de su
situacion conflictiva en la sociedad dc su ticmpo. Esta constatacién de ser tnico
que, paraddjicamente, pudo en ocasioncs ayudarla dentro de la tdnica barroca a
la que fascinaba la rarcza y notoricdad, trafa aparejada su condicién de margi-
nalidad ya que la Décima Musa vivia cn una socicdad paternalisia dirigida y
controlada por ¢l sexo masculino. Constituia, pues, una nccesidad vital de sor
Juana hallar modelos femceninos 1colégica y moralmente irrcfutables reconoci-
dos por la Iglesia de su época, para darse seguridad a si misma y afianzarse co-
mo la intelectual que cra y que pretendia reconocieran sus contemporancos. En
¢sta linea, ¢l modelo maximo que sor Juana cnconurd (ue, naturalmente, la Vir-
gen Maria. Aprovechando ¢l canon establecido por la devocién mariana que se
habia desarrollado duranic la Edad Media y continuaba cn épocas posicriores, la
mcxicana cstira al maximo la apreciacion y encarccimiento de esta figura. En su
obra, Maria cs presentada como ¢l scr por excclencia no sobrepasada por nin-
gun otro. Es decir, Maria, scr femenino, cs ¢l Gnico que, siendo humano tam-
bi¢n, csta por encima de 1odo hombre, de todo ser humano; como lo dice la
monja cn las «Lciras bernardas»; «Maria no es Dios, pcro es/quien mds a Dios
se parcce» (MP, IV, 211).

En los villancicos la encontramos no sélo como reina de los cielos, sino en
funciones que sélo a los hombres de la época se les acordaba: es presentada co-
mo «astrénoma grande», como caballera andante, como maestra de misica en el
cielo, como doctora de teologia de las escuelas divinas ensefiando a los dngeles,
los seres mds sabios del mundo empireo, «por ser quien inteligencia/mejor de
Dios participa» (IC, 351). Incluso podriamos decir que en su deseo de exaltar a
la Virgen llega, precisamente en su «Romance a la Encarnacién» (cuya primera
estrofa hemos puesto de epigrafe al comienzo de este trabajo), a lo que Méndez
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Plancarte consider «hipérboles intolerables en rigor teolégico» (MP, 1, 449),
idea que, sin embargo, repite en estos Ejercicios netamente religiosos el dia se-
gundo cuando dice, hablando del «Sefior»: «que trocé su estrellada majestad y
lucido solio por las entrafias virginales de este abreviado y mds digno y hermo-
so Firmamento» (MP, 11, 481). Maria ¢s, para sor Juana, todo lo que s¢ ha men-
cionado y aitn mas segin nos lo dice en la estrofa final de los villancicos a la
Concepcion de 1689:

Trono de Dios soberano,
Archivo de todo el bien,
Gloria de Jerusalén

y Alegria del cristiano;
Esther que al género humano
de la miseria libré;

la Mujer que en Paimos vio

Juan, triunfanie del Dragén;

el Trono de Salomén

y la Sefial dada a Acaz;

iy Lrescientas cosas mas!
(MP, 11, 110).

Otros modclos fucron santa Catarina de Alejandria a quicn le dedicd, como
sabcmos, sus versos mds cxaltadamente «feministas», y ¢l catdlogo dc mujeres
fucrtes de la Biblia que da cn la Respuesta asi como cn varias dc sus obras Iiri-
cas, sin mencionar los muchos y variados cjemplos quc toma de la historia anti-
gua y del mundo cldsico, en ¢l Neptuno mayormente, asi como de la historia
contcmporanca suya.

Volvicndo a los Ejercicios de la Encarnacidn, después de la dedicatoria ge-
ncral, ofrece sor Juana una «Introduccion al intento» quc ¢s un plan y medita-
cién donde hace referencia a sor Maria de Agreda en la Mystica ciudad de Dios
lo cual ya nos pucde dar una idca de cudles eran los pasos que sor Juana desca-
ba seguir. Segiin idea de la monja de Agreda que sor Juana hacc suya, Dios, co-
nociendo quc Maria seria escogida como madre suya al encarnar al Hijo, no s6-
lo la salvé del pecado original sino que la encumbré al reino de los cielos, sin
que clla lo supiera, para que todas las criaturas celestes «la fuesen jurando reina
y dandole obediencia» y, lo que es mds importante, haciéndole participe de toda
ciencia ya que le mostrd «toda la creacion del Universo». Es decir, como vere-
mos a continuacién, Maria poseyé de este modo todo el saber cGsmico que fray
Luis anhelaba conseguir después de la muerte y al que sor Juana misma aspira-
ba en vida segiin nos los cuenta en El suerio. Los Ejercicios para esos nueve
dias antes del de la Encarnacidn (que incluyendo a este ditimo dia resultan en
diez), dice, se dedicarin a «sanear en algo el torpe olvido con que tratamos tan
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sagrados misterios y tan inestimables finezas». Los ejercicios de cada dia se di-
viden en tres partes: «Meditacién», «Ofrecimiento» y «Ejercicios»; la primera
es de caracter contemplativo, reflexivo, la segunda e¢s una oracién invocativa y
la tercera es de tipo practico. En los siete primeros dias, siguiendo a sor Maria
de Agrcda, la «Meditacion» se corresponde a los siete primeros dias que relata
¢l Génesis relacionando con Maria, en cada caso, lo mas significativo de la
crcacion de cse dia. En los tres tltimos dias se tratan las trcs jerarquias dc coros
angélicos dedicando ¢l comentario a un grupo que comprende a tres categorias
de dngeles para cada dia. El «Ofrecimicnto» diario son invocacioncs a la Virgen
rclacionado con lo dicho en la meditacion anterior. La tercera parte, los «Ejerci-
cios», conslituycn practicas religiosas y oraciones muy variadas al mismo tiem-
po que, cmpezando con cl dia primcro hasta cl séptimo, sc toma uno por uno a
los pccados capitalcs para cxhortar a los que rezan cstos Ejercicios de la Encar-
nacién, a practicar la virtud contraria. Al agotarsc los sicte pccados capitales
con cl séptimo dia, la monja rccomicnda en ¢l octavo abstencrse cspecial y ab-
solutamcnte de la mentira incluso venial cxtendiéndosc cn su rcchazo por mu-
chas lincas, lo cual cstd cn concordancia con lo que dijo lucgo cn la Respuesta.
En cl novcno, propone rechazar todos los vicios.

Veamos, lo mis brecvemente posible, lo que se dicc ¢n la parte mds impor-
tante: la meditacién de cada dia; sefialarcmos, también, lo mas significativo que
aparczca cn las otras. En ¢l primer dia sc identifica a la Virgen con la luz, cne-
miga dc las tinicblas obscrvando quc Maria cs «la mas ccrcana a la Luz indcfi-
cicnte ¢ inaccesible de la Divina Escncia» dandole, y esto cs importantc para las
considcraciones que hacemos al final, signilicado religioso: sc pide la desapari-
c¢idn de la ignorancia humana y entendimicnto para alcanzar la gloria. En cl sc-
gundo dia sc la compara con la purcza y la gracia quc trac cl agua; también sc
hacen reflexiones sobre la firmeza del cardcter dc Maria ante toda la suerte de
cmbates como los que le tocé vivir; en cl tereero, que trata cn ¢l Génesis de la
scparacion dc la tierra y ¢l agua, se habla dc ambos clementos puntualizando
quc Maria los sobrepasa a los dos, al mar porque «cs breve, ¢s cstrecho y no
digno» dc simbolizar las «clcvadas virtudes» dc Maria y a la tierra porquc dcs-
pués dcl pccado, «sélo sabia producir cspinas y abrojos de pecadores». El sol y
la luna sc crean en ¢l cuarto dia y reconocen a la Seiora por reina mencionando,
al rccordar la visién del Apocalipsis de san Juan, que ya la <habia vestido el sol,
calzado la luna y coronado las estrellas». En este dia se hace hincapié cn el sa-
ber de Maria al mencionar «la altisima... ¢ infusa sabiduria» de la tal reina, que
penetra «las naturalezas y cualidades de todos aquellos luminares: sus influjos,
giros, movimientos, retrogresiones, eclipses menguantes, crecientes...». En el
«Ofrecimiento» de este dia sc¢ halla la siguiente invocacion: «Oh, Reina de la
Sabiduria mas docta y sabia que aquella reina Sabd», todo lo cual nos lleva a lo
observado anteriormente cuando se menciond el amor al conocimiento que la
musa nos muestra en casi toda su obra y en £/ suesio principalmente asi como su
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particular interés en presentarnos a Maria como mujer docta por excelencia. El
quinto dia es el dedicado al de 1a creacién de los peces y las aves los cuales le
dieron asimismo, rendida obediencia a la que habita «entre la candidez de la
Gracia» y es «Ave de pureza». El sexto dia es la creacién de los animales. Es
interesante sefialar, de paso, el modo en que la monja nos presenta la creacién
humana. Dice; «y crié Dios al hombre a su imagen y semejanza, varén y mujer,
y los bendijo», y continia diciendo, sin hacer diferencias entre los sexos, que
les ordend que se multiplicaran y utilizaran para su provecho, conjuntamente, a
los peces, las aves, los animales y las plantas. Mas adelante comenta que «por la
culpa y haber él qucbrantado la obediencia que a Dios debia» y «pecando
Adan» perdié su autoridad sobrc estas criaturas sin que en ningin momento,
mencione a Eva. Maria es «la restauradora de nuestro honor perdido cn Adan»,
y, mas importante, es quien «habia sido sola la en quien sc restaurd la imagen y
semejanza de Dios, borrada con ¢l pecado de nuestro primer padre». Todo esto
lo rclaciona con ¢l dogma de la Inmaculada Concepcién de Maria al proclamar-
la ¢l dnico ser humano que nacié sin ¢l pecado original porque Dios, repile, la
quiso «preservar ¢n su etema Mente una pura criatura que, adornada de la gra-
cia santificante desde el primer instante de su ser, restaurase en si 1a imagen y
semcjanza de Dios»; csta idea reiterada ¢s importante segin comentarcmos mas
adclante. El séptimo dia cs cl dc descanso después de la Creacidén y también de
clevacion de la Senora por quicn «los cclestiales cindadanos» habian tomado
«las armas intelectuales» para defender su «derecho y fueros, tanto, antes»...,
csle «antes» quiere decir ceando ocurrid la rebelién de Luzbel. Notemos que la
monja otorga a Maria las prerrogativas de Dios mismo: aqui €s a la Virgen a la
que defienden del ataque de Luzbel, y 1o que defienden cs el espiritu (;cudntos
siglos antcs?) de 1o que scra la persona de Maria en la tierra. Por los dngelcs, se
anade, fuc adornada dc «mistcriosas joyas y cifras».

En el «ofrccimicento» de este dia, sc alaba la monja de «ver en vos cxaltada
nuestra naturaleza sobrc ellos», es decir, sobre los dngeles, a quicnes habia a-
mado ya antes, probablemente, «Espiritus puros... / (¢ inteligencias sutiles, /
Ciencia dc Dios sc apellidan)» («Villancicos a la Asuncién», 1676; MP, 11, 6).
El dia octavo dedica sor Juana su meditacion a la segunda jerarquia de cllos. Es
significativo notar quc en este dia se reficre a la Virgen con el titulo de «Su Ma-
jestad» que generalmente se le daba a la primera o segunda persona de la Trini-
dad; nétese también en ese pasaje, la extremada exaltacion de poder y sabiduria
a que eleva la figura de Maria: «Hoy dieron estos soberanos Coros la obedien-
cia a su poderosa, suprema y dominante Reina y Sefiora, reconociendo en Su
Majestad las Potestades el mayor poder con que sujeta a los demonios, como
quien sola quebrantd la cabeza del soberbio dragdn; los Principados, la potestad
con que gobierna y rige a los reinos, aplicindole por esto la Santa Iglesia las pa-
labras de la Sabiduria, diciendo en su persona: Por mf reinan los reyes, por m!
imperan los principes, y los poderosos distribuyen la justicia. (El subrayado
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pertenece al texto; MP, 1V, 498.) Maria no es solamente sabiduria, es dadora del
poder y de la justicia que se opera en la tierra. Después de haber dicho estas co-
sas no es de extrafiar que en la meditacion del dia nono exclame: «Yo de mi sé
decir que si fuera posible conmutar las miserias de mi naturaleza humana con
los privilegios y perfecciones de la angélica, perdiendo la relacion que tenemos
de parentesco con Maria Santisima, no lo admitiera aunque pudiera, atento a es-
te respecto y a lo que estimo y aprecio en toda mi alma el ser de su linaje». Ma-
ria, mujer, no solamente ¢s ¢l ser humano mas alto en la cscala del ser sino que,
por obra de haber sido escogida como madre de Dios, manteniendo su calidad
humana, ticne atributos de la divinidad. Esta calidad de «Madrc dcl Verbo»,
«Madrc de Dios» que s¢ menciona siete veces en unas pocas lineas, ¢s lo que se
cnsalza y comenta en el dia de la celebracion de la Encarnacién ya que: «Dcs-
pués de Dios, no hay santidad, no hay virtud, no hay pureza, no hay mérito, no
hay perfeecion como la de Maria: luego después de Dios, no hay grandcza, no
hay potestad, no hay privilegio, no hay exaltacion, no hay gracia, no hay gloria
como la de Maria Santisima». Maria ¢s csa persona prescrvada ab aeterno a la
que sc avasallan los clementos, los dngceles y los hombres todos porque al cum-
plirse en ella los dos aspectos tradicionalmente mas apreciados dcl ser (emeni-
no: cl ser virgen y, al mismo ticmpo, madre de Dios, todo lo merece y todo lo
avasalla. Reparcmos cn que cuando sor Juana habla de la purcza de Maria no
cnfatiza o sc absticne de darle connotaciones scxuales; lo que le importa cs re-
calcar ¢l hecho dec que al conservarla Dios sin culpa original, ¢s la Gnica cntre
todos los seres crcados por él que nunca perdié su origen y scmejanza divinos.
Mencionando los privilcgios conocidos ¢ «infinilos que ignoramos», su sabidu-
ria, su poder, su pristino origen divino y realzando la facultad reproductiva dni-
ca dcl scxo al que pericnece, recrca la monja mexicana, cn revancha, una (igura
femenina incontrovertible y reconocida por la lglesia que, porque es superior,
rige a los hombres que quicren dominar su mundo y quc ¢s modclo y bandera
para si misma y proponge para toda mujer.

Parcmos ahora, por dltimo, al scgundo aspecto que propusimos al principio,
aquellos que pueden relacionarse con los aconlecimicntos de los ultimos afios
de la vida dc la monja. Ya cn la «Introduccién al intento» de los Ejercicios que
comentamos, sor Juana mcnciona la «disciplina, obediencias y cosas scmejan-
les, que en el religioso estado son ordinarias» comunicindonos asi su clara con-
cicncia dc los usos y regulaciones de su tiempo en cuanto a pricticas religiosas
de sacrificios, ayunos, abstinencias, disciplinas y cilicios como veremos a conti-
nuacién. En la tercera parie del dia primero exhorta, utilizando el tono impele-
dor del fuwro, a rezar «nueve salves boca en tierra». Pide, ademas, que cada
uno: «absténgase de las impaciencias, murmuraciones, y sufra con paciencia
aquello que mas le repugnare a su natural» y aflade: «Si fuere dia de disciplina
de Comunidad, con ella basta; si no, se podra hacer especial». En el segundo dia
manda que se «bese la tierra postrado», en el tercero hace 1a apologia de 1a hu-
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mildad justificandola en relacion con Maria quien siendo «toda Cielo, y Cielo
mas excelente que los cielos, se 1lamaba polvo» (el subrayado pertenece al tex-
10). En los «Ejercicios» de este dia, al final, recomienda que «si pudieren, trai-
gan hoy cilicio». En el dia cuarto continida con variaciones del tema del dia an-
terior cuando dice que: «mientras menos obligatoria es una accién, tanto mas
meritoria es, y los que la hacen imitan mas a Dios que se humillé y abatié sin
tener necesidad» proponiendo a renglén seguido perdonar para siempre a «todos
sus cnemigos pasados presentes y futuros, por amor de Dios y honra de su santi-
sima Madre». En el dia sexto hace voto a la Virgen de «extender vuestra cordia-
lisima devocidn, ofrcciendo nuestras vidas en defensa de vuestros privilegios; y
juramos por los Santos Evangclios de vuestro Hijo, guardar y observar, espe-
cialmente, el de vuestra Inmaculada Concepcion, haciendo desde luego voto de
defenderla todo 1o posible, hasta derramar en su defensa la sangre y ojala, Se-
fiora y bien nucstro, mereci€semos la dicha de morir por servicio vuestro». En
estc mismo dia ofrcce una scrie de exclamaciones y reflexiones sobre la mala
correspondencia dada a Dios por ¢l beneficio de salvar al género humano (que
también aparccen en El suesio. Veamos algunas lincas: jQué mal te correspon-
dcmos! ;jHasta cudndo ha de durar csta ceguedad, esta insensibilidad bruta
nucstra? ;Qué mdas puede hacer Dios para solicitar enamorado nuestra corres-
pondencia? jAh qué ingratitud! No hay palabras con que explicarla, ni entendi-
miento para conccbir cudn monstruosa ¢s». En el séptimo dia estas reflexiones
se dirigen a Maria al contemplar «...las grandezas de nuestra Rcina...! Cuando
¢sto picnso (afadc), no sé c6mo tengo corazén para no gastar todos los instantes
dc mi vida en cl servicio del Sciior, que la crié para su gloria y nuestro bicn,
«este beneficio no lo sirviéramos con todo el empleo dc nuestra vida. A lo me-
nos yo, la mds ingrata criatura de cuantas crié su Omnipotencia». En cl dia no-
no, el dltimo, hallamos: «Y por ser ¢l dia noveno y vispera de¢ la Encarnacién,
tendrdn disciplina.» Qué consccuencias podemos sacar de todo csto? Sor Juana
menciona cstos Ejercicios cn la Respuesta diciéndole al obispo de Pucbla, se-
gln vimos al principio, que los habia hecho «afios ha, y después sc divulgaron»,
y afiade que lc quedaban pocos y que de los Dolores, mencionados antcs, no pu-
do hallar més. La Respuesta csia fechada ¢l 1 de marzo de 1691. Por lo que an-
tecede, no creo quc los Ejercicios se escribieran después de 1685 u 86; en todo
caso son, por lo que ella dice, muy anteriores a la cuestion de las cartas.

Hasta 1686 fueron los virreycs los marqueses de la Laguna quienes fueron
grandes protectores de la musa; en 1688 llegaron los de Galbe con quienes tam-
bién mantuvo buenas relaciones; si las que tenia con el obispo de México,
Aguiar y Seijas, no eran del todo cordiales, si 1o eran las mantenidas con Ma-
nuel Fernandez de Santa Cruz, el de Puebla. Es decir, para 1685 sor Juana esta-
ria ya en el apogeo de su fama. Si denuro de los presupuestos del mundo de su
época siempre luvo razones para quejas, también era una mujer motivo de orgu-
llo para muchos. Sin embargo, como hemos visto, sor Juana, mujer y monja de
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su época, al mismo tiempo que escribia lirica profana amorosa, burlesca, epigra-
mdtica, y se defendia a diestra y siniestra utilizando la figura de Maria (o de
cualquier otra mujer que le sirviera para sus propdsitos), utilizando en muchos
casos un lenguaje transgresor, también alababa la humildad como virtud ensal-
zadora y, lo que puede parecer mds paradojal, seguia y exhortaba ¢l uso de
practicas que hoy consideramos humillantes y tachamos de repugnantes: poner,
postrandose, la boca en tierra y besarla, darse disciplina y usar cilicios. ;Debe
cxtrafiarnos quc cuando le llegd la crisis provocada por el cscdndalo dc las car-
tas decidiera, bajo las presiones que hallé a su alrededor pero con conciencia de
lo que hacia, retirarse del mundo? ;Va a parccernos raro que diga cn sus escri-
los finales {(que se han considerado indignos de sor Juana), de manera compren-
siblemcnte mds vehemente, 1o que, cn una u otra forma, dijo en escritos ante-
riorcs?

De esos dltimos cscrilos veamos algunas muestras: en la Docta explicacién
dicc, como vimos antes, que «libre y cspontdneamente» hace voto de defender
«la Purisima Concepcién de Nuestra Sciiora... hasta derramar la sangre» (MP,
517); ¢n l1a Protesta no s6lo vuclve a reiterar lo mismo sino que hace un repaso
de las verdades de 1a fe catélica del Credo recalcando, también aqui, las altezas
de Marfa y «creyendo que cs clla todo lo que no cs ser Dios»; cn la Peticion. ..
casuldica sc intensifica la busqueda de su yo religioso convirtiéndose cn «Fis-
cal del Crimen de mi propia conciencia» al mismo tiempo que hace una apela-
cion a Dios y a Maria y a «su esposo y mi amado abogado San José» a mds de
OLros santos quc lambién menciond antes. En los documcentos del Libro de Pro-
fesiones reitera, nuevamente pero de forma mas abreviada, lo seialado; es en el
tltimo de cstos documentos donde hallamos: «Yo, la pcor del mundo» que re-
cucrda lo que mencionamos mas arriba de los Ejercicios cuando sc lama «la
mds ingrata criatura de cuantas cri6 vuestra Omnipotencia».

Los clementos que nos permiten penctrar ¢n la decisién de sor Juana de reti-
ro dcl mundo, como hemos visto ¢n los Ejercicios de la Encarnacion, estaban
ya en su obra mucho antes de que llegara la crisis. Mc parcce que para entender
las aparcntes oposicioncs cn ¢l modo dc hacer dc la monja, hay que tener en
cuenia ¢l cardcter ambivalente de su personalidad; una personalidad esquiva a
andlisis reductores. Si avanzada c incluso atrevida cn sus ideas, si a veces la ha-
llamos transgresora, también sc nos presenta como monja ortodoxa y cumplido-
ra de sus deberes: la Iglesia en ocasiones representaria para ella una madre es-
tricta pero también seria un refugio en otras, sobre todo si tenemos en cuenta lo
que le importaria el respaldo de la mayoria de sus hermanas. (Podemos real-
mente imaginarmos a una sor Juana invalidada por el miedo, aterrada ante su si-
tuacién cuando conocemos de su seguridad en sf misma, si sabemos que estaba
templada en la lucha desde su juventud, que tenia conciencia de lo que podia
hacer la envidia y la suspicacia de su mundo contra una mujer escritora? El pro-
blema de sor Juana estaba entre su amor a las letras, que habia constituido la ra-
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z6n principal de su entrada en el convento, y lo que le importaba la consecucién
de su salvacion espiritual. Asi nos los dice ella en la Respuesta ya que el con-
vento, como lugar de estudio, «era lo menos desproporcionado y lo mas decente
que podia elegir en materia de la seguridad que deseaba de mi salvacion» (N,
776). La monja aceptaba y compartia, desde siempre, lo que menciona Paz, la
«primacia perfectamente ortodoxa, de los fines espirituales sobre los tempora-
les: estamos en este mundo para salvarnos y ganar la gloria» (157).

La libertad que daba la época de la Fénix es la libertad de opcién de la que
nos habla Maravall: «Eleccion es libertad, o mejor dicho, es la versién de la li-
bertad propia del hombre moderno... En ella coinciden los teélogos jesuitas y
Descartes... Cuando Ia libertad politica o social se reducen o anulan, aparece
intensificado esc scentimiento dc la libertad interior que ¢l hombre del xv1 afir-
ma como libertad de cleccidn. Ahora bien, si se elige, quiere decirse, no sélo
quc hay varias cosas cntre las que optar, sino que pueden y han de quedar dife-
rentes las cosas después de la eleccidn: cl que elige hace en parte su mundo».
Sor Juana apenas tcnia opcioncs; por cllo, vistos ¢l caso a la distancia de tres si-
glos, podecmos hoy hablar de «las trampas dc fa fe». Con todo, para la sor Juana
del siglo xvI1, la fc no era rampa, cra la via quc la conduciria a la vida eterna
promelida por su Iglesia; por tanto, después de una lucha scguramente angustio-
sa, cligié un «mundo» difcrente al anterior al decidir retirarse de las letras. Y
para clla csia cleccidn, este cjercicio de «libertad interior», seria tan libre como
lo cra posible en su época (o incluso cn cualquicr otra).

Sor Juana no podia, ni aun recrcando ¢l modelo de una Maria iniclectual y
pocia, ganar la batalla entablada por la conquista del derecho de la mujer al co-
nocimicnto. A lo quc si podemos cstar scpguros que no renuncié fuc a su digni-
dad dc mujcr cn ¢l modelo maximo que habia claborado; Maria dc Nazaret.
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