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Resum
Es descriu una enquesta realitzada sobre el nivell de prevalença de

l'alletament matern i la seva duració entre un grup de la població demandant
d'assistència pediàtrica al CAP de l'ABS Can Serra de l'Hospitalet de
Llobregat. L'objectiu és conèixer l'estat actual del tipus d'alletament escollit i
la influencia que té el personal sanitari en la decisió materna.

Paraules clau: Alletament matern.

Resumen
Se describe una encuesta realizada sobre el estado actual de la

alimentación materna y su duración en un grupo de madres de la consulta
diaria del CAP Can Serra de l'Hospitalet de Llobregat. El objetivo era
conocer el estado actual de la alimentación materna y la influencia que
pueda tener el personal sanitario en la decisión materna.

Palabras clave: Lactancia materna.

Summary
We report the results of a study of the prevalence of breast-feeding and

its duration in a group of mothers carried out during routine check-ups at the
Basic Health Care Center of Can Serra in Hospitalet de Llobregat. Our aim

was to obtain data on the present status of breast-feeding and the influence

of sanitary staff on mother Option.
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Introducció
Malgrat la recuperació observada arreu 1 - 6 i a casa

nostra7 - lo de l'alletament matern a l'inici, a la pràctica
diaria ens donava la sensació que en el nostre medi hi
h avia un abandonament molt precoç i sobtat de l'alleta-
ment matern. Sensibilitzats per saber si la realitat
oo nfirmava la nostra sensació, per saber-ne els
P o ssibles motius i per si la nostra actitud era prou
Positiva en la motivació del manteniment de l'alletament
m atern, se'ns va despertar la necessitat de fer una
en questa entre les mares de la nostra consulta de
ped iatria del CAP de l'ABS Can Serra.

Material i mètodes
Població: El CAP Can Serra, és situat al districte V

de la ciutat de l'Hospitalet de Llobregat. L'ABS compren
el barri de Can Serra i té incorporada 1/6 de la població
del barri de Pubilla Cases. Segons el darrer padró
municipal de l'any 1990 hi ha una població de 19.478
persones amb una taxa de natalitat del 9.13/1000
habitants. Les característiques de la població són
conseqüència lògica de l'origen del barri: població jove,
immigrada i no qualificada.

Mostra: La mida de la mostra és de 100 mares,
d'entre les que demanen atenció sanitària al CAP,
de nens nascuts entre 11-6-88 i el 31-12-90. De les
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característiques sócio- econòmiques de la mostra
destaca que un 45% de les mares desenvolupa el
treball domèstic i només un 34% té un treball qualificat;
que un 28% arriba a tenir com a màxim nivell de
formació el certificat d'estudis primaris i el 45% el
graduat escolar; que el 46% té una edat compresa
entre 26 i 30 anys i per al 60% és el seu primer fill.

Enquesta: Per facilitar la tasca, el qüestionari-
protocol contenia 20 preguntes i anava amb les
respostes tancades i precodificades.

Personal I equip: És l'EAP de pediatria qui realitza
l'enquesta al Ilarg de l'any 90.

Tècnica: L'entrevista directa amb la mare a la
consulta.

Resultats
En valorar els resultats observem que (Taula I) el

nivell de prevalença de l'alletament matern (AM) a l'inici
arriba al 71%, mentre que l'alletament matern exclusiu
(AME) es queda en un 53%. Hi ha un 18% de mares
que inicien l'alletament en forma mixta. Abans de les
dues setmanes l'AM baixa al 55% i l'AME es queda
amb el 35% . Al mes, el 35% de les mares fan AM i
només un 22% fan AME. Un 9% arriba fins als 3 mesos
a fer AME i només un 7% de les mares fa AM de més
de 5 mesos.

Entre les raons que addueixen les mares per
suprimir, o no iniciar, l'alletament matern (Taula II), la
hipogaláctia ocupa el primer lloc en un 38%, mentre
que el treball és la causa del 14% dels abandonaments;
un 19% dels abandonaments estan raonats per la
indicació del personal sanitari; un 17% per raons
estrictament personals i el 12% per cansament.

En el grau de satisfacció per l'alletament escollit
(Taula III), de les 71 mares que s'havien decidit pel
matern (AM), 32 n'estaven satisfetes, 8 no ho estaven i
31 no sabien si tornarien a repetir el mateix alletament
en un proper fill.

Conclusions
Les conclusions a què podem arribar només es

poden atribuir a la població que demana atenció
sanitària a l'EAP de pediatria de la ABS.

Segons els resultats obtinguts ens trobem en un
nivell de prevalença de l'alletament matern en els
primers dies, que podríem estimar comparable a altres
estudis portats a terrne2,31,8,9 en altres medis.

El descens de la prevalença en el nostre cas, a
diferencia dels altres estudis 2,3,8,11 , es produeix d'una
manera sobtada en el primer període de l'alletament;
abans del mes la gran majoria de les mares
l'abandona. Des de l'inici ja un 18% de les mares
surten del centre maternal de referencia fent un
alletament mixt. A les 2 setmanes queda el 35% fent
AME i només un 22% de les mares continuen l'AME al
primer mes.

TAULA I

PROPORCIÓ D'AM I AME SEGONS LA SEVA DURADA

TEMPS <yo Am % AME 

A l'inici 71 53

<dl setmana 63 42

< de 2 setmanes 55 35

< di mes 35 22

< de 2 mesos 22 13

< de 3 mesos 11 9

< de 4 mesos 10 5

< de 5 mesos 7
> de 5 mes 7

Base 100

TAULA II

RAONS PER SUPRIMIR O NO INICIAR L'AM

ipogalactica 	 38
Indicació personal sanitari 	 19
Treball 	 14
Personals 	 17

Cansament 	 12

Base 100

TAULA III

GRAU DE SATISFACCIÓ DE L'AM

Repetirien 	 32
No repetirien 	  8
S'ho pensarien abans de tornar-hi 	 31

Base 71

En les raons adduïdes crida l'atenció que del 38%
de les mares amb hipogaláctia, la manca de Ilet és
expressada com una sensació personal; que el treball
només és la causa del 14% dels abandonaments, quan
un 55% de les mares treballa fora de casa, i que només
en un 19% els abandonaments han estat per consell
del personal sanitari. El 61% de les mares manifesta
que la decisió de suprimir o no iniciar l'alletament
matern és una decisió estrictament personal; en cap
moment no fan referència a una decisió de parella.

El grau de satisfacció ens indica que només un 40% de
les mares tornaria a repetir el mateix tipus d'alletament.

Com a conclusió, podem dir que l'AM en el nostre
medi té a l'inici un nivel! de prevalença comparable al
d'altres estudis; que se'n confirma l'abandonament
precoç i sobtat; que els motius de l'abandonament són
decisions estrictament de caire individual i que el
personal sanitari de l'EAP de l 'ABS no ha pogut arribar
a despertar unes motivacions positives i autogratificants
en el manteniment de l'AM.
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