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RESUMEN

A proposito de un caso de quiste dseo esencial, se describe el signo del fragmento
caido. considerado como patognomonico de dicha lesidn pseudotumoral.

Descriptores: Fragmento caido, quiste dseo esencial. tumores dseos.

SUMMARY

The authors emphasize the importance of the fallen fragment sign for the Roentgnogra-
fic diagnosis in the unicameral bone cyst.

Key words: Unicameral bone cyst. Radiographic signs. Radiographic diagnosis in uni-

cameral bone cyst.

A pesar de los importantes progresos téc-
nicos desarrollados en los ultimos anos, en
los distintos procedimientos diagnosticos que
el cirujano ortopédico utiliza para hacer el
diagnostico diferencial clinico-radiologico de
los procesos tumorales y pseudotumorales,
todavia se siguen buscando signos patogno-
monicos de cada tipo lesional.

Nuestro objetivo en este trabajo es recor-
dar un signo, descrito por REYNOLDS en
1969, como caracteristico del quisie 0seo
esencial y que denomind signo del fragmento
caido, a proposito de un caso tratado por
nosotros.

Paciente de 11 anos de edad que acude a nues-
tro Servicio de Urgencias aquejando dolor ¢ impo-
tencia funcional a nivel del brazo derecho. después
de haber sufrido un traumatismo banal.

La exploracion radiologica realizada demos-
traba la existencia de una imagen radiolucida, de
localizacién metafisaria proximal de humero. yux-
taepifisaria. pero sin afectar la fisis. de situacion
central y alargada en la direccion longitudinal del
hueso y con forma de cono truncado de base a nivel
fisario. descripcion que se ajusta a la dada por
LODWICK para el quiste dsco esencial.

En la zona correspondiente al tercio proximal
de esta imagen radiolicida se podia apreciar una
manifiesta solucion de continuidad odsea. siendo
diagnosticado de fractura patologica sobre quiste
oseo esencial (fig. 1). El examen detenido de la
zona mads distal del quiste evidenciaba la existen-
cia de un pequeno fragmento dseo desprendido de
la cortical del humero a nivel de la zona de frac-
tura, que fue considerado por nosotros como el
signo del fragmento caido y corroboraba el diag-
nostico de quiste oseo esencial realizado previa-
mente (4).

Se inmovilizd el miembro, y los estudios
radioldgicos realizados en fases sucesivas demos-
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del fragmento al fondo del quiste, favorecido
por la accién de la gravedad 4).

Esta migracion seria del todo imposible
cuando la imagen radiolucida fuera la conse-
cuencia radioldgica a una masa tumoral
s6lida, permitiéndonos considerar este signo
como la evidencia de que ante nosotros hay
una lesién de contenido liquido o vacia (3, 4).

Una posibilidad que REYNOLDS considera
como forma frustrada del signo del fragmento
caido, puede presentarse cuando existe cierta
conminucion a nivel del foco de fractura y
uno de los fragmentos queda unido parcial-
mente al periostio y se inclina hacia la luz del
quiste como una puerta sobre su bisagra,
hecho que nosotros hemos podido observar
en nuestra casuistica (figs. 2 y 3).

Aunque de forma manifiesta solo los
autores resefados hacen referencia de este

FiG. 1.-Fractura patologica sobre quiste Oseo
esencial.

traron cdmo dicho fragmento caido se iba reab-
sorbiendo simultaneamente a la formacion de
callo a nivel de la fractura.

Discusion

El quiste dseo esencial, considerado como
una distrofia dsea de crecimiento, esta consti-
tuido por una cavidad unica tapizada por una
membrana de tejido conectivo vascular laxo
y ocupado por un liquido amarillo o sangui-
nolento (1, 5).

Cuando se produce una fractura, lo que es
frecuente en su porcidn proximal, el perios-
tilo suele contener los fragmentos dseos, pero
si eso no sucede, debido a la minima resisten-
cia que ofrece la membrana del quiste y el

e A g FIG. 2.- Forma frustrada del signo del fi
liquido que lo ocupa, se produce la migracion . caido. ¢ ¢l fragmento
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signo, un estudio minucioso de las series de
otros autores ponen de relieve la presencia en
sus casos de este signo llamado del fragmento
caido.
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