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ResuMEN

El siglo XVI conoce en Espafia un
importante cambio de mentalidad en
lo referente a materia de salud. Las
consecuencias de ello fueron la reforma
de los hospitales y la aplicacién de nuevas
formas de curar y cuidar a los enfermos.
Las constituciones elaboradas para estos
nuevos hospitales reflejan, en cierta
medida, estos cambios y asumen las
propuestas que la ciencia médica promueve
desde la literatura especializada. En este
trabajo se estudia la profunda imbricacién
existente entre las nuevas constituciones
de hospitales castellanos de fines del siglo
XVI y todo el XVII y los cuidados en
ellos prestados por un personal enfermero
cada vez mds formado y especializado.
Por otra parte, el hospital se erige en un
centro disefiado también para tratar el
desequilibrio espiritual que padecen los
enfermos y marginales.

ABSTRACT

The 16™ century in Spain knows an
important change of mentality in relation
to health. The consequences of this were the
reform of hospitals and the implementation
of new ways of treatment and of taking
care of sick people. The constitutions
drawn up for these new hospitals reflect,
to some extent, these changes and assume
the proposals promoted by medical science
from specialized literature. This paper
explores the deep existing interweaving
between the new constitutions of Castilian
hospitals at the end of the 16* and 17
century and the care they provided by
a nursing staff, more and more trained
and specialized. On the other hand, the
hospital stands in a facility designed to
treat the spiritual imbalance that the sick
or the poor tramp in them suffered as a
result of their social marginalization.

ParaBras CLAVE
Hospital. Enfermerfa. Enfermeros.
Cuidados. Constituciones hospitalarias.

Fecha de recepcion: 22 de abril de 2014
Fecha de aceptacién: 23 de octubre de 2014

KeywoRrbps
Hospital. Nursing. Nurses. Cares.
Hospitals constitutions.






PRIMERA PARTE

RETOS Y RESPUESTAS DEL SISTEMA HOSPITALARIO ANTE LOS AVANCES DE LA
CIENCIA MEDICA Y LA PRACTICA ENFERMERA.

La historia de los hospitales es un tema ampliamente tratado por la historio-
grafia especializada desde hace ya bastantes afios: pequenos hospitales, surgidos
en las villas y ciudades medievales para ofrecer unos cuidados muy bésicos a los
pobres enfermos; y grandes hospitales, de patronazgo real o nobiliario, que se
fundaron en la Baja Edad Media y en la Edad Moderna y que ampliaron conside-
rablemente los servicios asistenciales ofrecidos, con un aumento muy importante
de las tareas relacionadas con la curacién y el cuidado especializado de los enfer-
mos. Todos ellos buscaban satisfacer las necesidades en materia de salud que una
parte de la sociedad demandaba. Desde comienzos del siglo XVI, los hospitales
espanoles no dejaron de evolucionar, intentando incorporar, en la medida de sus
posibilidades, las nuevas técnicas y conocimientos que el desarrollo cientifico de
la época proporcionaba. Algunos hospitales lo consiguieron; otros muchos, no.

Un hospital, especialmente uno de los grandes hospitales de fundacién real
o nobiliaria, de los que existen magnificos exponentes en Espafia, bien dotado
de infraestructuras, personal y medios econdmicos, era una compleja institucién
que requeria de una organizacion eficiente y funcional; de ella dependia conseguir
los objetivos para los que habia sido fundado: la cura y cuidado de los enfermos
pobres y su reinsercién en la sociedad.

Los hospitales ocuparon, asimismo, un lugar muy destacado en el inscons-
ciente colectivo de los habitantes de una ciudad y la literatura es un buen reflejo
de ello. En las grandes ciudades bajomedievales y de época moderna, como es el
caso de Sevilla, las instituciones locales o de dmbito estatal (la Iglesia y la Corona)
y las grandes familias fueron creando una compleja red de centros que venian a
cubrir las importantes carencias que en materia de salud padecian amplios sec-
tores de la sociedad: desde los impedidos y ancianos hasta los nifios expésitos,
huérfanos y mujeres marginadas, por haber caido en la prostitucién o encontrarse
sin familia. Su eficacia dejé bastante que desear en muchos casos, pero en otros
los hospitales se convirtieron en la Gnica via para aliviar el sufrimiento que esa
poblacién padecia de forma endémica.
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La diversidad de aspectos que concurren en el funcionamiento de los hospita-
les y la abundante documentacién conservada en archivos y bibliotecas de todo
el pais proporcionan unas excelentes bases para explorar el complejo mundo de
los hospitales desde las mds diversas perspectivas. Entre esa documentacién se
encuentran las constituciones y reglamentos que estas instituciones recibian en el
momento o poco después de su fundacién, y que representaban el marco teérico
sobre el que debia articularse su vida diaria. La documentacién que generaba el
funcionamiento del mismo permite conocer en qué medida se cumplian dichas
constituciones y si el hospital cubria las expectativas para las que habia sido fun-
dado. Por otra parte, la Iglesia, que era en gran medida la garante del adecuado
funcionamiento de los hospitales, prescribia la elaboracién y cumplimiento de
dichas constituciones, como asi se recoge con frecuencia en las constituciones
sinodales:

“Constitucién XV. De los Colectores, decencia de las Iglesias, y cuida-
do de los Hospitales, tit. 36, capitulo 45, lib. 3. Decreto.

(...) y que en los Hospitales aya Constituciones para el buen gobierno:
todo lo qual mandamos se guarde, y que en todos los dichos Hospitales
sujetos a nuestra Jurisdiccion, en que no las huviere, y aunque las aya, si
no estuvieren arregladas al tiempo presente, se hagan dentro de quatro
meses; con inventario de la renta exequible, y corriente de la pérdida, y
por qué razén y nos la remitan para su conocimiento y proveer lo que mds
convenga (...)".!

El empleo de las constituciones hospitalarias como fuente para el estudio de
estas instituciones no es algo nuevo,” pero su utilizacién no ha sido todo lo amplia

1 Constituciones y nuevas addiciones synodales del obispado de las Canarias, hechas por el Ilustrissimo
serior D. Pedro Manuel Ddvila y Cdrdenas (...). Madrid, en la Oficina de Diego Miguel de Peralta,
ano 1737, p, 198.

2 Por recoger sélo algunos trabajos L. Santolaya Heredero, “Las constituciones del hospital
de Santa Cruz (Toledo)”. En Espacio, Tiempo y Forma, Serie IV, Historia Moderna, t. 3, 1990 pp.
317-366; M. Jaramillo Cervilla, “El Hospital Real de Caridad de Guadix. Su fundacién y primeras
constituciones”. En Chronica Nova, 20 (1992), pp. 233-241.; M. A. Calvo Calvo, “Aspectos socio-
laborales de los enfermeros del Hospital del Espiritu Santo de Sevilla a finales del siglo XVI”. En
Hiades. Revista de Historia de la Enfermeria, nam. 8, pp. 355-379; J. 1. Carmona, El sistema de
hospitalidad piiblica en la Sevilla del antiguo Régimen. Excma. Diputacién Provincial. Sevilla, 1979;
J. 1. Carmona, Los hospitales en la Sevilla moderna. Excma. Diputacién Provincial. Sevilla, 1980.y A.
C. Garcia Martinez, “Los cuidados y la asistencia en América latina a través de las normativas reales
espafiolas”, ponencia expuesta en el IX Congreso Nacional de Historia de la Enfermeria y IV Congreso
Internacional de Historia de la Enfermeria, Las Palmas de Gran Canaria, 26-28 de abril de 2007, y
que sirve de base a este trabajo; A. C. Garcia Martinez, “Asociaciones para la asistencia social: los
cuidados infantiles en la Casa Cuna de Sevilla a través de sus reglas de 1656”. En El asociacionismo

EREBEA, 4 (2014) PP. 43-80 46 1ssN: 0214-0691



LLAS CONSTITUCIONES DE LOS HOSPITALES Y LOS CUIDADOS ENFERMEROS ...

que debiera. Se hace necesario una edicién de las mismas, un estudio compara-
tivo, en el espacio y en el tiempo, porque conocer las interrelaciones entre unas
constituciones y otras muchas cuestiones relacionadas con el funcionamiento de
los hospitales en el periodo de trdnsito entre el mundo medieval y el moderno®
abre las puertas a un conocimiento no sélo del funcionamiento de estos centros,
sino también del avance de los cuidados en ellos prestados y de los cambios expe-
rimentados en la sociedad misma que los mantienen. En este contexto se inserta
parte de los estudios incluidos en este niimero de Erebea.*

Para este trabajo hemos utilizado distintas constituciones y reglamentos de
hospitales datados entre los siglos XVI y XVIII, de Espana, Portugal y México;
manuscritos unos, impresos otros, y varios de ellos con reediciones impresas en
sucesivos afos. Estos hospitales son:

1. Hospital de las Cinco Llagas de Sevilla.”

2. Hospital del Espiritu Santo de Sevilla.®

3. Hospital de San Lazaro de Sevilla.”

4. Hospital Real de Granada.?

5. Hospital General de Madrid, de 1589, impresas y reimpresas en siglos pos-
teriores.’

en la Enfermeria y su influencia en el desarrollo de la profesion. Madrid, 2013, pp. 491-497.

3 No entramos en el debate sobre el valor como fuente histérica de las constituciones
hospitalarias (M. A. Calvo Calvo, “Aspectos socio-laborales...”, p. 355), que para nosotros queda
fuera de toda duda. Si las normas recogidas en ellas eran observadas en mayor o menor medida, es
una cuestién que sdlo se podrd resolver con un estudio individualizado de cada hospital. Pero unas
constituciones reflejan la mentalidad de una época, las aspiraciones de unos fundadores y patronos,
hacen referencia a unos oficios que existen, y a los que se les exigen unas funciones en su trabajo y
otros muchos aspectos que reflejan la vida diaria de esas instituciones y de las ciudades en donde
se fundaban.

4 Véase por ejemplo en este volumen M. J. Garcia Martinez, “La hospitalizacién y la peste en el
siglo XVII en Directorio de Enfermeros”, o las referencias incluidas en “La historia de la enfermerfa:
origen y desarrollo de una linea de investigacién en Espana. (1989-2014)”, también en este mismo
volumen.

5 Archivo de la Diputacién de Sevilla (ADS), Hospital de las Cinco Liagas, Constituciones, leg.
1-A.

6 ADS, Hospital del Espiritu Santo. Constituciones Leg. 2-C.

7 ADS, Pergamino 222. Constituciones de las Reglas de la Cofradia de San Ldzaro, 1484. Ademds,
existe un traslado de 1680 de las reglas del Hospital de San Lézaro de Sevilla con actualizacién de
su articulado, depositado en el Archivo General de Simancas.

8 Constituciones del Hospital Real que en la civdad de Granada fondaron los sefiores Reyes Catdlicos
D. Fernando y Doria Ysabel. Sacadas de las visitas que en el Hospital hizieron los sefiores D. loan Alonso
de Moscoso, Obispo de Guadix, el aio de 1593 y el Doctor D. Pedro de Auila, Abad de la Iglesia Colegial
del Monte Santo de Granada, el afio de 1632. Impresas por segunda vez. En Granada, en la Imprenta
Real de Francisco Sinchez. Afo de 1671.

9 Ordenanzas, y Constituciones para el bven gobierno y administracién del Hospital General de
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6. Hospital Real de Lisboa.'
7. Hospital Real y General de los Indios de Nueva Espana, impresas, 1778."!

Una seleccién minima en relacién al nimero de constituciones conservadas, pero
que representan en su conjunto una muestra significativa de la variedad existente.

EL PROCESO DE FUNDACION DE UN HOSPITAL EN EL SIGLO XVI.

Un hospital es una institucién extraordinariamente compleja y su fundacién res-
ponde a toda una concepcién de la vida. Serfa demasiado superficial aceptar que un
hospital es un lugar dedicado a proporcionar unos cuidados corporales a personas
que los necesitan en los lugares donde son erigidos. Detras de la fundacién de un
hospital existen unas motivaciones que impulsan a sus fundadores, de indole devo-
cional unas veces, filantrépico otras, de prestigio y preeminencia social no pocas.'*
Con frecuencia, todas ellas estin presentes en mayor o menor medida en los procesos
de fundacién. Pero hablar de la historia de estas instituciones es hacerlo de su pervi-
vencia en el tiempo; muchos de ellos son fundados en la Edad Media y han estado
en funcionamiento hasta el siglo XXI, como es el caso del Hospital de San Lizaro de
Sevilla." Por ello, se puede correr el riesgo de intentar conocer una de estas institu-
ciones de forma “atemporal”, como si el hospital fuese el mismo en el siglo XV, en
el XVII o en el XX. Para comprender un hospital hay que entender las motivaciones
que hacen que sean fundados, que sean mantenidos y que sean cerrados o transfor-
mados, después de un periodo de tiempo més o menos largo de funcionamiento. 4

la Misericordia desta villa de Madrid y de los demds Hospitales, por autoridad Apostélica y Real a é/
reduzidos. Confirmadas por sv Magestad y Seriores de su Real Consejo, y Arcobispo de Toledo, como juez
Apostdlico y Ordinario. En Madrid, por Juan de la Cuesta. Afilo de MDCXI.

10 Archivo Regional de Madrid, Reglamento del Hospital Real de la Ciudad de Lisboa, hecho en
el ano de 1632. Sig. 913171/18.

11 Constituciones, y Ordenanzas, para el régimen, y gobierno del Hospital Real, y General de los
Indios de esta Nueva Espana, mandadas guardar por S. M. en Real Cédula de 27 de octubre del aro
1776. Impresas en México, en la nueva Oficina Madrilena de D. Felipe de Zafiiga y Ontiveros, calle
de la Palma. México, 1778.

12 J. I. Carmona, “Estancamiento de la beneficencia publica en el siglo XVIII: el Hospital
del Espiritu Santo de Sevilla”. Archivo Hispalense, 196 (1981), pp. 3-28. C. Martinez Garcia, E/
Hospital del Espiritu Santo de Sevilla (1587-1837). Memoria presentada para la obtencién del
Grado de Doctor en la Facultad de Farmacia de Sevilla, 1993. Este trabajo puede ser consultado
en el repositorio de Tesis Doctorales de la Universidad de Sevilla en http://fondosdigitales.us.es/
tesis/tesis/2451/el-hospital-del-espiritu-santo-de-sevilla-1587-1837/. Incluye en el Apéndice I la
transcripcién del las Constituciones de este hospital sevillano.

13 R. Gémez, “El Hospital de San Lizaro en Sevilla. De fundacién medieval a edificio
renacentista’. En Laboratorio de Arte 4. Sevilla (1991), pp. 43-60. M.2 C. Giménez Munoz, “Breve
historia de los establecimientos benéficos en Sevilla desde su fundacién hasta 1900”. En Hispania
Nova. Revista de Historia Contempordnea, 6 (2006). http://hispanianova.rediris.es, nota 20.

14 Sobre estos aspectos véase J. I. Carmona, “La asistencia social en la Espafia de los Austrias”.
De la beneficencia al bienestar social: cuatro siglos de accién social. Sevilla, 1986, pp. 69-88.
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Con estas reflexiones de fondo, y teniendo como tema central de este estudio
el valor de las constituciones hospitalarias para conocer y comprender los hospi-
tales y los cuidados en ellos proporcionados a través de su evolucién en el tiempo,
la elaboracién, modificacién, circulacién y uso de sus constituciones responden
a patrones culturales en los que todos esos procesos se llevan a cabo, incluyendo
los cambios de mentalidad y sus caracteristicas resultantes, predominancia de una
mentalidad religiosa o laica, desarrollo cientifico, evolucién econémica y otros
factores, siempre cambiantes a lo largo del tiempo.

Desde el momento en que una persona a nivel particular o los representantes
de una institucién (cofradia, congregacién religiosa u otra) decidian la fundacién
de un hospital hasta el momento en que éste entraba en funcionamiento solfan
transcurrir varios o, incluso, muchos afios. El proceso habitual era el estableci-
miento de contactos de los promotores con personas de la localidad elegida para
futura sede del hospital: autoridades eclesidsticas y civiles y familias locales de
buena posicién; todos ellos constituian el soporte necesario para que la empresa
pudiera culminarse con éxito. Los primeros eran meses preparatorios que se de-
sarrollaban dando forma a la idea inicial. Una vez conseguido el apoyo a nivel
local, venia el desarrollo de un complejo entramado administrativo: solicitudes,
autorizaciones, preparacion de las dotaciones econdmicas para su financiacién
y otras actuaciones que pasaban necesariamente por la concesién de las aproba-
ciones de la autoridad eclesidstica. Con éstas en las manos de los promotores, la
materializacién de la empresa podia ir tomando forma."”

Paralelamente a todo este proceso administrativo, los fundadores iban dise-
fiando la estructura material y humana del hospital: su ubicacién mds adecuada
(en qué collacién, calle, edificio tendria sus instalaciones); la naturaleza de los
enfermos que iban a recibir: hombres, mujeres o ambos; tipo de enfermedades
tratadas: contagiosas, incurables; provision del personal necesario para su funcio-
namiento: administradores, sacerdotes, personal sanitario, sirvientes; finalmente,
dotacién econdmica para su mantenimiento. Todo ello requeria de una planifi-
cacién minuciosa y el desarrollo de unas gestiones administrativas arduas, largas
y dificiles.

Todo este proceso puede ser conocido en distinta medida a través de las pro-
pias constituciones de muchos hospitales, que han dejado constancia de parte de
este proceso en sus predmbulos; asi ocurre en el de las Cinco Llagas de Sevilla,
erigido a comienzos del siglo XVI por dona Catalina de Ribera,'® esposa de don

15 Para el proceso de fundacién de un hospital por parte de una institucién, véase Garcia A.
C. Garcia Martinez y M. J. Garcia Martinez, “Los enfermeros Obregones y su labor fundacional.
El Hospital del Buen Suceso de Sevilla”. En Qalar Chdbir. Revista de Humanidades, 2 (1994), pp.
116-122.

16 Dofa Catalina de Ribera era hija de Per Afin de Ribera, conde de Los Molares y III
Adelantado Mayor de Andalucia, y de Marfa Hurtado de Mendoza y Figueroa (hija del don Ifigo
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Pedro Enriquez, Adelantado Mayor de Andalucia y sefior de la villa de Tarifa, en
cuyo predmbulo y en otros documentos incorporados a continuacién de éste se
recogen alusiones directas al proceso de su fundacién y elaboracién de las propias
constituciones."”

Del mismo modo, el Archivo de la Diputacién de Sevilla guarda también
documentacién perteneciente a otros hospitales sevillanos con sus ordenanzas o
constituciones, que informan, en diversa medida, de su proceso fundacional. '®

LAS CONSTITUCIONES DE LOS HOSPITALES: ESTRUCTURA DOCUMENTAL

La Espana de los siglos XVI y XVII vivié un periodo especialmente proclive a
la “normatizacién” de la sociedad." Las instituciones fundadas cuidaron detalla-
damente de la elaboracién y difusién de sus constituciones o reglamentos; asi se
observa en las cofradias,” en los gremios, en las 6rdenes y congregaciones religio-
sas, en los centros asistenciales y en los hospitales, de tal manera que han quedado
muestras de constituciones por centenares. Con frecuencia sus constituciones se
remontan a siglos anteriores, pero a partir del XVI se reforman, se preparan con
mayor cuidado y se guardan, manuscritas o impresas.

Bajo el nombre genérico de constituciones, estatutos, ordenaciones, reglamentos,
reglas y otros términos se han conservado en archivos estatales y privados volime-
nes manuscritos e impresos que agrupan una documentacién a veces muy diversa.
El texto central de estos volumenes queda conformado por las constituciones
propiamente dichas, pero junto a éstas es frecuente encontrar otros documentos
adheridos, bien antes o bien después de ellas: bulas apostélicas, certificaciones y
autorizaciones, memoriales, nuevas normas para completar las inicialmente reco-

Lépez de Mendoza, marqués de Santillana). Esta destacada dama sevillana pertenecia, por lo tanto,
a una poderosa familia castellana y contaba con las posibilidades econémicas y de relaciones sociales
que le permitieron a ella y tras su muerte a su hijo don Fadrique culminar la empresa fundadora
con éxito.

17 ADS, Hospital de las Cinco Llagas, Constituciones, leg. 1-A.

18 La administracién de los hospitales ha ido generando una abundante documentacién que
ha recibido el interés de especialistas de distintas disciplinas, que han realizado ediciones y estudios
documentales de necesaria consulta. Véase P. Ostos Salcedo, “Actas del Hospital de San Sebastidn de
Palma del Rio (Cérdoba). Vol. 1V, pp. 287-306. En Estudos em Homenagem ao Professor Doutor José
Margues. Oporto, Portugal. Universidad de Oporto, 2006; P. Ostos, “Documentos del Hospital de
San Sebastidn de Palma del Rio (Cérdoba). Afios 1345-1508”. En Ariadna (Palma del Rio), 1991,
pp- 1-367; L. Ostos, “Documentos del Hospital de San Sebastidn de Palma del Rio (Cérdoba). Afios
1509-1519”. En Ariadna (Palma del Rio), 1993, pp. 52-111.

19 Desde los reglamentos y constituciones de los hospitales, gremios, érdenes religiosas hasta
las ordenanzas de villas y ciudades. M.2 L. Pardo Rodriguez, Las Ordenanzas de Moguer de 1538.
Fundacién Cultural el Monte, 2003; y “Las Ordenanzas Municipales de Canena (Jaén) en 1544.
En Anales de la Universidad de Cidiz. 1984, pp. 79-103.

20 J. Sanchez Herrero (ed.), CXIX Reglas de Hermandades y Cofradias Andaluzas. Siglos XIV, XV
y XVI. Servicio de Publicaciones de la Universidad de Huelva. Huelva, 2002.
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gidas en los reglamentos,”" documentos de tipo administrativo generados por el
hospital durante su funcionamiento, relacién de salarios del personal adscrito a la
institucién y otros documentos muy variados. Todo ello convierte las constitucio-
nes de un hospital en una fuente especialmente interesante para conocer muchos
aspectos de su funcionamiento en el dia a dia.

Esta compleja realidad documental hace que se encuentren importantes dife-
rencias entre las constituciones de unos hospitales y las de otros y entre las cons-
tituciones elaboradas en distintos momentos, entre las compuestas a finales del
siglo XV y las realizadas a finales del siglo XVI y todo lo largo de los siglos XVII
y XVIII, para nuestro caso.

En esencia, las constituciones de un hospital son el conjunto de normas escri-
tas con las que los fundadores del mismo pretendian conseguir el buen funcio-
namiento de la institucién y la consecucién de sus objetivos. Su elaboracién era
un proceso complejo que culminaba con la puesta por escrito de un texto, habi-
tualmente organizado en capitulos, que era guardado en el archivo del hospital y
cuyas copias se entregaban a las personas encargadas de dirigirlo y administrarlo,
pero también a aquellas otras que trabajan en ¢él, para que conocieran sus derechos
y obligaciones.

Por todo ello, las constituciones representaban la columna vertebral de la ad-
ministracién de un hospital; eran el marco funcional desde el que se proyectaba
la vida diaria de la institucién, regulando los tres pilares sobre los que giraba su
funcionamiento:

1. Definen la actividad a la que estd destinada la institucién y la forma de
hacerlo.

2. Regulan los aspectos bésicos del personal que trabaja en ella.

3. Establecen los mecanismos que garantizan su pervivencia.

Los contenidos regulados por las constituciones han ido cambiando con el
paso del tiempo. Hay constituciones que regulan de forma prolija aspectos mds
espirituales y administrativos que sanitarios, como las del hospital de las Cinco
Llagas de Sevilla, elaboradas en 1503. Estas tratan con especial detenimiento las
funciones de los administradores, que debian ser clérigos, los visitadores y los sa-
cerdotes que proporcionaban los cuidados espirituales a los enfermos. Por el con-
trario, y es una ténica general, conforme avanza la decimosexta centuria y el siglo

21 A este respecto son muy interesantes las constituciones impresas del Hospital Real de
Granada. Constituciones del Hospital Real qve en la civdad de Granada fondaron los seriores Reyes
Catdlicos D. Fernando y Doria Ysabel. Sacadas de las visitas que en el Hospital hizieron los seriores D.
Toan Alonso de Moscoso, Obispo de Guadix, el afio de 1593 y el Doctor D. Pedro de Auila, Abad de la
Iglesia Colegial del Monte Santo de Granada, el ario de 1632. Impresas por segunda vez. En Granada,
en la Imprenta Real de Fracisco Sdnchez. Ano de 1671.
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XVII, numerosas constituciones recogen cada vez mds aspectos relacionados con
la cura y cuidado de los enfermos (la higiene, la alimentacién y los tratamientos)
y los profesionales de la salud que trabajaban en el hospital (médicos, cirujanos,
enfermeros, boticarios y otros dedicados a distintas actividades de apoyo). Una
buena muestra de esto tltimo lo observamos en las constituciones del hospital del
Espiritu Santo de Sevilla, elaboradas en 1590.

Por otra parte, los contenidos y organizacién de las constituciones quedaban
marcados por la condicién de las personas que intervenian en su elaboracién; a
fines de la Edad Media y comienzos del mundo moderno, predominaron entre
ellas los clérigos y hombres de Iglesia; avanzado el siglo XVI se cuenta cada vez
mids con el parecer de especialistas médicos. Ello explicaria en cierta medida el
cambio experimentado a lo largo de esta centuria tanto en la organizacién de los
textos como en sus contenidos, que viene a ser reflejo a su vez de la evolucién de
la propia asistencia hospitalaria y de la visién del concepto de enfermedad, trata-
miento, cuidados y cura.

El manuscrito con las constituciones del hospital de las Cinco Llagas de Se-
villa es un volumen que recoge en su portada a modo de titulo “Constituciones
y Reglamentos del Hospital de las Cinco Llagas. 1624”, escrito con una letra
posterior a la que muestran los documentos incluidos en él. Es una traslacién de
las constituciones primigenias:

El manuscrito presenta la siguiente estructura documental:

1. Cinco folios en blanco sin numeracién.

2. Un Preambulo, f. 1 recto a 2 recto.

3. Dos bulas apostolicas, f. 2 recto a 12 recto.

4. Un texto explicativo de presentacién de las bulas, f. 12 vuelto.

5. Dos documentos de toma de posesién de patronos y referencia inicial a la
elaboracidn de las constituciones, 13 recto a 21 vuelto.

6. Los Estatutos y Constituciones del hospital, f. 20 vuelto a 39 recto.

7. Nuevos capitulos afadidos a los estatutos, f. 39 recto.

8. Nuevos capitulos afiadidos a los estatutos, f. 39 vuelto a 40 recto.

9. Folios en blanco.

Estas constituciones estin organizadas en apartados sin numerar, pero clara-
mente identificables por comenzar cada uno de ellos con una letra capital orna-
mentada de mayor médulo. Carecen de una clara organizacién temdtica interna,
como si poseen las constituciones de otros hospitales, ubicindose en primer lugar
los aspectos reglamentados a los que se les reconoce mayor importancia: en este
caso predominan las cuestiones espirituales y todo lo referente a los eclesidsti-
cos vinculados a la institucién. El hospital es entendido asi como un centro de
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curacién de las enfermedades del cuerpo, pero muy especialmente del alma. De
hecho, los libros que se aconsejaba tener en el centro son mds de indole religiosa
y espiritual que sanitaria y el sacerdote administrador del hospital debia tener
disponibles “libros de buena doctrina” y entre ellos uno de “ayuda al bien morir™:

“El dicho clérigo e cura visite continuamente e las exorte a paciengia e
conforte en toda caridad e después de administrados los sacramentos ten-
ga mucho estudio y vigilangia sy alguna quisiere fallecer de esta presente
vida como la conforte y esfuerce, representdndole a Ihesucristo Nuestro
Redemptor, al merescimiento de su sacratissima passién, el pregio de su
sangre preciosa por el qual la redimié, muéstrele la beninmidad de la Vir-
gen Marfa, Nuestra Sennora Madre e abogada de los peccadores y estas
cosas y otras que a el bienvisto le serdn le diga de continuo y para esto tenga
consigo el tal clérigo algunos libros de buena dotrina y exemplo de sanctos

y el libro que se dize “arte de bien morir”.*

Ello se completa con la obligacién de celebrar a lo largo del ano senaladas
festividades, que acaban conformando un “camino espiritual de curacién” para
los enfermos:

“Item, por quanto la fiesta principal deste ospital es el domingo de
Quasimodo continuamente cada anno en el qual dicho dia segund los
perdones y indulgencias de que en la bulla apostélica se faze mencién y
porque la dicha fiesta se a de celebrar solennemente con cantores y minis-
tros, asf las visperas como la missa, declaramos y mandamos que el dicho
clérigo cura y asimesmo el mayordomo tenga cargo de hazer publicar la di-
cha fiesta en los sermones que por las iglesias se hyzieren en toda la Pascua,
y asimesmo hazer entoldar el dicho ospital donde se haga vn altar en lugar
publico donde toda la gente que viniere pueda ver a Dios y asymesmo
conbiden algunos clérigos de la iglesia de Santa Catalina para que les aiu-
den al oficio, asy de las bisperas primeras como de missa, porque la fiesta
se celebre con toda deuogidn, ponpa y honra y asimesmo con sermdn, el
mejor que se pudiere procurar.”?

Los contenidos regulados aparecen en el siguiente orden:
1. Sobre el administrador del hospital, un clérigo de la orden de San Pedro.
2. Sobre el mayordomo, clérigo o lego, f. 25v.

22 ADS, Hospital de las Cinco Llagas, Constituciones..., ff. 22v-23r.
23 ADS, Hospital de las Cinco Llagas, Constituciones..., ff. 23r-24v.
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3. Una muger prébida matrona, discreta de buena fama, 26v. (menciona a
otras mujeres servidoras).

4. Patrones hagan visita del hospital.

5. Fisico o cirujano, f. 32v.

En su conjunto, varios de sus capitulos estin dedicados al personal sanitario y
asistencial que trabajaba en él.

Por el contrario, las Constituciones del Hospital del Espiritu Santo de Sevilla
son muy diferentes a las del Hospital de las Cinco Llagas. Se elaboran a finales del
siglo XVI y para el nuevo hospital, que fue resultado de la reduccién hospitalaria
llevada a cabo en toda Castilla (en este caso su aplicaciéon en Sevilla) y que respon-
de a un nuevo concepto de centro y de prestacién de cuidados. En la introduccién
de las mismas se recoge que dichos estatutos y constituciones se elaboraron con
las opiniones de los médicos mds expertos de la ciudad, de administradores y de
otras personas de elevada experiencia y formacién, lo cual es visible en el texto:

“Estatvtos y constituciones a que nos, don Rodrigo de Castro, Carde-
nal de la Basilica de los Doze Apéstoles, Arcobispo de Seuilla, del Consejo
del Rey nuestro senor. Mando y ordeno se guarden en el hospital del Spi-
ritu Santo desta ¢iudad ques vno de los dos a que se an reducido por nos
los demds por breues de Su Santidad y provisiones de Su Magestad son los
siguientes, los quales se ordenaron con pareger y acuerdo de los més peritos
y praticos médicos de esta ciudad y de los administradores de los hospitales
que en ella ay, y de otras personas de expiriencia, sacando ansimismo lo
que paregfa mds conuenir de relaciones de los mds principales hospitales
destos Reinos y fuera de ellos.

Lo que se a de guardar en la administracién del Hospital del Espiritu
Santo, los ministros que en ¢l a de auer y lo que a de ser a cargo de cada
vno de ellos es lo siguiente.”*

Las constituciones aparecen perfectamente organizadas en capitulos, con sus
epigrafes correspondientes que los describen, y éstos divididos a su vez en para-
grafos numerados. Su contenido se estructura en cuatro apartados. El primero se
ocupa de aspectos relacionados con los enfermos, sus enfermedades, la organi-
zacién espacial del hospital en enfermerias, los tratamientos médicos y las curas
(cinco capitulos). La segunda parte se ocupa del archivo en donde se debia guar-
dar toda la documentacién que generaba el hospital, los libros de cuentas, privi-
legios, propiedades y otros (un capitulo); el tercer apartado, muy detallado, estd
dedicado a los distintos oficios que se consideraban necesarios para el funciona-

24 ADS, Hospital del Espiritu Santo. Constituciones. Leg. 2-C, f. 1r.
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miento del hospital (15 capitulos); y se termina con un cuarto apartado, dedicado
a algunos aspectos generales a tener en cuenta (un capitulo). Las constituciones
quedan organizadas, pues, de la siguiente manera:

- Las enfermedades que se han de curar.

- Los enfermos que se han de recibir.

- Divisién de las enfermerias.

- Cuarto de convalecientes.

- Cémo se han de dar los aguajes y admitirse los pobres a ellos.
- Archivo.

- Oficiales y ministros de este hospital.

- Forma del juramento del administrador.
- Mayordomo.

- Curas.

- Secretario.

- Sacristan.

- Médico y cirujano.

- Boticario y botica.

- Barbero.

- Enfermero mayor y los demds enfermeros.
- Guardarropa.

- Despensero y botiller.

- Portero.

- Abogado, procurador y solicitador.

- Criados del administrador.

- Cosas en comun para todo el hospital.

- Visita del hospital.

El uso de una terminologia médica especializada apunta a la intervencién de
especialistas médicos en su redaccién, segin las expresiones que se encuentran en
los tratados médicos y enfermeros de los siglos XVI y XVII:

“2. Estas enfermedades se an de curar con sudores las que paregiere al
médico y ¢yrujano, dando aguajes de palo o zarca, segiin la calidad del mal
y siendo la en’"fermedad mds graue y embejecida, con vngiones, zaume-
rios y todos los demds remedios que fueren negessarios, segin que fuere la

enfermedad mds o menos dificultossa y rebelde.”?

25 ADS, Hospital del Espiritu Santo. Constituciones. .., ff. 1r-1v.
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El buen conocimiento de la materia médica se demuestra en el capitulo dedicado
a la disposicién y caracteristicas de las salas o enfermerias en donde se han de tratar
a los enfermos, destacindose aspectos como la higiene, la buena ventilacién de las
salas, la eliminacién de malos olores y otros aspectos sanitarios de primera importan-
cia que debian ser aplicados para conseguir una curacién o alivio de la enfermedad:

“5. Las enfermerias de sudores y vngiones an de tener ventanas por
entrambas partes que estén muy ajustadas y con sus marcos engerados ce-
rradas con llaue, de manera que los enfermos no las puedan abrir para
que acauada la vna cura y antes que entren en la otra se abran todas y se
limpien y se deshaba [sic] en purificindose con correr por ellas el ayre y
se quite el mal olor que de los sudores y curas semejantes se suele causar.

6. Acauados los sudores y cura de aguajes y vngiones no se an de cu-
rar en aquella ropa otros enfermos sin que primero se laue y limpie muy

bien.”?¢

Importantes cambios estaba experimentando la ciencia médica en el siglo XVI
y ello se iba reflejando tanto en las disposiciones arquitectdnicas de los nuevos
hospitales como en el tratamiento de las enfermedades y los cuidados prestados a
los enfermos en ellos.

ELABORACION DE LAS CONSTITUCIONES DE LOS HOSPITALES

¢Cémo se elaboraban estas constituciones? ;Quiénes intervenian en ellas?
¢Cudl era el procedimiento seguido?

La elaboracién de unas ordenaciones, constituciones o reglamentos se inser-
taba en el propio proceso de fundacién del hospital y éstas constituian un instru-
mento indispensable para su buen funcionamiento, de ahi el cuidado y esmero
que recibfan en su preparacién material y escrituracién. Con frecuencia, las pro-
pias constituciones dejaban constancia de las personas que intervinieron en su
composicién, del momento y lugar en los que fueron redactadas y de otras mu-
chas circunstancias. Las constituciones solfan elaborarse una vez concedidas las
licencias para la fundacién del hospital y sentadas las bases institucionales, con el
nombramiento de las personas que actuarfan como patronos del hospital, previa
propuesta a la Santa Sede, y el nombramiento de los visitadores que, anualmente,
debian inspeccionar las dependencias y servicios del hospital y las actividades
realizadas por su personal.

En el predimbulo de las constituciones del Hospital de las Cinco Llagas de
Sevilla y en otros documentos que se incorporan al manuscrito se hace referencias
a los encargados de su elaboracién, que son los mismos priores nombrados como

26 ADS, Hospital del Espiritu Santo. Constituciones..., f. 3r.
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patronos del Hospital, de los monasterios sevillanos de Santa Maria de las Cuevas,
de San Jerénimo y de San Isidoro. En concreto, se retinen el lunes 20 de marzo de
1503 hacia las cuatro de la tarde en el monasterio de San Isidoro los tres priores,
el obispo de Tiberia, don Reginaldo Romero, y el escribano apostélico que asienta
por escrito todos los asuntos acordados en la reunién, entre ellos la elaboracién
de las constituciones:

“In Dei nomine amen.

“Sepan quantos este publico instrumento vieren como en lunes, veynte
dias del mes de marco, anno del nasgimiento del Ntro. Saluador Sennor
Thesu Cristo de mill e quinientos e tres annos en este dia sobre dicho, a ora
de las quatro oras después de mediodia poco mds o menos, estando dentro
en el monesterio de Sant Ysidro, extramuros de la mui noble e muy leal
cibdad de Seuilla, cerca de Seuilla la vieja. Estando ende el muy Reuerendo
in Christo, padre e sennor don frey Reginaldo Romero, por la gracia de
Dios e de la Sancta Iglesia de Roma obispo de Tiberia, en nombre e com-
mo procurador de la sennora donna Catalina de Ribera, muger que fue del
muy magnifico sennor don Pedro Enrriquez, adelantado del andaluzia /'®
que aya sancta gloria (...)”.

“(...) E por ende nos, don Miguel, Prior del monesterio de Sancta
Maria de las cuevas, de la horden de Cartuxa, e frey Gonzalo de Cérdo-
ba, Prior del monesterio de Sant Gerénimo, e frey Ambrosio, Prior del
monesterio de Sant Ysidro, todos junctos, queriendo en quanto nuestro
sennor admnistrare nuestros ingenios e entendimientos segund el cargo
a nos cometido por la Sancta Sede Apostélica con voluntad de la dicha
sennora donna Catalina de Ribera, instituidora del dicho ospital e bienes
dél por manera que lo comengado con piadoso deseo sanctamente se con-

"2rhordenamos e establecemos

tinue e permanesca, fazemos, constituimos,
las ordenagiones, constitutiones e estatutos infra escriptos. Los quales por
la abtoridad apostdlica de que en esta parte usamos, queremos ¢ horde-
namos que asi en la administragién e gouernacién del dicho ospital e sus
rentas e bienes como en el seruicio e alimento de las pobres que en él
serdn recebidas e en todo lo que al bien e pro e vtilidad del dicho ospital e
de las tales personas convenga a buena administracién del dicho ospital e
cosas e bienes e personas e seruidores dellas, quales dichas constitugiones e
hordenagiones que nos agora aqui fazemos queremos e mandamos que se
tengan e guarden en todo e por todo e se cunplan asi por nos commo por
uestros subgesores e por las otras personas que por uestro mandado o de

/21v

los dichos uestros subgesores que por tiempo fue’?""ren, tovieren el cargo de

gouernar e administrar el dicho ospital e sus bienes e personas asi quanto a

EREBEA, 4 (2014) PP. 43-80 57 1ssN: 0214-0691



ANTONIO CLARET GARCIA MARTINEZ

las enfermas commo a las quales ovieren de seruir e a todos los que de més

fueren necesarios para el dicho ospital.””

Las constituciones elaboradas por los priores y patronos del Hospital de las
Cinco Llagas a comienzos del siglo XVI muestran todavia unas claras resonancias
de fines de la Edad Media, con una menor regulacién de los aspectos sanitarios en
beneficio de los religiosos, morales y espirituales, careciendo a su vez de una clara
organizacién interna, estando estructurada en capitulos y apartados temdticos
que facilitasen a los lectores su comprension.

Uso DE LAS CONSTITUCIONES

¢Quiénes, cudndo y para qué se utilizaban las constituciones de los hospi-
tales? o, por el contrario, ;se convertian mds bien en simples textos de obligada
disponibilidad pero de escasa consulta? Las constituciones debian ser leidas y
conocidas por todo el personal que estaba vinculado al hospital, especialmente
administradores y trabajadores en sus distintos servicios, y copias de ellas debian
ser entregadas a los visitadores que anualmente inspeccionaban el hospital. Asi,
las constituciones del Hospital Real de Granada, ampliadas e impresas sucesiva-
mente, recogen en su propio articulado la obligacién de entregar una copia de
éstas a los visitadores, a los administradores y a los demds “ministros” que trabaja-
ban en el Hospital. Ello hacia que se agotasen las existencias de copias y tuvieran
la necesidad de reimpresiones, incorporando nuevos documentos que habian sido
producidos a lo largo de los anos como resultado de las inspecciones de los visita-
dores y la observacién de las carencias por parte de los administradores:

”Constituciones del Hospital Real que en la ciudad de Granada funda-
ron los sefiores Reyes Catélicos D. Fernando y Dofia Ysabel. Sacadas de las
visitas que en el Hospital hizieron los sefiores D. Juan Alonso de Moscoso,
Obispo de Guadix, el ano de 1593 y el Doctor D. Pedro de Auila, Abad de
la Iglesia Colegial del Monte Santo de Granada, el ano de 1632.”

“Acordaron que atento se han consumido y gastado todos los cuer-
pos que se imprimieron de las Constituciones del dicho Hospital para el
gouierno dél, y que por las Constituciones 155 del afio de 1593 y la 38
del ano de 1632 se manda dar traslado dellas a cada vno de Is Visitadores,
Administrador, y demds Ministros de que se compone, para que tengan
noticia de la obligacién de cada vno y cumplan con la de sus oficios.”*

27 ADS, Hospital de las Cinco Llagas, Constituciones..., f. 13r.
28 Constituciones del Hospital Real que en la civdad de Granada. .., p. 1
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La prictica de incluir documentos nuevos a las primeras constituciones fue
transformando la normativa inicial, duplicando con frecuencia la extensién de las
reediciones y convirtiéndolas en un texto que actualizaba, por lo tanto, el régimen

de funcionamiento del hospital. A decir de las constituciones del Hospital Real
de Granada,

“Mandaron se buelvan a imprimir para el dicho efecto, y que al fin de
ellas se pongan las Prouisiones y Cédulas Reales y autos y demds papeles
que convengan para el gouierno del dicho Hospital. Y para que dello cons-
te di el presente en Granada diez y ocho de Mayo de mil y seyscientos y
setenta y vno. Y en fee dello lo signé. En testimonio de verdad. Juan de
Nauas.”

Todas estas actualizaciones por imposicién de los visitadores del hospital res-
ponden a los intentos de control de la institucién y la bisqueda de la mejora de
su funcionamiento. En determinadas ocasiones se vuelve a pedir el cumplimento
de disposiciones anteriores, lo que da a entender que no siempre se solucionaban
los problemas que los visitadores observaban; pero en otras ocasiones estas dis-
posiciones no aparecen, con lo cual podria entenderse para muchos casos que si
encontraron solucién.

SEGUNDA PARTE

TRATAMIENTO Y CURACION DE LOS ENFERMOS. UNA NUEVA PREOCUPACION DE
LAS CONSTITUCIONES HOSPITALARIAS DE FINALES DEL SIGLO XVI.

El anilisis de las constituciones elaboradas a lo largo del siglo XVI de muchos
hospitales castellanos proporciona una clara visién de su finalidad. Los hospitales
se concibieron como centros extremadamente complejos que cubrian una diversi-
dad de funciones, entre las que se encuentran las de curacién de las enfermedades
del cuerpo. Pero también en los hospitales se procede a “reestructurar” espiritual-
mente al pobre, al enfermo y a las personas que se recogfan en ellos. Los pobres,
los mendigos y los enfermos abandonados en sus casas y olvidados de sus familias
acaban alejdndose de la vida social, ordenada y reglada, aparténdose de las précti-
cas de comunidad, dejando de asistir regularmente a las celebraciones litdrgicas, a
la misa, a la practica de la oracién, a la confesién y a la Eucaristia. El hospital no
solamente era el inicio de su curacién corporal, sino también social y espiritual.

Desde el momento de su ingreso en el hospital, el paciente debia asumir y
aceptar las disposiciones que lo regfan, tenfa que someterse a los mandatos del
médico y a recibir los cuidados y curas que se les prescribirian. Pero también iban

29 Constituciones del Hospital Real que en la civdad de Granada. .., p. 1
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a recibir una asistencia espiritual completa y organizada. Asi, nada mds aceptado
en el centro, era aseado y mudado de ropa, recibia la confesién y la comunién,
que suponia el inicio de ese otro camino de su recuperacién y reintegracién en
la comunidad de creyentes. Esta ruptura con la comunidad que habia ido acen-
tudndose con el paso de los afios debia ser reparada y el hospital era el espacio
adecuado para ello.

Por otra parte, el hospital se convertia en un espacio que se imbricaba profun-
damente con la sociedad que lo habia fundado y sostenia con sus limosnas, do-
naciones o prestaciones de servicios. El hospital era, pues, un espacio fisico, pero
también social y espiritual. Una parte de los vecinos de la ciudad pasaba por sus
dependencias y se beneficiaba de sus servicios en mds de una ocasién a lo largo de
sus vidas; los demds vefan reducir el nimero de enfermos contagiosos, impedidos
o ancianos en situacién terminal, que de otra manera vagarian sinnimero por
sus plazas y callejas, muchos mds de los que ya de por si lo hacian habitualmente.

También los vecinos de la ciudad establecian unos vinculos profundos con es-
tas instituciones al contribuir a su sostenimiento. El propio hospital propiciaba al
méximo estas circunstancias, teniendo grandes necesidades de recursos econémicos
para hacer frente a los muchos gastos que generaba. Muy interesantes resultan a este
respecto las constituciones del Hospital General de Madrid de 1589, que recogen
con todo detalle su forma de financiacién, para la que se articulaba un sistema de
peticién de limosnas que buscaba la implicacién de toda la poblacién local.

Asi, prestacion de cuidados corporales, por una parte, y asistencia espiritual para
los enfermos e ingresados, por otra, constitufan conjuntamente con la implicacion
social un todo que no debia separarse de ninguna manera, bajo el peligro de dis-
torsionar la imagen mds real de estas instituciones. El hospital construia poderosa-
mente el inconsciente colectivo de una ciudad y marcaba la vida de no pocos de sus
ciudadanos. Todo ello solia quedar recogido de diversa forma en sus constituciones.

LOS CUIDADOS HOSPITALARIOS Y LAS CONSTITUCIONES.

Uno de los aspectos mds notables que muestran las constituciones hospita-
larias desde fines del siglo XVI es el incremento de la regulacién de los aspectos
sanitarios y de los profesionales con ellos relacionados. Estas regulaban las enfer-
medades que debian ser tratadas en el hospital, las personas que podian ser admi-
tidas, incluso por la fuerza si fuera necesario, requiriendo la intervencién de las
autoridades, y los meses del ano mds adecuados para ser atendidos los pacientes
en funcién de las enfermedades y la idoneidad de sus tratamientos.

Las constituciones elaboradas como resultado de los nuevos hospitales creados
tras el proceso de reduccién llevado a cabo en Castilla en 1587 reflejan importan-
tes cambios en el concepto de cuidar/curar,” y muy especialmente se refleja en

30 El siglo XX se ha preocupado especialmente por la definicién del concepto de Enfermeria y
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las disposiciones espaciales de los nuevos edificios. En este sentido analizaremos
las Constituciones del Hospital del Espiritu Santo de Sevilla y la documentacién
conservada al respecto.

Los hospitales del Espiritu Santo y del Amor de Dios de Sevilla fueron los dos
centros a que fueron reducidos los numerosos y pequenos hospitales existentes en
la ciudad a fines del siglo XVI. El del Espiritu Santo se levanté de nueva planta,
sobre uno anterior disuelto, el de Santa Catalina de los Desamparados. Su nueva
construccién® intentaba responder a la naturaleza de las enfermedades que iban
a ser tratadas en sus dependencias: “bubas, llagas y males contagiosos”,** que bajo
esos términos hemos de entender fundamentalmente la sifilis y otras enfermeda-
des de transmisién sexual. Las Constituciones de este hospital incluyen en sus
primeros articulos aspectos de indole sanitaria:

“Las enfermedades que se an de curar.
Los enfermos que se an de regeuir.
Diuisién de enfermerfas.

Quarto de conualecientes.”

De entre todas las figuras del dmbito sanitario que trabajaban en el Hospital
del Espiritu Santo de Sevilla, las que recibieron un tratamiento més destacado en

la naturaleza de los cuidados dispensados a los enfermos en los hospitales. En este contexto, distintas
autoras han ido proponiendo sus teorfas y modelos de Enfermerifa que han influido poderosamente
en su desarrollo a nivel mundial. La destacada autora norteamericana Virginia Henderson
propuso su teorfa de cuidados en base a las 14 necesidades bdsicas que tiene todo ser humano
y que en momentos de enfermedad se ven alteradas. Los cuidados y tratamientos hospitalarios
deben orientarse a reestablecer en la medida de lo posible estas necesidades, que segiin Henderson
son: 1. Respirar normalmente, 2. Comer y beber adecuadamente, 3. Eliminar por todas las vias
corporales, 4. Moverse y mantener posturas adecuadas, 5. Dormir y descansar, 6. Escoger ropa
adecuada: vestirse y desvestirse, 7. Mantener la temperatura corporal dentro de limintes normales,
adecuando la ropa y modificando el ambiente, 8. Mantener la higiene corporal y la integridad de
la piel, 9. Evitar los peligros ambientales y evitar lesionar a otras personas, 10. Comunicarse con
los demds expresando emociones, necesidades, temores u opiniones, 11. Rendir culto segin sus
propias creencias, 12. Trabajar de tal forma que su labor tenga un sentido de realizacién personal,
13. Jugar y participar en actividades recreativas, 14. Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad
que conduce a un desarrollo normal y a utilizar los medios sanitarios existentes. V. Henderson, La
naturaleza de la Enfermeria. Reflexiones 25 asios después. McCraw-Hill-Interamericana, 1967, p. 23.
Gran parte de los cuidados orientados a reestablecer la salud de los enfermos puede observarse ya en
muchos hospitales castellanos desde el siglo XVI y XVII. Véase también A. Marriner Tomey y M.
Raile Alligood, Modelos y teorias en enfermeria. Harcourt-Brace, 1998 y J. M. Herndndez-Conesa, P.
Moral de Calatrava y M. Esteban-Albert, Fundamentos de la Enfermeria. Teoria y mérodo. McGraw-
Hill, 2002.

31 A. Recio Mir, “La reduccién de hospitales sevillanos de 1587: repercusiones artisticas y
burocracia constructiva”. En Laboratorio de Arte 13 (2000), p. 43.

32 ADS, Hospital del Espiritu Santo. Constituciones. .., f. 1r.

EREBEA, 4 (2014) PP. 43-80 61 1ssN: 0214-0691



ANTONIO CLARET GARCIA MARTINEZ

sus Constituciones fueron los enfermeros, que eran quienes debian aplicar gran
parte de las complejas y con frecuencia peligrosas terapias prescritas por los médi-
cos a los enfermos de sifilis y de proporcionar los cuidados especializados durante
sus curas y permanencia en el hospital:*

“1. El officio de enfermero Maior es de mucha consideracién porque
dél depende la mayor parte de la cura y regalo de los enfermos y asi se
a de procurar que sea persona de mucha confianza y ¢elo a de tener la
superintendencia en todas las enfermerias y enfermeros, distribuyendo y
ordenando a los demds lo que an de hager, sefialando a cada vno a lo que
an de acudir conforme a estas Constitugiones y a la orden que le diere el
administrador.

2. Ase de procurar que sea practicante en medicina y ¢yrujfa y no se
hallando tal, a lo menos que sea persona suficiente para poder dar buena
relacién al médico y ¢yrujano de las enfermedades de los enfermos y suce-
sos de ellas y que pueda acudir a los casos repentinos que de dfa y de noche
suelen acontecer.

3. Las enfermedades suelen traer de ordinario consigo discontentos y
desabrimientos y los pobres que acuden a los hospitales suelen ser mal
sufridos y correjidos, por tanto se hechard mds de ver la charidad y amor
de los que los tratan y curan y asi el enfermero maior deue tener particular
cuidado de que asi él como los demds enfermeros y criados los curen con
mucho amor y templanga y atin que les den ocasién no les digan malas
palabras ni los traten con aspereca y si alguno en esto exgediere dard luego
quenta de ello al administrador para que lo reprehenda y castigue y no se
emendando lo despida, pero por esto no se quita la correcién y castigo de
los enfermos que excedieren y no fueren obedientes que en tal caso el ad-
ministrador y no otro los castigard de palabra o por obra como le paregiere

. »34
S€r necesario.

33 Desde finales del siglo XVI se incrementé la necesidad de una mayor formacién de las
enfermeras y enfermeros que trabajaban en los hospitales. Todo el control de la evolucién de los
enfermos requeria de enfermeros que pudieran leer las terapias prescritas por los médicos, el control
de sus dietas y la correcta elaboracién de los medicamentos por parte de los boticarios. Sobre estos
aspectos puede verse A. C. Garcia Martinez, “Cultura escrita y grupos profesionales. La escritura
y la lectura entre los enfermeros espanoles de los siglos XVI y XVII”. En Historia. Instituciones.
Documentos. 31. Servicio de Publicaciones de la Universidad de Sevilla (2004), pp. 249-267, y “La
escritura en Castilla durante los siglos XVI y XVII a través de los procesos de canonizacién”. En
Paleografia III: La escritura gotica (desde la Imprenta hasta nuestros dias) y la escritura Humanisticas.
Sociedad Espafiola de Ciencias y Técnicas Historiograficas. Guadalajara, 2011, pp. 73-117.

34 ADS, Hospital del Espiritu Santo. Constituciones..., f. 13r.
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Para ello, los enfermeros dispusieron de un conjunto amplio de remedios, te-
rapias y técnicas para ser aplicadas, que circularon en la época en los distintos
tratados médicos y enfermeros existentes y que eran aplicados en las dependencias
reservadas de los nuevos hospitales. Las Constituciones del Hospital del Espiritu
Santo se ocupan de tareas cotidianas e imprescindibles en el tratamiento de la
sifilis, en apartados titulados: Cémo se an de dar los aguajes y vngiones y admitirse
los pobres a ellos”® o “A de auer en cada vna destas enfermerias quarto alto aparte
donde se den los sudores, que sea bien capaz para ellos y otro apartamiento para
los que an de vauar con ellos.”* Algunas de las terapias aplicadas producfan una
profunda hinchazén en la boca, labios y lengua, imposibilitando al enfermo “con-
tener su saliva”. Por todas estas desagradables manifestaciones de los tratamientos
se hacfa necesario disponer de un cuarto apartado donde los enfermos pudiesen su-
perar estas fases sin transmitir sensaciones de desasosiego a sus companeros de sala:

“La casa donde se han de dar, ha de ser de buenos aires, y no sea de teja
vana. Quando le sahumare, ha de ser con la llama del romero, y no sea con
el humo. El tiempo que han de estar ha de ser, de Verano, tres horas, y de
Inuierno, quatro; y es mejor tenerlo en cada sudor mds tiempo que aguardar
a darle mds unciones, que si a la primera baueare, serd mejor; y esto se daala
prudencia y consejo del Médico que le cura; y en reuentdndosele la boca, no
se le dardn mds unturas; y primero que se le lauen, le dexardn passar algunos
dias baueando. El lauatorio con que se lauan de ordinario es agua de cebada
y agucar, haziendo para esto un hissopillo con que se laue, y quando la boca
se va dafiando demasiado se le dard con el hissopillo, mojado en egipciaco; y
si la boca estuuiere demasiado hinchada, que a vezes acontece que no le cabe
la lengua dentro, en tal caso acostumbran los Médicos mandarles cargar las
espaldas, y nunca de ventosas.”¥

Todas estas terapias obligaban a cuidar especialmente la disposicién de las
salas en los hospitales y su adecuada distribucion en el edificio, las enfermerias
o salas para los enfermos, los espacios comunes, como patios y corredores, las
dependencias para la intendencia y la administracién: cocinas, lavanderias, alma-
cenes, dormitorios para los trabajadores internos o de guardia, despachos y otras
instalaciones. De entre todas ellas cobran especial relevancia las enfermerias y las
salas para los tratamientos mds agresivos.

35 ADS, Hospital del Espiritu Santo. Constituciones.. ., ff. 1-5r.

36 ADS, Hospital del Espiritu Santo. Constituciones..., f. 3r.

37 A. Ferndndez, Instruccion de Enfermeros, para aplicar los remedios a todo género de enfermedades
y acudir a muchos accidentes que sobreuienen en ausencia de los médicos. Edicién de A.C. Garcia; M.
J. Garcia, E Herndndez et al. Madrid, Consejo General de Enfermerfa, 1993, apartado “Cémo se
han de dar las hunciones”.
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Las Constituciones muestran el concepto de “enfermeria” para la época como
un espacio arquitecténico complejo, organizado en distintas dependencias, unas
para la estancia regular de los pacientes, otras para la administracién de ciertos
tratamientos muy especializados y que requerfan de habituaciones apartadas y
acondicionadas. Asi, el Hospital del Espiritu Santo contemplaba la siguiente dis-
posicién de los espacios para el tratamiento de esta enfermedad venérea:

1. Una sala principal con camas para la estancia de los enfermos durante el
periodo de ingreso. Una para tiempo de calor y otra para tiempo frio.

Un cuarto alto para los sudores.

Un cuarto para los que han de “vauar” (babear) con estos dudores.

Un cuarto para los enfermos sometidos a régimen de comidas.

Un aposento particular apartado con puerta al exterior, para 12 camas, para
proporcionar los medicamentos y unciones para personas de calidad, que

bdl il

vivian en sus casas y venian a recibir el tratamiento.
6. Un cuarto en alto para la cura de llagas y tumores y males procedentes de
bubas.

7. Un cuarto para la convalecencia.

Esta misma estructura se contemplaba para los hombres y para las mujeres, en
dos enfermerias separadas:

“En este hospital se an de curar solamente enfermedades de bubas,
llagas, males contagiosos que progedan de ellas, aunque sean de los que
se tienen por incurables, asf de hombres como de mujeres y no de otras
ningunas”.*®

Fue muy dificil erradicar la enfermedad de la sifilis en las ciudades de toda
Europa hasta el siglo XX y los enfermos que la padecian quedaban estigmatizados
por las manifestaciones externas que tenfa: postillas y pequefios tumores puru-
lentos, olor y decaimiento general de las fuerzas, en sus primeros estadios. Los
tratamientos aplicados eran muy duros y agresivos y se gener6 toda una literatura
cientifica especializada sobre su naturaleza y terapias. Hospitales como el del Es-
piritu Santo de Sevilla fueron concebidos en funcién del conocimiento cientifico
de la época y de la experiencia acumulada en el tratamiento de esta enfermedad,
tan extendida y de dificil erradicacién; con cuartos para los sudores, curacion de
llagasy convalecencia. Cada uno de ellos respondia a la necesidad de los tratamien-
tos y de los procesos de recuperacion.

38 ADS, Hospital del Espiritu Santo. Constituciones..., f. 1v.
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Sobre el llamado “mal de bubas” o sifilis.

¢A qué se enfrentaban realmente los hospitales especializados en el “mal de
bubas”? ;De qué instrumentos terapéuticos y sanitarios disponia el personal para
su tratamiento? ;Qué tenfan que padecer los enfermos que habian contraido la
enfermedad? ;Por qué se hicieron tan necesarios en muchas ciudades como en
Sevilla la fundacién de hospitales dedicados a esta enfermedad? ;Por qué las cons-
tituciones de estos hospitales detallan las instalaciones necesarias para este tipo de
centros?

El término bubas, de “bubén”, hace referencia a una postilla o tumor pequefio
de pus y, referido a las enfermedades de transmisién sexual, a un tumor blando,
comunmente doloroso y con pus, que se presenta de ordinario en la regién in-
guinal como consecuencia del mal venéreo, y también a veces en las axilas y en
el cuello.”

Con el término “mal de bubas” se alude, principalmente, y dentro de las enfer-
medades venéreas, a la sifilis, a la que da nombre el personaje Siphylo, del poema
“Syphilis sive morbus gallicus” (‘Sifilis o el morbo francés’), del médico y erudito
veronés Girolamo Fracastoro (1478-1553). Fracastoro creé el nuevo nombre de la
enfermedad y lo incluyé en su libro de medicina De contagionibus (Sobre las enfer-
medades contagiosas), publicado en Venecia en el afio 1584. La enfermedad recibi6
varias denominaciones: “morbo gélico o francés”, “sarna espafnola”, “mal napolita-
no”, “enfermedad cristiana’, etc., y se tienen noticias de ella desde la Antigiiedad.

El historiador de la Medicina Luis S. Granjel afirma que entre las enfermeda-
des consideradas “nuevas” por los clinicos renacentistas figura en lugar destacado
la sifilis, por su naturaleza, modo de producirse el contagio y significacién social.
Luis Lobera incluyé al padecimiento en el grupo de las que denominé “enfer-
medades cortesanas”,* siendo varios los autores espafioles que hablaron de ella
antes del siglo XVII: Lépez de Villalobos, Gaspar Torrella, Pedro Pintor y Juan
Almenar, entre otros. Francisco Lépez de Villalobos hace descripcién de la sifilis
en su tratado sobre “las contagiosas y malditas bubas” incorporado a su Sumario
de la medicina (1498).4!

La sifilis es una enfermedad infecciosa, de transmision sexual, endémica, cré-
nica, especifica, causada por el Treponema pallidum, adquirida por contagio o

39 Diccionario de la Lengua Espafiola. Real Academia Espafiola. 22.2 edicién. 2001. Término:
“bubas”. Disponible en: http://www.rae.es/recursos/diccionarios/drae

40 La difusién que la sifilis alcanza en el siglo XV1 justifica que su descripcion figure en las obras
de buen nimero de médicos, destacando las que hicieron el referido Luis Lobera en su Libro de
las quatro enfermedades cortesanas (1544), Miguel Juan Pascual (1555), Gerénimo Jiménez (1578)
y Pedro Viez (1593). Luis Mercado es autor del escrito De morbo gallico, en el que se analiza la
naturaleza del mal y los problemas que su curacién plantea.

41 L. S. Granjel, La Medicina espariola renacentista. Salamanca: Ediciones Universidad de
Salamanca, p. 209.
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transmitida por alguno de los progenitores a su descendencia. Puede causar com-
plicaciones a largo plazo y la muerte, si no se trata de manera adecuada. Se puede
contraer mediante el contacto directo con una llaga de sifilis durante las relacio-
nes sexuales anales, vaginales u orales. Las llagas se pueden encontrar en el pene,
la vagina, el ano, el recto o los labios y la boca. La sifilis también puede propagarse
de una madre infectada a su hijo en gestacion.

La llaga de sifilis que aparece justo después de infectarse por primera vez no
produce dolor y puede confundirse con un pelo encarnado, una cortadura con un
cierre u otro golpe que no parece dafino. Los sintomas en los adultos se dividen
en cuatro fases: siftlis primaria (aparicién de llagas o chancro sifilitico, indoloro,
que aparece en el lugar de entrada de la infeccidn), secundaria (erupciones en la
piel o lesiones de la membrana mucosa —boca, vagina, ano-, fiebre, inflamacién
de las glindulas linfaticas, dolor de garganta, pérdida parcial del cabello, dolores
de cabeza, pérdida de peso, dolor muscular y fatiga), latente (comienza cuando
todos los sintomas anteriores desaparecen) y avanzada (dificultad para coordinar
los movimientos musculares, parélisis, entumecimiento, ceguera y demencia o
trastorno mental). En esta fase avanzada de la sifilis, la enfermedad dafa sus 6rga-
nos internos y puede causar la muerte.*?

La enfermedad azoté especialmente toda Europa hasta que en el siglo XX, con
la aparicién del Salvarsin 606, de Ehrlich, el tratamiento de esta enfermedad
experimentd los mds importantes avances para su cura. Por lo tanto, los hospita-
les tenian que enfrentarse a una enfermedad terrible, dolorosa, incurable para la
época y socialmente rechazada.

CUIDADOS ENFERMEROS EN EL MAL DE BUBAS O SFILIS EN LOS HOSPITALES
ESPANOLES.

El desarrollo de la ciencia médica a partir del siglo XVI supuso el intento de
buscar el origen de las enfermedades mds alld del concepto de castigo divino here-
dado del mundo medieval. De forma paralela a esta bisqueda se fueron aplicando
distintos remedios que intentaban aliviar el sufrimiento de los enfermos que las
padecian. Fundamentalmente para el tratamiento de la sifilis se aplicaron reme-
dios en base a dos criterios preponderantes en la época: el primero, el de los “yer-
beros”, partidarios de cocciones de guayaco, palo santo y zarzaparrilla, soluciones
que llegaban de las Indias; y otros, los “metalistas” o defensores de las unciones y
bafnos de mercurio, que introdujo como novedad Paracelso (de ahi se hizo famosa

42 Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. “Enfermedades de transmisién
sexual: Sifilis”. Disponible en: http://www.cdc.gov/std/spanish/sifilis/default.hem

43 El principio activo del Salvarsin 606 es la arsfenamina y fue uno de los primeros firmacos
que curd la sifilis. Fue comercializado en 1910 por el bacteriélogo alemén Paul Ehrlich. El nimero
“606” del medicamento hace referencia al orden de pruebas de este compuesto sintético.
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la frase: “Una noche con Venus y toda la vida con Mercurio”, aludiendo al origen
sexual de la enfermedad).*

Estos tratamientos requerian de unas instalaciones adecuadas y de un personal
enfermero cualificado para la administracién de las sustancias y terapias y para la
limpieza adecuada de las salas. En este contexto se puede entender las disposicio-
nes de las enfermerias y otras dependencias en el Hospital del Espiritu Santo de
Sevilla; en este contexto se puede también comprender las caracteristicas exigidas
a los enfermeros en las Constituciones de este mismo hospital.

La sifilis era temida y odiada, porque era, ademds, una enfermedad que proce-
dia del pecado, de la prictica de la concupiscencia y frecuentemente del adulterio
y descontrol en las relaciones sexuales. Asi ha también de comprenderse que el
Hospital del Espiritu Santo de Sevilla contara con una sala apartada y con puerta
directa al exterior por donde pudiesen entrar con discrecién a curarse personas
principales de la ciudad sin tener que hacerlo por la entrada principal, y evitando
todo el protocolo establecido para el ingreso de los enfermos.

La necesidad de erigir hospitales especificos para el tratamiento de esta en-
fermedad se complementaba con la circulacién de una literatura cientifica es-
pecializada en su tratamiento, ya fuera en el dmbito de la Medicina, ya en el
de la Enfermeria. De este modo, se publicaron en diversos tratados escritos por
enfermeros, como Instruccién de Enfermeros,”® amplias referencias a esta patologfa,
incidiéndose especialmente en los cuidados que ellos tenfan que proporcionar.“
Con ello, se puede comprender mejor el funcionamiento del Hospital del Espi-
ritu Santo de Sevilla, sus diversas salas, unas generales para la estancia diaria de
los enfermos y otras especializadas para aplicar las terapias mds agresivas prescritas
por los médicos y conocidas en la época como parte del proceso de curacién.

El arsenal terapéutico empleado por el enfermero para el tratamiento de esta
enfermedad era amplio y consistia, fundamentalmente, en la administracién de
jarabes, compuestos de fumaria y borrajas y agua de fumaria, entre otras sus-
tancias; electuarios (letuarios), medicamentos de consistencia liquida, pastosa o
s6lida, compuesto de varios ingredientes, casi siempre vegetales, y cierta cantidad
de miel, jarabe o azdcar; polvos de diversas sustancias; dos sangrias pequefias de la
“vena del arca [vena basilica], una en cada brago”; purgar al enfermo con diversos

44 S. Munoz Calvo, Historia de la Farmacia en la Espania moderna y contempordnea. Madrid:
Editorial Sintesis, S. A., 1994, pp. 102-103.

45 Instruccion de Enfermeros.... Esta obra, compuesta en 1617 por los enfermeros
obregones y que conocid seis ediciones entre los siglos XVII y XVIII y una traduccion al
portugués, estaba dirigida a la formacion de estos enfermeros.

46 Especialmente interesante resulta para el tema tratado el capitulo XXXI de Instruccion de
Enfermeros, titulado “De la doctrina que han de seguir los enfermeros que assistieren y curaren los
enfermos de bubas”, en el que se les dan indicaciones pormenorizadas para tratar esta patologia.
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preparados, entre ellos la “efeccién [confeccién] Hamech”; cocimientos de diversas
plantas (pugino o de hojas de sen, con ciruelas passas o polipodio o con pildoras
de fumaria o “poluos de xalapa en caldo y otras conseruas”), especialmente eran
empleados los cocimientos de palo guayacin o palo santo y de la “car¢a”, advir-
tiéndose que:

“[...] y no se han de dar sudores ni unciones sin que primero precedan
las euacuaciones de xaraues y purgas, quando por flaqueza no se pudiere
sangrar, y es de grande prouecho, quando el tiempo y las enfermedades dan
lugar para ello, dexar descansar los enfermos dos o tres dias y purgarlos, y
luego continuar con los sudores, que serdn diez entre purga y purga; y al
cabo de todos, boluerle a pulgar para acabar de echar los humores gruessos.
Y esto es segin la doctrina de los médicos con quien yo he continuado,
bien esperimentados en la curacién desta enfermedad”.”

El uso del guayaco o palo guayacdn para el tratamiento de la sifilis, traido de
San Juan de Puerto Rico, o de su semejante, el palo santo, importado de San-
to Domingo, dio origen a un saneado comercio y a una abundante bibliografia
defensora del mismo, destacando entre estos dltimos al médico del emperador
Carlos V, Nicolds Poll (1535). En el Hospital General de Madrid, en las primeras
décadas del siglo XVII, era famoso para los “tocados de bubas” el Xaraue magis-
tral, de compleja composicién, como puede verse:

“Zarca, ocho ongas; palo santo, polipodio, de cada cosa, quatro ongas;
raices de chicorias, raices de borrajas, de cada cosa, tres ongas; ciruelas passas
y passas quitados los granos, de cada cosa, seys ongas; fumaria, doradilla,
lapulos, agrimonia, salua, cantueso, camedros, ibla artética, cardo santo, de
cada cosa, on¢a y media. Infindase el polipodio y la carca y el palo santo
en diez y ocho libras de agua y, guardando la graduacién, se anada sen ocho
ongas; epitimo, dos ongas; anis, hinojo, de cada cosa, media onga; culantrillo
de pozo, ong¢a y media. Hecho el cocimiento con su graduacién, se colard

y dexard assentar el cocimiento y, con otro tanto agticar, se haga xaraue”.*

En otro manual, Directorio de Enfermeros, de Simén Ldpez, se ensefia al enfer-
mero a hacer una untura para “abubados”, entrando a formar parte el mercurio:

“Las dsperas o regias, dado caso que los Médicos las manden hager
alguna uez o en alguna ocassién pero, generalmente ablando, unturas 4s-

47 Instruccion de Enfermeros, p. 187.
48 Instruccion de Enfermeros. .., pp. 214-215.
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peras o regias no se hagen sino con el Ungiiento Mercurio, en las enferme-

dades de bubas”.#

Y para el tratamiento de los bubones o tumores inguinales, aconseja Simén

Lépez:

“Pero, si las secas que dieren en las ingles progedieren de bubas, se hard
la untura (entre tanto que biene el Médico) con el linimento que se sigue,
porque mitiga dolor y resuelue mucho. De enxundia de gallina y de aceite
de lirios y de manganilla, de cada uno media onga, ¢era lo que bastare para

hager linimento”.*

Sobre el origen o procedencia de la sifilis, la teorfa americanista mantiene que
los marineros que acompafaban a Colén la trajeron de América tras contraerla a
través de las relaciones sexuales con las indigenas; esta teoria es apoyada por algu-
nos médicos famosos, como el sevillano Nicolds Monardes:

“El agua de guayacdn fue lo que una india dio a un espafiol que padecia
grandes dolores de bubas, y con ella sané muy bien del mal, no solamente

él sino otros muchos espanoles; y por los que de alli vinieron se supo en Se-

villa, y de aqui se divulgé por toda Espana y de ella por todo el mundo”.”!

Ademds de los mencionados Instruccion de Enfermerosy Directorio de Enferme-
ros, es de obligada consulta para conocer los cuidados enfermeros administrados
en esta enfermedad de bubas el libro escrito por el Cirujano Mayor del Hospital
Antén Martin de Madrid y Hermano de la Orden Hospitalaria de San Juan de
Dios, Rvdo, padre Fr. Mathias de Quintanilla,”® Breve compendio de cirugia, pu-
blicado en el ano 1683, aunque en realidad la obra se habia concluido afos antes.
Los hermanos de esta Orden hospitalaria se habian especializado ya desde las pri-

49 S. Lopez, Directorio de enfermeros y artifice de obras de caridad para curar las enfermedades
del cuerpo. Manuscrito 259. Universidad de Salamanca, pdrrafo 5. El primer borrador de este
manuscrito se conclu6 en 1651 y el texto definitivo en 1668.

50 S. Lépez, Directorio de enfermeros y artifice de obras de caridad para curar las enfermedades del
cuerpo. Manuscrito 259. Universidad de Salamanca, pdrrafo 197.

51 Citado en S. Mufioz Calvo, Historia de la Farmacia en la Espana moderna y contempordnea.
Madrid, Editorial Sintesis, S. A., 1994, p. 103.

52 M. de Quintanilla, Breve, compendio de cirugia. Escrito por el reverendissimo Padre Fr. Mathias
de Quintanilla, Cirujano Mayor que fue del Hospital del Venerable Padre Anton Martin, y General de
su sagrada Religion, Orden del Senior S. Juan de Dios. Sacado a luz por Ignacio Gutierrez su Discipulo
en dicha Facultad. Dedicado al Patriarca San Juan de Dios, Fundador de la Hospitalidad. Con licencia:
En Valencia: Por Layme de Bordaza. Ao 1705. A costa de Miguel Lazaro Mercader de Libros. Existe
una edicién anterior fechada en Valencia en 1683.
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meras fundaciones en el tratamiento médico-quirtrgico y cuidados enfermeros
del mal de bubas. Esta obra fue concebida para la formacién de los practicantes,
dedicando un nimero importante de pdginas a la enfermedad: descripcién, sig-
nos y sintomas, su transmisién, tratamiento farmacoldgico, medidas y cuidados
enfermeros. Se trata de una obra péstuma, sacada a luz por un discipulo y que en
las pdginas prologales sefiala a quien iba dirigida:

“Es el hecho, que el dicho Reverendissimo Padre Quintanilla, llevado
de la caridad de su dnimo, y professién; y también de dexar a la posteridad
algunas reglas, y canones de Cirugia, para régimen de los Practicantes desta
Facultad, que la estudiassen en su Hospital de Madrid, escribié un quader-

. . » 53
no, de cuyo original soy archivo [...]”.

En el capitulo primero, titulado “Tratado de morbo G4lico”, se afirma el ca-
p p
rdcter no epidémico de esta patologia:

“[...] y assi dezimos, que el morbo galico no es enfermedad epidemial,
ni peste o pestilente, por no tener dependencia de causa comun, que es el
ayre, sino comun, por tenerla muchos, comunicdndose de unos a otros por

contacto [...]".%*

El tratamiento o “curacién” de las bubas, segtin el autor, debia realizarse o
g
bien en primavera o bien en otofio, por ser el aire templado, y descansaba sobre
y
cuatro pilares:>

1. “Ordenar el modo de vida” (comida adecuada y adaptada a la edad,
complexién y estado del paciente, siendo la mejor los pollos y po-
llas, gallinas, carnero, cabrito y ternera, todo ello asado; hortalizas
—borrajas, escarolas, lechugas-; como bebida, la mejor el “agua de
zar¢a’ o de palo santo; suefio y ejercicio moderados; evacuacion de
vientre continuada, y si no pudiere, emplear “clisteles o calillas”).

2. « uitar IOS humores antecedentes” mediante Cl em ICO dC sangrias
g
Yy purgas, y a veces jarabes, cuantas veces fUCSC necesario.

3. “Quitar la causa conjunta, que son los dichos humores”, empleando

53 M. de Quintanilla, Breve, compendio de cirugia..., “Al Lector”, p. 7.
54 M. de Quintanilla, Breve, compendio de cirugia. .., Capitulo I, p. 275.
55 M. de Quintanilla, Breve, compendio de cirugia..., pp. 283-286.
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para ello raiz de la china, la zarza, palo santo y azogue® (también co-
nocido como “argentovivo”, “dargirio” o “mercurio”), en cantidades
adaptadas a cada enfermo

4. “Corregir lo venenoso y oculto en las partes vivientes.

El trabajo del enfermero para la administracién de las unciones era especiali-
zado y metddico:

- Crear un ambiente adecuado de temperatura en la sala, controlando las
corrientes de aires y cerrando puertas y ventanas.

- Preparar al paciente, con una colocacién adecuada en la cama, y cubrién-
dolo por completo con ropa para provocar el sudor).

- Administrar la terapia con su técnica, con la uncién en las partes del cuerpo
de una sustancia prescrita.

- Administrar los cuidados posteriores, el lavado del paciente y acondicionar
su reposo.

- Atender los efectos secundarios, como las nduseas y vomitos, evacuaciones
diarreicas y otros muchos que se solian presentar, proporcionando la comi-
da adecuada a los sintomas.

De todas ellas, la mds compleja y que requeria una formacién especializada
de los enfermeros era la preparacién de la untura, calculando la dosis apropiada
del azogue o compuesto que se tratase en funcién de las caracteristicas fisicas del
enfermo. Asi, en cuanto a la cantidad de ungiiento a utilizar, se dejaba a criterio
del propio enfermero:

“Si quisiere el enfermero saber poco mds o menos qudnto ungiiento
se gastard en cada enfermo, digo que han de ser cada untura dos ongas, si
fueren personas grandes, y, en las menores, serd a discrecién del enfermero,
y algunas vezes, en los de menor edad y en mugeres prefiadas y enfermos
que estdn tocados de calenturas, acostumbran los médicos mandar mezclar
onga y media de la untura de azogue y media onga de ungiiento rosado,

para que no sea tan fuerte”.”’

En cuanto a las partes a untar se indican las siguientes: articulaciones (“jun-
turas”), hombros, brazos, codos, mufiecas, manos, caderas, hueso de la cidtica,

56 El azogue se aplicaba de ordinario en forma de uncién, “corregido con saliva o con redano
sin sal, y mezclado con otros ingredientes, conforme la variedad de los accidentes del enfermo”.
También se empleaba en forma de sahumerio o “fumigio”. M. de Quintanilla, Breve, compendio de
cirugia. .., pp. 295-296.

57 A. Ferndndez, Instruccion de Enfermeros. .., pp. 194-195.
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tobillos, rodillas, pies y plantas de ellos y “demds partes donde huuiere dolores”.
La columna “se le ha de correr con los dedos, untando con la misma untura has-
ta la nuca, y se ha de poner blandamente sin fregar en todas las postillas”.*® Es
importante, se le insiste al enfermero, que tenga en cuenta no aplicar la untura
en los testiculos, ingle, barriga, pecho y rifones, salvo si en alguna de estas partes
tuviere las referidas postillas.

La hora en que debia llevarse a cabo esta prictica de la untura la indicaba el
médico, aunque lo mds comdn era por la tarde, cuatro o cinco horas después de
comer, estando la habitacién con puertas y ventanas cerradas y, si era invierno,
con algiin “brasero de rescoldo dentro”, de brasa de lefia y nunca de carbén por
ser perjudicial para el enfermo, todo ello con la finalidad de conseguir un am-
biente agradable.

Se aconsejaba que, si se administraba por sahumerio,” éste fuese de llama del
romero y no de humo, y el tiempo que debia estar con este sudor era de tres horas
en verano y cuatro en invierno. Posteriormente, se procedia a lavar la boca del
paciente que tenia llaga, con un hisopillo y agua de cebada y azicar, y, a veces,
cuando la boca estaba muy dafada, con egipciaco.®

El objetivo de estos tratamientos, sean unciones, ingesta de medicamentos o
sahumerios, era provocar una sudoracién profusa, por lo que el paciente debia
permanecer bien cubierto y abrigado. En el manual citado se ensefa al enfermero
a realizar este trabajo correctamente, explicando con detalle todas las maniobras
que debia llevar a cabo, tanto para cubrir al enfermo como para descubrirlo:

“Modo de cubrirlos.
El modo de cubrirlos serd, a los de sudores, meterles en una buena
manta, entre el colchén y las sibanas, y echarles dos mantas encimas y ha-

58 A. Ferndndez, Instruccion de Enfermeros..., p. 195.

59 Sahumerio: Humo que produce una materia aromatica que se echa en el fuego para
sahumar (dar humo aromatico a algo a fin de purificarlo o para que huela bien). Diccionario de
la Lengua Espafola. Real Academia Espafiola. 22.2 edicién. 2001. Término: “sahumerio”.

Disponible en: http://www.rae.es/recursos/diccionarios/drae

60 El ungiiento egipciaco se elabora cociendo la miel comin con el vinagre y cardenillo
hasta que tenga la consistencia espesa de ungiiento. Banares, Gregorio, Filosofia farmacéutica 6 la
Farmacia reducida d sus verdaderos principios, que en beneficio de la salud piiblica y los jovenes que se
dedican d esta ciencia da a luz el doctor Don Gregorio Baniares. Madrid: Imprenta Real, 2.2 edicién,
1814, p. 195.

El ungiiento egipciaco o “ungliento de melle”, denominado asi porque entre todos los ungiientos
no existe ninguno que lleve tanta cantidad de miel. Su nombre lo recibe o bien porque fue muy
usado en Egipto o porque su inventor fue de Egipto. Mesué lo llama Unguentum Aegiptiacum
Magnum, por distinguirlo de otro que recibe menos simples, pero también, y sobre todo, por
las grandes excelencias que tiene en curar las llagas sucias antiguas y fistulosas y en librar de la
podredumbre a la carne muerta. S. Mufnoz Calvo,Historia de la Farmacia en la Espania moderna y

contempordnea. Madrid: Editorial Sintesis, S. A., 1994, pp. 92-93.

EREBEA, 4 (2014) PP. 43-80 72 1ssN: 0214-0691



LLAS CONSTITUCIONES DE LOS HOSPITALES Y LOS CUIDADOS ENFERMEROS ...

zerles quitar la camisa, y darles a beuer medio quartillo de agua de ¢ar¢a o
palo fuerte, caliente quanto lo pueda sufrir y, acostado, hazerle encoger las
piernas un poco, y poner las manos tendidas, con las puntas de los dedos
en la frente, que lleguen a las rayzes de los cabellos para hazer un poquito
de arco, para poder sufrir el resuello, y luego cubrirle con las mantas, segtin
el tiempo; de manera que no salga fuera el resuello y, al contrario, a los de
las unciones, hazerle tender los bragos por el cuerpo abaxo, y el que esté
bien tendido, y cubritle el rostro a modo de un rodete, de manera que no

pueda resollar adentro ni le pueda entrar aire ninguno”.'

Y, en cuanto al nimero de mantas que debia emplearse, se dejaba a la “pru-
dencia del buen enfermero”, que debia valorar el tiempo que hacia y las caracte-
risticas individuales de los pacientes.

Una vez administrado el tratamiento y transcurrido el tiempo fijado, conse-
guido el objetivo de la sudoracién, el enfermero procedia a descubrir al enfermo
al que se le habia practicado la uncién, operacién que debia llevarse a cabo en
la habitacién donde debian convalecer; para los que se le habia administrado el
palo santo y zarza se le descubria siguiendo unas normas que se recogen detalla-
damente en el libro.

Finalmente, Andrés Fernindez dedica un apartado del mismo a explicarle al
enfermero la técnica para conseguir los sudores mediante los sahumerios. Confie-
sa el autor que no es partidario, por su experiencia, de este tipo de tratamiento,
hecho con “pastillas de sinabrio” o semejantes porque, “aunque hazen buen efecto
y abreuiado con grandes muestras y principios de salud, he visto en muchos de
los que los han tomado muy malos fines”.®* La forma de proceder del enfermero
para aplicar el sahumerio era introducir al enfermo en una jaula, cuya fabricacién
se muestra en el tratado y, bien cubierto con mantas para que no salga el humo,
se encendia el brasero que contenia la pastilla de cinabrio o la que el médico or-
denaba, debiendo permanecer en esta posicién no mds de media hora. Lo narra
el autor del siguiente modo:

“El modo de curar serd tener un banquillo un poco alto, con un agu-
jero a modo de la boca de un seruicio, a donde se assiente el enfermo, y
una jaula de madera, que remate en una tabla que, partida por en medio,
haga otro semejante agujero que se ajuste con el pescuezo, de manera que,
assentado el enfermo en el banquillo, quede el cuerpo dentro en la jaula y
la cabega de fuera; y el assiento della ha de ser de cinco pies en quadro, y

61 A. Fernandez, Instruccién de Enfermeros. .., p. 199. Andrés Ferndndez fue enfermero obregén
y autor del tratado Instruccion de Enfermeros en su edicion de 1625,
62 Instruccion de Enfermeros, p. 203.
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ha de tener quatro piegas, compuesta con sus aldauillas, de manera que en
la una dellas esté una abertura con dos puertas, por donde entre y salga el
enfermo, y se tapard la jaula muy bien con mantas, de manera que no pue-
da salir el humo por parte ninguna; y antes que entre el enfermo, se ha de
meter debaxo del banquillo un brasero con poca brasa y que no esté muy
viua, porque no le queme o se encienda lo que le echare, y por debaxo de
una punta de la jaula, leuantando un poquito las mantas, sin que salga el
calor, se le echard la pastilla en las brasas, torndndolo a tapar, y arrépenle la
cabeca con una manta. Y aduierta el enfermero que el tal enfermo no esté
mds de media hora, y éste ha de ser el que estuuiere mds rezio, y, los otros,
menos, porque aunque parezca la curacién muy suaue, si se descuidan se

desmayan, de manera que quedan amortecidos”.%

La “sala de sudores” y la “sala de vavar” a que hacen alusién las Constituciones
del Hospital del Espiritu Santo de Sevilla constituian una parte fundamental de
todos los tratamientos recibidos por los enfermos ingresados por sifilis y los luga-
res en donde se aplicaban las terapias mds agresivas en el proceso de cura. De este
modo, las Constituciones de 1590 intentar organizar el recién creado hospital en
base a criterios cientificos y funcionales.

LOS CUIDADOS ESPIRITUALES Y LAS CONSTITUCIONES HOSPITALARIAS.

Las constituciones también establecen todo un sistema de cuidados de tipo
espiritual para los enfermos que ingresaban en sus dependencias. A través de las
Constituciones del Hospital General de Madrid puede reconocerse todo este pro-
ceso, que se inicia desde los momentos mismos del ingreso del enfermo hasta que
éste abandona el hospital, ya sea con el alta médica o ya sea con su muerte y entie-
rro. Este “camino de salvacién” se inicia con la confesién del enfermo, condicién
ineludible para conseguir la autorizacién que le permitia su ingreso:

“Los enfermos que los médicos senalaren que se reciban, luego los ca-
pellanes los confiessen, si estuuieren dispuestos para ello, y si no lo estuuie-
ren, se dispongan, y antes de entrar en las camas lo hagan; y ansimismo
comulguen, siendo hora competente, y si no otro dia luego antes de auerse
desayunado, si no huuiere notable peligro en la dicha dilacién, lo cual se
dexa a la prudencia del capelldn, para que al portero le conste estar confes-

sado y escriua en ella su nombre (...)”.%

63 A. Fernandez, Instruccion de Enfermeros..., pp. 205-206.
64 Ordenanzas, y Constivciones... Hospital General de Madrid ..., p. 2v.
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Asi, a los enfermos que estaban por su estado de salud en disposicién de la
confesién, se le administraba; por el contrario, de llegar impedidos y en malas
condiciones fisicas, se debia hacer todo lo posible para su recuperacién y que pu-
diera recibir la confesion lo antes posible, lo que le proporcionaba la autorizacién
completa para su acceso a las salas del hospital.

Una vez autorizado, el enfermo recibia unos cuidados iniciales basicos, pero
esenciales, de higiene e ubicacién, conduciéndolo a la sala. Durante todo este
proceso, se le pedia que se persignara y se encomendase a Dios:

“Después cortatles el pelo, lavarlos y de cambiarse la camisa lo hardn
persignar y encomendar a Dios, encomenddndoles la paciencia y confor-
midad con su voluntad y la obediencia a los médicos y enfermeros en lo

que conuiniere a su salud.”®

Una vez en su cama, el enfermo formaba parte de una comunidad que se regia
por unas normas y que las aceptaba y debia cumplir durante todo el tiempo de
ingreso. Para ¢l habia dispuesto un conjunto amplio de terapias para combatir su
enfermedad, o, al menos, aliviarla, y todo un programa de recuperacién espiritual
que irfa recibiendo progresivamente durante su estancia. Un programa, por otra
parte, en el que también participaban todas las personas que trabajaban en el
hospital e, incluso, la poblacidn externa que acudia a las visitas de sus familiares
ingresados. ;Cudl era este programa para los enfermos del Hospital General de
Madrid segtin sus constituciones de 1589, impresas en 16112

Los cuidados espirituales se organizaban en torno a cuatro grandes manifes-
taciones religiosas, que articulaban la vida del enfermo: la misa, la asistencia es-
piritual del capelldn, la presencia de religiosos de todas las 6rdenes en el hospital
y la predicacién del sermén. A través de ellos se intentaba reconstruir el universo
espiritual del paciente.

La celebracién de la misa en el hospital constitufa una prictica obligatoria y
frecuente y articulaba todo el ano; era visible y perceptible y los enfermos debian
participar en ella:

“Todos los Lunes del ano se dird vna Missa de requiem por las dnimas
de los pobres difuntos, que mueren en esta casa, y dirase cantada o reza-
da, segin se podrd; y si el lunes fuere fiesta, transferirse ha a otro dia, el
primero que no sea impedido; y de mds desta Missa, todos los dias que
huuiere difunto, se dird vna de cuerpo presente por todos los que aquel dia

huuieren muerto.”®

65 Ordenanzas, y Constivciones... Hospital General de Madrid ..., p. 2v.
66 Ordenanzas, y Constivciones... Hospital General de Madrid ..., p. 3r.
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Misas por los difuntos del hospital, en las festividades mds sefaladas del afo,
por celebraciones especiales: aniversarios, mandas testamentarias, rogativas y
otras muchas ocasiones propicias para su celebracién.

“Todos los pobres que se recogieren en esta casa, sean obligados a
confessar y comulgar en ella las tres Pasquas del ano, y el dia de la Pu-
rificacién de nuestra Senora, ques el dia de la fundacién y edificaciéon
deste hospital, por ser, como estd dicho, el dia que se fundé este hospital,
el de la Purificacién de nuestra Sefiora; en esta memoria y recordacién
conuiene se haga este dia vna processién general, como hasta aqui se
ha hecho cada afo, con toda la solenidad que fuere posible, auiéndose
dicho el dia antes visperas y el mismo Missa y sermén, y a la tarde serd
la processién. Y para esto nombrard la junta Comissarios, que aderezen
la Yglesia e ymagen de nuestra Sefiora, lo mejor que se pudiere, y el
senor del Consejo Protector de la casa, combide para esta fiesta algunos
senores Consejereos y Grandes y los mds Caualleros que pudiere, y el
Vicario combidard la Clarecia, las ordenes, las Cofradfas y musica, y para
las visperas y Missa de la fiesta y para la processién visperas y Missa, el
Corregidor desta villa tendrd a su cargo el preuenir el Ayuntamiento y
cera y los menistriles, como se haze cada afo; y tenerse ha cuydado de
nombrar quatro hermanos de la junta, que pidan limosna con sus fuentes
de plata, assi en el hospital, como en la processién. Y el hermano mayor
har4 aderezar toda la casa y alimpiarla.”®

En este texto queda recogido todo un programa en el que participaban de
manera mds o menos directa los enfermos y restantes personas ingresadas en el
hospital: la misa, el sermén, la procesién, la confesién y comunidn, y todo ello
inserto en un calendario que establecia un itinerario devocional: Pascuas, fiesta de
la Purificacién y sus visperas. A ellas se suman otras fechas senaladas que articulan
un recorrido espiritual encaminado a la recuperacién del enfermo.

Los restantes dias, el capelldn visitaba las salas, aconsejaba a los pacientes, los
instrufa, reconfortaba y consolaba.

Todo este recorrido tenfa un punto muy importante en los dias previos a la
muerte. Segtin los momentos y las enfermedades tratadas, la presencia de la muer-
te era una constante en estos centros y se hacia especialmente necesario cuidar
el entorno en donde el enfermo entraba en fase terminal, tanto por el enfermo
mismo como por los demds con quienes compartian la sala. Durante los siglos
XVIy XVII se siguieron proporcionando cuidados espirituales al moribundo para
ayudar a bien morir y circulé una abundante literatura especializada en estos

67 Ordenanzas, y Constivciones... Hospital General de Madrid ..., p. 3r.
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menesteres. La congregacién de los enfermeros obregones compuso un tratado
de ayuda al bien morir para que sirviera de guia a sus hermanos enfermeros que
asistfan a los enfermos en este trance.®® Las constituciones del Hospital General
de Madrid se ocupan de este aspecto fundamental en el cuidado a sus enfermos
e ingresados:

“Y porque importa mucho y no menos que la saluacién de las animas,
que los que estdn en trénsito sean ayudados con santas y deuotas palabras,
trayéndoles a la memoria muchas cosas, que en aquel passo se oluidan: Serd
necessario que el hermano mayor, el qual de ordinario ha de andar visitan-
do las enfermerias, para que se prouea lo que en ellas fuere menester, pon-
gan con el tal enfermo algunos hermanos, o hermano deuito, y de buen
espiritu, que les encomienden el 4nima, y les ayuden a bien morir, tenién-
doles lumbres encendidas, y las demds cosas que en tales casos suelen tener,
animdndoles a que esté firmes en la Fee, creyendo la verdad de la Santa
Yglesia Cathdlica, y diziendoes otras cosas que para que tengan verdadero
arrepentimiento de sus pecados y puedan vencer a nuestro aduersario que
suelen dezir y procuren también assistan algunos Religiosos.”®

En definitiva, paralelamente a la curacién de las enfermedades del cuerpo,
el hospital proporcionaba todo un programa de cuidados de tipo espiritual con
fuerte base religiosa, que buscaba el reequilibrio del enfermo y su reinsercién so-
cial, una vez que abandonaba el centro.

LA VINCULACION DE LOS VECINOS CON LOS HOSPITALES Y SU REFLEJO EN LAS
CONSTITUCIONES.

Desde su fundacién el hospital se erige en un “constructo” social, material y
espiritual. Buena parte de los habitantes del barrio en donde se instala, e incluso
de la ciudad en su conjunto, acaban vinculdndose a la institucién de muy diversa
manera. La iglesia con que cuenta todo hospital de cierta entidad es centro de
atraccion para muchos vecinos y la propia institucién procura fortalecer dichos
vinculos organizando todo un ciclo littrgico-festivo encaminado a incrementar la
presencia de los vecinos en ella:

“Medio es muy importante de gran fruto que en la Yglesia del hospi-
tal aya indulgencias y buenos sermones todos los dias de fiesta, y muchas

68 M. J. Garcia Martinez, “Vida y muerte en los hospitales castellanos (siglos XVI-XVII): la
ayuda a bien morir, una funcién de los enfermeros Obregones”. Hiades. Revista de Historia de la
Enfermeria, 9. Alcald de Guadaira (2003), pp. 109-153.
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Missas cada dfa y acabada vna se pida limosna y los altares y ornamentos
estén muy limpios y bien puestos, para que con esto el pueblo tenga mds
deuocién y aya mds concurso de gente.

Los sermones de Aduiento y Quaresma y fiestas principales del afo ha
de procurar la Junta que sean de los mejores Predicadores que huuiere, pro-
curando que prediquen por tabla cada dia vno, que éste es vn gran medio
despertador, para que se haga limosna, y se socorra al hospital, preueni-
diéndolos desde la Pascua de Nauidad.””®

La concienciacién de la ciudad con sus deberes de mantener el hospital to-
maba forma con la creacién de todo un sistema de recaudacién de ingresos que
garantizara su funcionamiento: un sistema que debia mover las voluntades de
todos los estratos posibles, desde los mds poderosos hasta los mds humildes. Las
constituciones del Hospital General de Madrid incluyen varios capitulos dedica-
dos a este asunto.

En todo este proceso de peticion de limosnas se incluian como bienhechores a
los conventos y monasterios, a las damas de la corte, a los fieles que asistian a los
cultos en las iglesias, a los presentes en los entierros, a los transetintes en las calles,
a los jueces para que en sus penas pecuniarias impuestas dejasen una parte para el
hospital; a los escribanos, a quienes les pedian que en el momento de escriturar
los testamentos recordasen a los interesados la necesidad de hacer donaciones a
los hospitales; a los agricultores y ganaderos en tiempos de cosecha y esquilo, para
que hicieran sus aportaciones. Toda una compleja red que buscaba cubrir los gas-
tos que tenian estos grandes centros formados tras la reduccién de los hospitales
en muchas ciudades castellanas.

“Andardn los hermanos de hdbito los que pareciere que son necessarios
repartidos por todo el lugar, haziendo lo mismo, y en el tiempo del Agosto
y vendimias y esquilo de la lana saldrdn algunos hermanos a pedir por esta

villa, y su comarca.””!

En esta ingente tarea quedaban implicados los administradores del hospital,
los eclesidsticos, la congregacién de enfermeros (hermanos obregones) que asis-
tian a los enfermos e, incluso, parte de los acogidos en el hospital, pobres vaga-
bundos, que debian salir a pedir limosna por las calles con unas cajas cerradas que
luego entregaban a los semaneros:

70 Ordenanzas, y Constivciones... Hospital General de Madrid ..., f. 20v.
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LLAS CONSTITUCIONES DE LOS HOSPITALES Y LOS CUIDADOS ENFERMEROS ...

“Todos los pobres que conforme a estas constituciones se han de re-
coger en esta casa y los siruientes y ministros della se han de sustentar
con las limosnas que se recogieren, pues no tiene otra hazienda que sea
de sustancia para poderlo hazer; y assi se ha de poner mucho esfuerco en
recoger limosna, assi en esta villa, como fuera della, y esta se ha de hazer
con la industria, cuydado y diligencia de la junta, y de los hermanos de
habito, losquales todos han de procurar poner execucién el memorial y
auisos dados por el Canénigo Xixinta, el qual anda impresso y estd en los

archiuos de este hospital.””?

“Para esto se ha de procurar que los mds pobres mendigos que fueren a
propésito de los que se recogen en esta casa, anden por esta villa a todas las
horas del dia, acordando a los que quisieren hazer limosna, la necessidad
que padecen los pobres de ella, los quales trayga cada vno vna caxuela ce-
rrada con su llaue, que quede en poder del semanero, o hermano mayor, y
el tenga cuydado de repartir las dichas caxas de manera que en las plagas,y
las calles publicas y puertas de Yglesias a todas horas pidan; y los dias que
huuiere indulgencias, perdones o estaciones en alguna Yglesia o Monaste-
rio se embien tantos pobres con caxas quantos pareciere al hermano mayor

que son necessarias.””?

La visita a las casas de la nobleza y la burguesia local y, en el caso de Madrid, a
la propia familia real, constitufa una préctica necesaria en todo el proceso de reco-
gida de limosnas y de implicacién de estas familias con la institucién hospitalaria:

“El hermano mayor acuda de ordinario a visitar las sefioras principales
de la Corte, y de Palacio, y dé orden en que acudan por semanas a visitar el
hospital y darles alguna ropa blanca que cosan ocmo se suele hazer; porque
viendo estas sefioras la necessidad que los pobres tienen, los socorran con
mayor voluntad.””*

Eran limosnas que en ciertos casos se hacfan de forma periédica, semanal o
mensual, y en dinero o en especie, alimentos, ropas o enseres, todos ellos tan ne-
cesarios para las camas y los tratamientos médicos.

72 Ordenanzas, y Constivciones para el bven gobierno y administracion del Hospital General de
la Misericordia desta villa de Madrid y de los demds Hospitales, por autoridad Apostlica y Real a é/
reduzidos. Confirmadas por sv Magestad y Seriores de su Real Consejo, y Arcobispo de Toledo, como juez
Apostdlico y Ordinario. En Madrid, por Juan de la Cuesta. Afio de MDCXI, f. 10v.
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Los ingresos procedentes de todas estas limosnas y donaciones se completaban
con las rentas que generaban las propiedades que iban siendo donadas a la ins-
titucién: censos y tributos, arrendamientos de bienes ridsticos y urbanos y otras
fuentes muy diversas.

Con todo este despliegue de recursos humanos y materiales durante todo el
afo y durante muchos afos puede inferirse que la existencia del hospital termina-
ba formando parte del inconsciente colectivo de los habitantes de la ciudad y sus
alrededores y que entre todos los hospitales de una ciudad se creaba una red que
vertebraba el espacio cotidiano de sus gentes.

REFLEXIONES FINALES

De todos los estudios realizados sobre los hospitales fundados entre fines de la
Edad Media y toda la Edad Moderna, los dedicados a los cuidados dispensados
a los enfermos durante su estancia en estos centros y al personal sanitario que los
proporcionaba, las enfermeras y enfermeros, han sido escasos, aun sabiendo que
la esencia de estas instituciones y su razén de ser fundamental es precisamente ésa:
proporcionar cuidados de salud y curar. La diversidad de fuentes existentes sobre
el tema, su localizacién y estudio estdn permitiendo interrelacionar los textos
normativos (como las constituciones hospitalarias), los textos cientificos (los tra-
tados de Medicina y de Enfermeria) impresos y utilizados en la época y la ingente
documentacién administrativa, asi como acercarnos a la formacién del personal
enfermero de la época y conocer todo el proceso de tratamiento proporcionado
en las enfermedades mds cotidianas de este periodo, desde las graves epidemias de
peste hasta las crénicas de transmisién sexual, como la sifilis.

Todo ello significa aproximarnos a la propia cama del enfermo y conocer su
dia a dfa, desde que se levanta hasta que se acuesta, recibiendo los cuidados de
higiene, alimentacidn, terapéuticos y psicolégico-espirituales. El hospital se con-
vertia en todo un espacio orientado a la transformacién del enfermo, fisica y
espiritualmente, que tenia como funcién su reinsercién social o proporcionarle
una muerte digna. No todos los hospitales ni en todos los momentos pudieron
alcanzar sus objetivos, pero muchos de ellos si, y en todo este proceso no pocas
personas vieron aliviados sus padecimientos o se reconfortaron con la ilusién de
conseguirlo.
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