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RESUMEN

Estudio que compara el uso de las actividades artisticas en alumnos universitarios(n=20) para
regular las emociones y el estrés, bajo las condiciones de distraccion y enfoque hacia un evento
estresante. La condicion experimental fue inducida recordando un evento estresante actual de los
participantes, asignados a una de cuatro intervenciones. Los niveles de estrés y afecto fueron
medidos antes y después de realizar la actividad asignada. Los resultados revelan disminucion
significativa del estrés y el afecto negativo bajo la condicion de distraccion. El resultado indica una
posible asociacion entre el uso de la actividad artistica como herramienta ante el estrés y las
estrategias de afrontamiento de uso regular.
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ABSTRACT

Two ways of art-making (distraction and expression of the event) are examined as a form of stress
and mood regulation activity in undergraduate students (n=20). A present stressful situation is
recalled by the participants as an induced situation and the assigned to one of four conditions.
Stress and affect were mesured before and after de assigned activity. Results reveals that stress and
negative affect improved significantly in the distraction condition. The result indicates a probably
association between art-making as a stress management activity and regular coping strategies.

Key words: Art-making, Stress coping, Emotion regulation.
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Introduccion tedrica

Con objetivos como la reduccion de sintomas o el incremento del bienestar
personal y la efectividad, las terapias psicologicas datan desde hace muchos afios.
A través del tiempo se han desarrollado diversos modelos teéricos y técnicas de
intervencion en relacion a los sintomas u objetivos terapéuticos considerando el
contexto del individuo como las posibilidades que éste y el terapeuta tienen como
herramientas para apoyarle.

La actividad artistica es reconocida por muchos como una forma de expresion
de emociones y pensamientos. Esta, frente a la necesidad de mejoras en el apoyo
a la salud mental ha dado lugar a un grupo de intervenciones denominadas tera-
pias artisticas o expresivas cuyo espacio de trabajo incluye tanto el manejo en
ambitos hospitalarios como no clinicos.

Con apenas una marcada proliferacion como practica clinica a partir de la era
moderna y hasta nuestros dias (Camic, 2008), la actividad artistica presenta a la
fecha resultados sobre sus efectos en la salud psicologica con un amplio rango de
beneficios como el desarrollo de sentimientos de libertad, apoyo en la consecu-
cion de retos y logros, el proveer de nuevas relaciones sociales y generar cambios
en el significado de las vivencias; ademas de brindar apoyo en las evaluaciones
diagnésticas y procesos de recuperacion de diversas enfermedades (Camic, 2008).

A pesar de la proliferacion de estrategias para las intervenciones la profesio-
nalizacion de la practica en arte terapia se ha visto rezagada por numerosos
problemas en varios paises, incluyendo a México. Uno de estos es el desconoci-
miento de la manera en que ésta permite dichos cambios. Tal incapacidad para
aportar suficiente sustento a los beneficios reportados incluye la eleccion del
método de estudio, por una aparente preferencia del uso de estudios cualitativos
frente a los cuantitativos (Read, 2009); a pesar del paulatino incremento en el
area de disefios cuasi-experimentales, los cuales se centran generalmente en la
confirmacion del dato que avala el beneficio, mas no en la bisqueda o reconoci-
miento de aquellas variables que intervienen en la dinamica arte-salud (Slayton,
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D’Archer y Kaplan, 2010). Otro aspecto que ha sido enfatizado es la falta de un
enfoque teodrico desde el cual sea posible interpretar el dato (Read, 2009).

Toda intervencion terapéutica requiere del dato que avale su eficacia. Para
ello, el reconocimiento de las causas o elementos indispensables que permitan
explicar como incide la actividad terapéutica en la salud psicologica se presenta
como un punto a acometer para el cambio. En el caso de la terapia artistica,
siendo el arte un producto que integra diversos elementos como son los visuales,
auditivos, audiovisuales, tactiles, entre otros, la no delimitacion de sus diversos
componentes eliminan la capacidad discriminativa del estudio (Wood, Molassio-
tis & Payne, 2011; Read, 2009).Asi mismo, la marcada diferencia entre la canti-
dad de estudios realizados en poblaciones con diagnosticos como la enfermedad
mental, la neuroldgica o la crénica, o bien en etapas de edad temprana o en la
vejez, frente a aquellos con poblacion abierta es otra situacion que limita el
reconocimiento de sus beneficios en otros grupos de la poblacion (Wood, Molas-
siotis & Payne, 2011).

Las terapias psicologicas y su vinculo con el manejo del estrés y las emocio-
nes

El estrés es un término conocido en la actualidad aun por aquellos cuyas activi-
dades no se vinculan en el mantenimiento o la mejora de la salud mental. Como
fenémeno comun para la vida cotidiana, sus efectos en ésta son ampliamente
conocidos y estudiados, al igual que sus vinculos con otras variables que inciden
en la salud psicologica de las personas. Por ejemplo, en el caso de las emociones
cuando éstas son afrontadas efectivamente se logra una mediacion entre el estrés
y el desarrollo de sintomas psicopatologicos (Berking, Poppe, Luhmann, Wup-
perman, Jaggi y Seifritz, 2012; Szczygiel, Buczny, y Bazinka, 2012).

Teniendo como base la teoria transaccional del estrés de Lazarus y Folk-
man(1987), su relacion con las emociones y sobre todo, los aportes del vinculo
entre ambas como elemento clave para mantener la salud psicologica, el presente
incluye los resultados de un estudio piloto cuyo proyecto de origen mantiene
como objetivo general evaluar el uso de las actividades artistico/recreativas como
una forma de manejo de las emociones y afrontamiento del estrés. Los objetivos
especificos el presente estudio buscan:

1) Evaluar el efecto en el nivel de estrés percibido al utilizar actividades artis-
ticos/recreativas como forma de afrontamiento del estrés.

2) Evaluar si al utilizar actividades artistico/recreativas, con exclusiva repre-
sentacion grafica o con una explicacién narrada de lo realizado, funcionan como
un distractor de las situaciones estresantes.

3) Evaluar si al utilizar actividades artistico/recreativas, con exclusiva repre-
sentacion grafica o con una explicacion narrada de lo realizado, funcionan como
una forma de afrontamiento activa (solucion de problemas) para las situaciones
estresantes.

4) Evaluar el efecto en las emociones al utilizar actividades artisti-
cos/recreativas como forma de afrontamiento del estrés.
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5) Comparar cambios en las emociones (positivas y negativas) al utilizar acti-
vidades artistico/recreativas, con exclusiva representacion grafica o con una
explicacion narrada de lo realizado, cuando son utilizadas como distractores de
las situaciones estresantes.

6) Comparar cambios en las emociones (positivas y negativas) al utilizar acti-
vidades artistico/recreativas, con exclusiva representacion grafica o con una
explicacion narrada de lo realizado, como una forma de afrontamiento activa
(solucién de problemas) para las situaciones estresantes.

Aproximacion metodologica

Muestra. La poblacion de donde se derivo la muestra fue la de estudiantes
universitarios, ya sobre éstas no se han reportado articulos que aborden interven-
ciones artisticas para la reduccion del estrés. Se selecciond aleatoriamente un
grupo del turno matutino de una facultad de odontologia, en donde se pidi6 la
participacion voluntaria y anoénima de veinte estudiantes. Fueron considerados
como criterios de inclusion: a) el estar inscrito en al menos la mitad de las mate-
rias consideradas como carga completa, b) estar capacitado para realizar activi-
dades graficas (dibujo) a nivel no profesional y ¢) poder identificar una situacion
estresante actual que influya actualmente en su vida. Como criterio de exclusion
se utilizo el encontrarse en una o varias de las siguientes situaciones: a) periodo
de duelo, ya sea por un familiar o amistad cercano; tener confirmado un diagnos-
tico de ansiedad, depresion o estrés post-traumatico al momento del estudio y/o
presentar un problema de abuso de sustancias.

Diseiio. El proyecto se realiz6 mediante un disefio experimental factorial mix-
to orientado al aislamiento de los efectos de la actividad artistica. Dado que se
buscaba comparar los cambios en las variables dependientes; y teniendo en
cuenta el efecto de regresion, su diseflo incluy6 medidas pre test y post test. A fin
de controlar los efectos propios de la demanda de la actividad y teniendo en
cuenta los comentarios recabados en la documentacion sobre los usos de las
actividades artisticas en ambientes terapéuticos, fueron consideradas dos condi-
ciones de intervencion: el trabajo grafico/artistico como una distraccion y la
elaboracion grafico/artistica como una herramienta de enfoque en la situacion
objetivo (estresante). Con la finalidad de estudiar la interaccion entre el empleo
de la actividad grafica bajo ambas condiciones, y su relacion con el uso de la
narrativa del suceso (actividad comun tanto en €sta como otro tipo de interven-
cion terapéutica), se implement6 un disefio en donde los sujetos, asignados al
azar en grupos equivalentes, trabajaran en una de las cuatro combinaciones de
tratamiento:

GRUPO a, Actividad como distractor + Narrativa de suceso

GRUPO a, Actividad como distractor + Sin narrativa del suceso

GRUPO a; Actividad como enfoque + Narrativa de suceso

GRUPO ay4 Actividad como enfoque + Sin narrativa del suceso
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Instrumentos. Tras la revision bibliografica y en funcion a las variables de
estudio, los objetivos y el marco tedrico considerado, fueron seleccionados los
siguientes instrumentos:

1. La Adaptacion mexicana de la Escala de Estrés Percibido (PSS; Cohen,
Kamarak y Mermelstein, 1983) realizada por Gonzalez y Landero (2007). Esta
consta de catorce items con puntuacion de nunca (0) a muy a menudo (4), con
coeficiente de fiabilidad de .83

En el presente trabajo los resultados de fiabilidad del alfa de Cronbach demos-
traron una aceptable consistencia interna en el pretest (0=.84 ) y post test (0=.74 )

2. La adaptacion espafiola del Inventario de Estrategias de Afrontamiento,
realizado por Cano, Rodriguez y Garcia (2007). Esta recoge tanto informacion
cualitativa como cuantitativa, permitiendo realizar un analisis narrativo que
profundice en el significado individual de la situacion estresante. En su compo-
nente cuantitativo presenta una estructura jerarquica con ocho estrategias prima-
rias, cuatro secundarias y dos terciarias. Dicha adaptacion cuenta con cuarenta
items y emplea una escala tipo Likert de cinco puntos. Su version original pre-
sentd coeficientes de confiabilidad dentro del rango de .72 a .94. En el presente
trabajo el resultado de fiabilidad del alfa de Cronbach de la escala general mostro
una aceptable consistencia interna, a=.85

3. La Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS; Watson y Clark, 1988),
en su validacion y version corta en castellano para poblacion mexicana realizada
por Robles y Paez (2003). La cual mide las dos dimensiones de emocionalidad,
afecto positivo y negativo, estd compuesta por veinte reactivos divididos en dos
apartados, diez para medir el afecto positivo y diez para el afecto negativo. La
version utilizada fue aquella que valora los sentimientos y emociones en la ultima
semana, con una fiabilidad interna de .85 a.81. En el presente estudio los resulta-
dos de fiabilidad del alfa de Cronbach demostraron una aceptable consistencia
interna en el pretest (a=.86 ) y post test (a=.86 ).

4. Imagenes del Sistema Internacional de Fotografias Afectivas. Cuya norma-
tividad y desarrollo es exclusivo para lograr estimulos experimentales de emo-
ciones y atencion. Fueron utilizadas imagenes de entornos e interiores urbanos
cuyas medias y desviaciones estandar relacionadas al placer, estimulacion y
dominancia las ubicasen en la categoria de neutras de acuerdo al material pro-
porcionado por el mismo Center for the Study of Emotion and Attention (s.f.).

Procedimiento. Al inicio de la intervencion fue dada a conocer la naturaleza
voluntaria y anénima del estudio y sus criterios de inclusion/exclusion; informa-
cioén que también se entregd impresa en un formato de consentimiento que conte-
nia una ficha con datos sobre el procedimiento y riesgos o incomodidades deri-
vados de la participacion en el mismo. El material de trabajo, dos grupos de
cuestionarios ordenados de acuerdo al tipo de intervencion por grupo, una hoja
tamafio carta de papel fabriano, doce gises pastel de colores y un lapiz con borra-
dor, se incluyeron en un sobre cerrado, el cual presentaba la carta de consenti-
miento informado anteriormente descrita en su parte frontal. Los grupos de
cuestionarios tenian impreso en la parte superior derecha un nimero correspon-
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diente al orden de ejecucion, asi mismo, fueron distinguidos con un color diferen-
te los sobres de acuerdo al tipo de intervencion. Estos se entregaron a los partici-
pantes de manera aleatoria, a quienes se les indicd que los colores de los sobres
correspondian a un orden distinto de los inventarios y los tipos de actividad
(dibujo) que se solicitaria. Al terminar de contestar los datos del primer grupo de
cuestionarios se daba la indicacion de realizar la actividad grafica con el material
que contenia el sobre, enfatizando en dos aspectos, de acuerdo al color que
distinguia al paquete: "copiar una de las imagenes incluida en el material" la cual
fue solicitada a The Center for the Study of Emotion and Attention (s.f.) e impre-
sa para uso exclusivo del estudio o bien " representar el objeto o situacion estre-
sante que haya documento en los cuestionarios anteriores, sin importar que tan
perfecto o bello quede el dibujo". En un tercer momento fue solicitado que se
llenase el segundo grupo de inventarios (post test) y por ultimo, considerando la
necesidad de eliminar residuos de emociones negativas en torno a los sucesos
estresantes sefialados, se pidio a los participantes que realizaran una lista o bien
un dibujo de "actividades que puedan realizar a fin de obtener resultados positi-
vos a la situacion estresante recordada, de acuerdo a sus habilidades actuales" o
bien de "posibles desenlaces positivos a la situacion estresante, de acuerdo a sus
habilidades actuales". Posteriormente se solicitd que entregasen el material
dentro del mismo paquete, incluyendo las imagenes proporcionadas para la
intervencion como distraccion.

Analisis de datos. Se calcularon los estadisticos descriptivos, media y desvia-
cion tipica, en

Resultados

Los datos sociodemograficos de los participantes se muestran en la tabla 1.Al
comparar los resultados de los inventarios utilizados antes de la intervencion
pudo observarse que no existian diferencias significativas entre los grupos, lo que
corroboro la utilidad del método de muestreo aleatorio (Tabla 2).

Tabla 1.
Edad sexo, semesire en curso y ocupacién de los participantes por grupo de intervencion.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

Edad 214(DE=L1%) 208(DE=13) 21 (D.E. =.001) 21.20(DE. =109
Sexo H=2 H=1 H=1 H=1

M=3 M=4 M=4 M=4
Semestre Tmo. Tmo. Tmo. Tmo.
Oecupacién Estudiants (N =3) Estudiants (N=3) Estndiants (N=2) Estudiantz (N=4)

Estudia y Trabaja (N =2) Estudia y Trabaja (N =13) Estudia v Trabaja (N =1)
Tabla 1

Terhler 2.
Resultados de las puntuaciones de los mventarios de esirés y emociongs.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Kruskal- Wallis
Estrés 216(DE.=73) 263 (DE.=449) 27.6(DE.= 1141) 288(DE =481)  H(3)=375p=0289
Emociones
Positivas 298(DE. =17 32(DE.=12.6) 274(DE.=1045  332(DE.=76251 H(3)=091p=082
Negativas 282 (DE.=83) 33(DE. =17 22(DE.=152) (DE.=19) H(3)=3.72,p=029
Tabla 2
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Tzblz 3. Resuledos de s inerenciones por grupo de acuerdoa los objetivoes del estudio

‘Grupos de Intenencion

‘Obietivos Especificos Artivided comodistractor + Activided como distractor + Sin - Activided como enfoque + Artividad como enfoqee +Sin
Narative de suczso merEtiva del e Narativa de suceso mermaEtiva del suceso

1) Bz her =l efoctoen &l nivel de

estras percibidoz] wilizer acividedes
artizticos morestiva
aftontEmisnio deleshes

Z=203 5= 04
Z=18.706 z
=003

0.73 =46 Z=134p=18

T) Bz her = 2l wilizer actividedes

artisticoracreativas, conexchEie Z=000 5= 001

reprasentzcion graficz o con we sxplicecicn —
nerrada de do reslizadn, funcioren como un d=007

distracior de s sheciones sstesantas

3) Bmher =i 2l utilizar acividedes
artistico acrestivas, conexcinsve
ion er&fica 0 con wre xplicacion
nerrada de Jo rzlizadn, funcionen como e
forma da sfronemisntoactiv (sducidnds
perz [ siheciones ssreEnts

5 =0l g0

) Braher el efectoen ks emociones al I*=143p=13 I*=0%.p= 78 I*=146p 14 Z*=162 = 10
utilizar actividades artisticos moretivas
coma formz de afronEmisnto del eatrdet ™ Iv=175 .08 Zw=135p=17 Z**=18 p= 06 I+ =040 =68

3) Comperar cambios enlzsemociones
{positives ¥ negmtivas) zlulilizar acividedes
artisticosecreatives, consxchdve I*=10l ]
ion grafics o con wre explicacion e
narrada de lo razlizadn, cuEndo son whilizadas Zv=1M =00 d=104
‘como distraciorss da 1as sineciones
estramniEn

&) Comperar cambios enlazemociones

(positivas ¥ negmtivas) slutifizer actividedes

artisticn fcreatives, conexciEva I*=0B =%
icn erifics o con urz sxplicacion s

nerrada de bo raslizadn, como une forms de Z==148r-1B

activa (soluciond

perz lzs situscionss estrasantes.

Not: *Emociones Positives, **Emociones Negatives, *** Ramltzdos globel del afecio en emociones POSTTIVAS: Z= 064 p= 51, NEGATIVAS: Z=206,p= 007, d=071

Tabla 3

Los resultados obtenidos en cada uno de los grupos, tras la intervencion fue-
ron:

Estres. Al valorar cambios en el nivel de estrés percibido de las personas, ya
sea enfocandose en la situacion problematica o tratando de distraerse de ésta. Se
obtuvo significancia estadistica en la segunda condicion de estudio, el distraerse
de la situacion (Z = 0.20, p= .83).La variacion estadisticamente significativa en el
nivel de estrés percibido tras realizar la actividad sefialada se concentr6 en el
grupo al cual se le pidio que piense en una situacion estresante actual, se distraiga
realizando un dibujo con valencia emocional neutra; y posteriormente describa la
situacion sobre la cual se habia concentrado (tabla 3). El uso de la actividad
grafica como forma de afrontamiento activa (enfoque en la situacion estresante),
no presento significancia estadistica en sus resultados.

Emociones. Al valorar cambios en las emociones de los participantes, se ob-
tuvo significancia estadistica en el caso de las emociones negativas al comparar
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los resultados de toda la muestra (n=20), es decir, en los grupos en general: Z =
2.06, p=.007,d =0.71", no asi en las emociones positivas las cuales presentaron
como resultado Z = 0.64, p= .51. La significancia estadistica se concentro en el
grupo de aquellas personas que participaron en la condicion de "uso de actividad
grafica como distractor". No se encontraron cambios estadisticamente significati-
vos en las emociones de las participantes al trabajar la actividad artistica como
enfoque (tabla 3).

Estrategias de afrontamiento. Tras considerar que la prueba efectuada permi-
tia indagar sobre el tipo de estrategia que utiliza la persona frente a la situacion
estresante, ya sea centrada en la emocion o la actividad, se procedio a efectuar el
analisis de las distintas estrategias, considerando la estructura jerarquica de tres
niveles proporcionada por Cano, Rodriguez y Garcia (2007); en éste inicamente
se obtuvo resultado estadisticamente significativo en el uso del pensamiento
desiderativo como estrategia frente al estrés, a un nivel general: M = 12.05, D.E.
=5.3,p=.017, (n=20)

Discusion

La actividad artistica, utilizada como herramienta para el apoyo de la salud
psicolégica se extiende poco a poco tanto en conocimiento como practica. Los
datos del presente proyecto indican congruencia con lo encontrado en otros
estudios vinculados a la tematica en relacion a su utilidad (Camic, 2008). Por un
lado subrayan que la actividad grafica si presenta efectos sobre variables especi-
ficas ya estudiadas en el ambito de la salud psicologica, el estrés y las emociones,
al tenerse cambios estadisticamente significativos en ambas: Z = 0.00, p=.001, d
=0.07 al solicitarle a la gente distraerse de la situacion estresante y Z = 2.06,
p=.007, d =0.71, en el caso de las emociones negativas a un nivel general, dato
que se adhiere a la literatura que ubica el manejo de dichas emociones como un
mediador entre el estrés y el desarrollo de sintomas psicopatologicos (Berking,
Poppe, Luhmann, Wupperman, Jaggi y Seifritz, 2012). Asi mismo, permite
ubicar qué estrategias de afrontamiento pudiesen estar vinculadas con dichos
cambios (pensamiento desiderativo como estrategia frente al estrés, en todos los
grupos, M = 12.05, D.E. = 5.3, p = .017, n=20), informacion que no se ha presen-
tado en estudios anteriores (Read, 2009).

Este estudio cuenta con la ventaja de situarse dentro de dos marcos tedricos
robustos, la teoria transaccional del estrésy la regulacion emocional (Szczygiel,
Buczny y Bazinka, 2012), lo que permite tanto utilizar instrumentos de medicion
que cuentan con adecuadas propiedades psicométricas, como la posibilidad de
contrastarle con estudios similares y posteriores. Gracias a su disefio, permitio
conocer la interaccion entre las variables estudiadas (estrés y emociones) con la
elaboracion grafica y el abordaje cognitivo de la persona ante aspectos especifi-
cos de una situacion personal, permitiendo con ello un acercamiento a lo que
ocurre usualmente en terapia. Asi mismo, al poder ubicar los efectos en la regu-
laciéon emocional por cada estado afectivo por separado permite su valoracion y
abre una serie de dudas, primeramente, en torno a las emociones positivas: ;Qué
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sucede con ellas? ;Por qué no se vieron modificadas? Como posibilidad, el
conocimiento sobre la interaccion entre lo saludable y las modificaciones a las
emociones negativas, propuesta por Berking, Poppe, Luhmann, Wupperman,
Jaggi y Seifritz (2012) salta a la vista. Sin embargo, y una vez adentrandose a las
limitaciones del estudio, al tratarse de una Unica intervencion, no se tienen datos
que apoyen dicha hipoétesis, lo que también deja en duda los cambios en el signi-
ficado de las vivencias referido en diversos estudios y el peso que tiene la inter-
accion terapéutica en el mismo.Objetivos que se pueden cubrir en estudios con
multiples sesionesperoque requeririan de una evaluacién extra en torno a la
figura del profesional en salud.
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