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Resumen: Las ventajas que la incorporacién del laser ha proporcionado a la Odon-
tologia abarcan todos los ambitos. Asi, los laseres de Argén, de Nd:YAP y de
Ho:YAG, tienen aplicaciones muy concretas y de gran interés tanto en el campo de
la terapéutica dental como en la especialidad de cirugia bucal. Las aplicaciones
principales del laser de Argdn se centran en la polimerizacién de los materiales de
restauracion, en la endodoncia y dentro del ambito de la cirugia bucal, en el corte
de tejidos blandos, principalmente para la exéresis de lesiones vasculares y pig-
mentadas. El laser de Nd:YAP se utiliza principalmente en el campo de la endo-
doncia y la periodoncia, y el laser de Ho:YAG se emplea en cirugia periapical y en
la cirugia artroscopica de la articulacion temporomandibular.

Palabras clave: Laser de Argon, Laser de Nd:YAP, Laser de Ho:YAG, Laser en
Odontologia.

Abstract: The advantages that the incorporation of lasers brought to dentistry affect
all fields. Thus, the argon lasers, Nd:YAP and Ho:YAG, have very specific and very
interesting applications not only in operative dentistry but also in oral surgery. The
indications of the argon laser are mainly focused on the polymerisation of restorati-
ve materials, in endodontics and within the oral surgery field, in the incision of soft
tissues, specially in the treatment of vascular and pigmented lesions. The Nd:YAP
laser is mainly applied in endodontics and periodontics, and the Ho:YAG is useful in
periapical surgery and temporomandibular joint arthroscopic surgery.
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Introduccion

La incorporacion de la tecnologia
laser en la Odontologia ha revoluciona-
do las técnicas de terapéutica dental y
de la cirugia bucal. El laser ofrece mul-
titud de ventajas, destacando en-tre
otras, cursos postoperatorios mas favo-
rables, reduccién de la cantidad de
anestésico local necesario para que el
paciente no tenga dolor y permitir que la
sutura convencional sea practicamente
innecesaria en las intervenciones
quirdrgicas.

En este articulo pretendemos mos-
trar las aplicaciones de algunos laseres
de uso poco frecuente en Odontologia,
como son los laseres de Argén, de
Nd:YAP y de Ho:YAG, pero que tienen
algunas aplicaciones muy concretas en
el campo de la terapéutica dental y de
la cirugia bucal.

Caracteristica
técnicas

Laser de Argon

El laser de Argéon emplea un gas
como medio activo. Segun la mezcla de
gases de su cavidad de resonancia exis-
ten dos tipos de laseres de Argon, con
longitudes de onda de 488 y 514 nm,
comprendidas en el espectro azul y ver-
de respectivamente, y con diferentes
aplicaciones en el campo de la Odonto-
logia. Es conducido por una fibra 6ptica
flexible, alcanzando potencias entre 0,5
y 25 W,

Cuando es utilizado a minima po-
tencia provoca una buena polimeriza-
cion de los materiales de restauracion,
mientras que a 1,5 W es un laser quirQr-
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Tabla 1: Caracteristicas técnicas del laser de Nd:YAP. Lokki

CARACTERISTICAS TECNICAS PARAMETROS
Longitud de onda 1340 nm
Frecuencia 5-30 Hz
Energia por pulso 100-310 mJ
Duracién del pulso 150 us
Potencia maxima 5W
Diametro de la fibra 6ptica 240y 385 um

gico apropiado para el corte de tejidos
blandos con minimo sangrado y escaso
dolor postoperatorio.

Puede emitir tanto en continuo como
en pulsado y es absorbido por los pig-
mentos como la melanina, la hemoglo-
bina y los carotenos. Su ab-sorcion se
produce fundamentalmente en la san-
gre, siendo por ello un excelente medio
para facilitar la coagulacion de los
vasos’.

El modelo LaserMed Accure 3000TM
(Laser Med, Salt Lake City, EE.UU.) se
utiliza para el cementado de las brackets
de ortodoncia.

Laser de Nd:YAP

Es un laser con aplicacion odontold-
gica con una longitud de onda de 1340
nm, situado dentro del espectro infrarro-
jo. Su medio activo, sélido, es una perus-
quita de itrio y aluminio, contaminada
con iones trivalentes de neodimio. El
rayo laser se aplica de modo pulsado a
través de una fibra dptica de 200 a 300
pm que lo hace apropiado para el trata-
miento de conductos. Emplea un rayo
guia de He-Ne.

La casa comercial que distribuye
este laser es Lokki (Vienne, Francia) y
sus caracteristicas técnicas se mues-
tran en la tabla 1. Las caracteristicas
técnicas de este laser para las aplica-
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ciones endoddncicas las mostramos en
la tabla 2. La figura 1 muestra el laser
Looki y su panel de control.

Laser de Ho:YAG

Su longitud de onda, situada dentro
del espectro infrarrojo, es de 2100 nm.
Su medio activo, sélido, es un granate
de itrio y aluminio contaminado con hol-
mium. Emplea un rayo guia de He-Ne
que se transmite por medio de una fibra
Optica de modo pulsado.

Aplicaciones
clinicas

Laser de Argén
Terapéutica Dental

1. Polimerizacién

Existen multitud de publicaciones
sobre el uso del laser de Argon para
obtener la fotopolimerizacion de las
resinas. Todas ellas coinciden en desta-
car la reduccion del tiempo de trabajo
frente a las lamparas convencionales
halégenas de fotopolimerizar (el laser
de Argdn tan solo requiere 10 segundos
frente a los 40-60 de las lamparas halo-
genas)'*. Asimismo destacan que las
propiedades fisicas ob-tenidas son
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superiores en cuanto a fuerza, adhe-
Tabla 2: Caracteristicas técnicas del laser de Nd:YAP sion y adaptacion marginal porque
para uso en endodoncia existe menor contraccion tras la poli-

merizacion.
CARACTERISTICAS TECNICAS PARAMETROS El laser de Argon produce menos
Frecuencia 5 Hz irritacion pulpar ya que deja menos
Energia por pulso 120-200-260 mJ cantidad de monémero libre, que es el
causante de la irritacion pulpar al que-

dar en contacto con los tubulos denti-
narios**.

También se han publicado estudios
sobre los efectos del laser de Argon
sobre otros materiales fotopolimeriza-
bles como los iondmeros de vidrio, los
adhesivos dentinarios, las bases cavita-
rias o los selladores de fosas y fisuras,
con resultados satisfactorios®*.

Una indicacion muy interesante de
este laser es su uso en las restauracio-
nes de clase Il, ya que el reducido
tamafio de la fibra dptica permite un
facil acceso a la zona proximal de la
caja de obturacion®.

2. Deteccidn de caries.

La aplicacion del laser de Argén a
minima potencia sobre la superficie del
diente, ilumina las zonas con ca-ries de
color oscuro, mientras que las areas
descalcificadas aparecen con una fluo-
rescencia rojo-anaranjada®’.

3. Aumento de la resistencia a la
caries

Se ha demostrado en algunos estu-
dios tanto in vitro como in Vvivo, un
aumento de la resistencia del esmalte
irradiado con el laser de Ar-gon frente a
los acidos de la placa bacteriana. Una
posible explicacion de este hecho seria
que la luz laser modifica la compaosicién
del esmalte disminuyendo su compo-
nente organico y de agua, aumentando
su afinidad por el calcio, el hierro y los

i :,) it A
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Figura 1. (A) Laser Lokki. (B) Tablero de mandos del laser Lokki. iones fosfato™.
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Tabla 3: Indicaciones del laser Lokki (Nd:YAP)

Operatoria Dental

- Pulpotomia

- Tratamiento de caries
- Acondicionamiento de esmalte y dentina

Endodoncia

- Retratamiento endoddncico

- Remocion de instrumentos fracturados
- Remocion de postes

- Hemostasia en endodoncia

Periodoncia

- Tratamiento de las bolsas periodontales
- Nuevos tratamientos conservadores

Cirugia Bucal - Hemostasia

- Gingivectomia

- Exéresis de épulis y otras lesiones de tejidos blandos
- Operculectomia (exéresis capuchon mucoso)

- Tratamiento de aftas

Otros

- Blanqueamiento dental
- Test de vitalidad pulpar

Endodoncia

La aplicacion del laser de Argon en
el interior del conducto radicular, en
estudios realizados in vitro, han de-
mostrado producir un sellado apical
similar al obtenido con técnicas de con-
densacion lateral y de gutapercha ter-
moplastificada. Los resultados ob-teni-
dos en esta indicacion por otros laseres
como el de CO2 o el de Nd:YAG, han
sido sustancialmente peores®®.

Odontopediatria
Los efectos del laser de Argon sobre

los tejidos pulpares no parecen ser
nocivos al efectuar pulpotomias en
dientes temporales. En un estudio de
Wilkerson y cols se observo la respues-
ta clinica, radiogréafica e histolégica en
42 pulpotomias en dientes temporales,
manteniéndose en todos los casos la
vitalidad pulpar’.

RCOE, 2004, Vol 9, N°4, 581-586

Cirugia bucal

Las indicaciones en esta especiali-
dad se basan en su accién de corte de
los tejidos blandos. El laser de Argon
esta indicado para la exéresis de fibro-
mas, hiperplasias gingivales, para
hacer vestibuloplastias, para la elimina-
cion de excesos de tejidos blandos alre-
dedor de las restauraciones dentarias y
para el control del sangrado gingival
alrededor de las preparaciones protési-
cas'.

Otras aplicaciones interesantes son
para la exéresis-biopsia de lesiones
pigmentadas y vasculares de la cavidad
bucal®.

Blangueamiento dental

El laser de Argén se ha empleado
también con éxito en técnicas de blan-
queamiento dental produciendo menor
incremento de la temperatura pulpar
que otros laseres®.
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Laser de Nd:YAP

Las indicaciones principales de este
tipo de laser se centran en el campo de
la endodoncia, con el fin de obtener dis-
tintos beneficios y para efectuar diferen-
tes técnicas:

Efecto bactericida

Se han efectuado algunos estudios
para valorar la desinfeccion de los con-
ductos radiculares contaminados con
Streptococcus, comparando la clasica
irrigaciéon con hipoclorito de sodio, con
la aplicacion del laser de Nd:YAP10.
Los resultados obtenidos indican que la
aplicacion de este laser a 1 W de poten-
cia con una frecuencia de 30 Hz es tan
eficaz como la aplicacién de hipoclorito
al 5,25%, completada con la instrumen-
tacién manual, mientras que a frecuen-
cias inferiores no se mostré tan efecti-
vo.

Preparacion del conducto radicular
La aplicacion del laser de Nd:YAP

de forma aislada no ha resultado efi-
caz para conseguir una correcta pre-
paracion biomecanica del conducto
radicular, ya que no se obtiene una
preparacion de forma conica y ademas
aparecen gran cantidad de detritus®.
Sin embargo ha resultado ser muy (til
en el tratamiento y el retratamiento de
los conductos radiculares cuando se
ha completado la instrumentacién
manual con limas k'*,

Eliminacién de los materiales de res-
tauracién previamente al retratamiento
endodoncico

El laser de Nd:YAP puede ser (til
para retirar los materiales de obturacion
previa o simultdnea al retratamiento
endoddncico. Se ha demostrado en
algln estudio que el laser de Nd:YAP es
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rapidamente absorbido por el material
de restauracion cuando la fibra se apli-
ca en contacto directo, y que cuando se
aplica a distancia debilita el material lo
que facilita el posterior uso de los ultra-
sonidos*.

Otras aplicaciones

Existen otras indicaciones de este
l4ser, que si bien estan descritas por la
casa comercial, en las areas de perio-
doncia, cirugia bucal, terapéutica dental
y protesis, asi como para conseguir el
blanqueamiento dental, no cuentan con
el respaldo bibliogréafico suficiente que
permita comparar la utilizacion de este
laser frente a las técnicas convenciona-
les. Estas aplicaciones se muestran en
la tabla 3.

Laser de Ho:YAG

Cirugia periapical

Aungue se ha utilizado el laser de
Ho:YAG para efectuar la seccién apical
(apicectomia) en cirugia periapical, exis-

ten otros laseres mas recomendables
para esta indicacion, como por ejemplo el
laser de EnRYAG® o el laser de
Er,Cr:'YSGG. Se ha observado en estu-
dios realizados en dientes extraidos que
la aplicacion del laser de Ho:YAG sobre
la raiz provoca algunos signos importan-
tes de dafo térmico, asi como fisuras en
la superficie radicular y huecos entre el
conducto radicular y la gutapercha por
contraccioén de esta Ultima.

Cirugia artroscopica
Se ha utilizado ampliamente el laser

de Ho:YAG en la cirugia artroscopica de
la articulacién temporomandibular, pre-
sentando grandes ventajas respecto a
la instrumentacion mecénica®”: dismi-
nuye el tiempo operatorio, el acceso es
facil y comodo por el reducido tamafio
de la pieza de mano, produce un mini-
mo dafio tisular, la precision en la mani-
pulacion es muy buena, se reduce de
forma importante la pérdida de sangre,
disminuye el hematoma y el dolor pos-
toperatorios y el tiempo de recupera-

cion del pa-ciente es menor. Aln asi,
comparado con otros tipos de laseres,
el de Er:YAG parece presentar menores
efectos fototérmicos y fotomecéanicos
colaterales”.

Terapéutica dental
Se han publicado algunos estudios

que evallan la posible aplicacion del
laser de Ho:YAG en la preparacion de
cavidades, para hacer el grabado del
esmalte dentario y para la eliminacion
de las caries. Al irradiar el esmalte y la
dentina se consiguen perforaciones de
aspecto homogéneo sin carbonizacion,
y a baja potencia, una superficie fundi-
da y recristalizada, que podria estar
indicada para el tratamiento de la hiper-
sensibilidad dentinaria™.

Si bien se ha propuesto su uso para
diferentes tratamientos en terapéutica
dental, la tendencia actual es utilizar
otros laseres con menor efecto térmico,
como por ejemplo el laser de Er:YAG y
el laser de Er,Cr:YSGG.
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