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Actividad insecticida y repelente de aceites esenciales de laurel y 
lemongrass sobre Bemisia tabaci

J. a. ringuELET, M. i. urruTia, r. M. yordaz , C. P. hEnning

la mosca blanca Bemisia tabaci (Gennadius) es un insecto polífago considerado 
una de las plagas de mayor dificultad de manejo en los cultivos hortícolas bajo cubierta. 
Su control se realiza principalmente con insecticidas sintéticos convencionales. el uso 
de estos productos genera problemas de residuos tóxicos, inconvenientes en los apli-
cadores y resistencia de los insectos a los mismos. los aceites esenciales constituyen 
productos naturales ensayados para el control de algunas plagas, siendo una estrategia 
que no contamina el medio ambiente. el objetivo de este trabajo fue comprobar la efec-
tividad de los aceites esenciales de Cymbopogon citratus Stapf. (lemongrass) y Laurus 
nobilis l. (laurel) a través de la evaluación de la repelencia y la mortalidad de la mosca 
blanca en cultivo de lechuga (Lactuca sativa l.).
los ensayos de repelencia se llevaron a cabo en  un cultivo experimental de lechuga 
bajo invernáculo realizando tres tratamientos y un testigo, en parcelas distribuidas al 
azar con 5 repeticiones. la mortalidad se evaluó en laboratorio, sobre insectos adultos 
en recipientes de vidrio realizando los mismos tratamientos y repeticiones. las aplica-
ciones fueron hechas pulverizando soluciones acuosas al 5% de los aceites esenciales, 
utilizando un emulsionante. 
los datos fueron procesados con el análisis de la Varianza y el test de tukey. tanto para 
los ensayos de repelencia como para mortalidad se obtuvieron buenos resultados con 
los tres tratamientos con respecto al testigo o control. para el ensayo de repelencia se 
encontraron diferencias significativas entre el testigo y el tratamiento con lemongrass, y 
diferencias altamente significativas entre el testigo, el laurel y la mezcla. Con respecto 
al ensayo de mortalidad, el testigo presentó diferencias altamente significativas con el 
resto de los tratamientos, mientras que el tratamiento con aceite de lemongrass presentó 
diferencias significativas con el de laurel y la mezcla lemongrass-laurel en partes iguales 
(que alcanzó alrededor del 55% de mortalidad). Los resultados permiten afirmar que los 
aceites esenciales utilizados, principalmente en mezcla, pueden representar una herra-
mienta útil en el manejo integrado de esta plaga.
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INTRODUCCIÓN

Bemisia tabaci (Gennadius) (Homoptera: 
aleyrodidae) es una plaga de amplia distri-
bución, con un gran impacto de perjuicio 
económico en los cinturones hortícolas de 
casi todas las regiones del mundo donde ex-
iste este problema: estados unidos, países del 
caribe, españa, argentina, entre otros. por su 
incidencia durante todo el año y su agresivi-
dad poblacional, la mosca, o mosquita blanca, 
interfiere en el trabajo diario de manipula-
dores y operarios de cultivos afectados. otros 
daños que provoca es la trasmisión de virus 
y la consiguiente maduración irregular del 
tomate (Mit) con pérdida de calidad (Baron, 
2011). 

en argentina las especies de mosca blan-
ca que frecuentemente se encuentran son: B. 
tabaci y Trialeurodes vaporariorum. la dif-
erencia entre ambas es que la primera es más 
chica y tiene forma de bastón visto desde arri-
ba con alas en posición de “techo a dos aguas” 
y una hendidura entre las mismas que permite 
ver el cuerpo de color más amarillento; mien-
tras que en la segunda el adulto es más grande, 
de forma triangular, visto desde arriba, con 
alas en posición plana sin hendidura entre las 
mismas y cuerpo blancuzco. durante su cic-
lo de vida cada hembra es capaz de colocar 
entre 100 y160 huevos, agrupados o disper-
sos, en el envés de las hojas, que eclosionan 
entre los 5 y los 8 días. tiene cuatro estados 
ninfales, que se cumplen entre 12 y 20 días, 
de los cuales sólo el primero es móvil. los 
restantes lo cumplen en el mismo sitio y el 
último estadio es ninfal (la pupa). cuando los 
adultos emergen comienzan inmediatamente 
a alimentarse y aparearse, y pueden vivir 
aproximadamente entre 8 y 40 días y alcanzar 
un tamaño de 1 a 3 mm.

la agresividad de esta plaga radica en 
la gran capacidad para poner huevos que se 
transforman en adultos rápidamente, y en que 
a las 2 horas de nacidos ya empiezan a ali-
mentarse y a colocar nuevamente huevos. la 
clave para controlarla es anticiparse a sus pi-
cos poblacionales que están relacionados con 

la temperatura, con la presencia de hospeder-
os, dentro o fuera del lote, y por supuesto, 
con el manejo que se realice en cultivo. 
las moscas blancas ocasionan daños que 
pueden ser clasificados en directos o indirec-
tos. en el primer caso se produce, como con-
secuencia de la succión de savia, la inyección 
de toxinas a través de la saliva, lo que oca-
siona un debilitamiento de la planta y a veces 
manchas cloróticas provocando síntomas de 
deshidratación, disminución y detención del 
crecimiento. en el segundo caso el daño es 
provocado por la eliminación de sustancias 
ricas en hidratos de carbono o “melado” que 
contribuye a la formación de fumagina pro-
duciendo indirectamente una disminución 
de la superficie fotosintética, dificulta la 
evapotranspiración y favorece la  aparición 
de manchas  sobre los tejidos de hojas y fru-
tos, disminuyendo su calidad comercial y au-
mentando los costos de poscosecha. además 
B. tabaci es un vector importante de muchos 
virus de la familia Geminiviridae y del géner-
os Begomovirus (andErSon, 2005), trasmite 
60 de las 70 virosis trasmitidas por moscas 
blancas a las plantas en las que se hospedan y 
cuando éstas son más susceptibles. 

la agresividad de esta plaga tiene que ver 
con el altísimo grado de reproducción que di-
ficulta su control y fundamentalmente con su 
capacidad de formar biotipos que hace que las 
moscas blancas del complejo B. tabaci cons-
tituyan una amenaza seria para las regiones 
afectadas. 

controlar la mosca blanca es una de las 
actividades más difíciles en el manejo de pla-
gas, principalmente en horticultura. el inten-
so uso de plaguicidas convencionales como 
los organofosforados, carbamatos, nicotinoi-
des, piretroides y otros productos químicos 
con nuevos modos de acción, ha causado 
grandes inconvenientes tales  como: la acu-
mulación de residuos tóxicos, la inducción de 
resistencia en plagas, la alteración del equili-
brio dinámico de ecosistemas, la eliminación 
de enemigos naturales, la muerte de animales 
y seres humanos por intoxicación (causada 
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por exposición directa a los tóxicos o por 
consumo de alimentos con residuos), la con-
taminación de componentes de la biosfera, el 
surgimiento de nuevas plagas y el incremento 
de los costos de producción (gonzáLES aCoS-
Ta et al, 2006; PaLuMBo et al, 2001; BuriLLo 
y gonzáLEz., 2009). el control integrado de 
moscas blancas, que incluye varias prácticas 
y componentes, es una estrategia recomen-
dada para garantizar el éxito del control (Po-
LaCk, 2005).

nuevas opciones se han estudiado para el 
control de plagas, como por ejemplo el uso de 
productos naturales. algunas plantas sintetizan 
metabolitos secundarios que juegan un papel 
importante en la interacción con insectos, tan-
to de atracción como repulsión, presentando 
más de un mecanismo de acción. pueden ser 
tóxicos para insectos, inhibir el crecimiento, 
la reproducción y la oviposición, actuar como 
antialimentarios y/o repelentes (akhTar y iS-
Man, 2004; Choi et al, 2004). Según revisio-
nes, se han encontrado cerca de 900 especies 
vegetales con alrededor de 250 compuestos 
que poseen actividad biológica (rozMan et 
al.,  2007). entre las ventajas que brinda el 
uso de estos compuestos naturales, se puede 
destacar: la especificidad de su acción, su fácil 
procesamiento y uso, la seguridad para el am-
biente y otros organismos, su rápida degrada-
ción, que no generan resistencia en plagas, no 
afectan el crecimiento de las plantas ni alteran 
la calidad de los productos finales (novo et al., 
1997; vaSquEz-Luna et al, 2007). 

las plantas son fuente de compuestos 
químicos bioactivos que poseen un escaso 
efecto sobre organismos benéficos y el medio 
ambiente (iSMan, 2000). los aceites esencia-
les extraídos de algunas especies aromáticas 
han sido ensayados sobre insectos-plaga con 
probada acción repelente e insecticida (roSa 
et al, 2010; Padín et al, 2007; rozMan et al, 
2007; kahan, 2008; CuBiLLo et al, 1999; TE-
raniShi et al, 1993). 

con referencia a la mosca blanca, se re-
portaron varios resultados de ensayos in vi-
tro y a campo con la utilización de aceites 

esenciales (Choi, 2003; SanTiago et al., 2009; 
zhang et al., 2004; CaSTiLLo et al., 2005; Ba-
raJaS et al., 2005; arauJo et al, 2003). 

el laurel comestible (Laurus nobilis l.) 
es una especie nativa del Mediterráneo, de 
amplio uso por sus hojas como condimen-
to, con una demanda mundial mayor a 3000 
toneladas por año (unctad, 2006) y cuyo 
aceite esencial también posee mercado como 
insumo en industrias cosméticas y perfumís-
ticas y posee probadas actividades biológicas 
sobre patógenos y plagas (Padín et al., 2000; 
Shaaya et al., 1997.; ConforTi et al., 2006; 
dadaLiogLu et al., 2004; Pino et al.., 1993). 
en argentina existe una importante produc-
ción de hojas y aceite esencial, cuya calidad 
ha sido estudiada (di LEo Lira et al., 2009). 
Según empresas productoras como esencias 
nuestras S.a., su precio de mercado es alto 
comparado con aceites esenciales cuya ac-
tividad biológica también ha sido evaluada, 
como el de Cymbopogon citratus (lemon-
grass) (riCCi et al., 2002). 

el objetivo de este trabajo fue probar la 
efectividad de los aceites esenciales de le-
mongrass (Cymbopogon citratus Stapf.) y 
laurel (Laurus nobilis l.), solos y en mezcla 
a través de la evaluación de la repelencia y la 
mortalidad de la mosca blanca en cultivo de 
lechuga (Lactuca sativa l.) bajo cubierta.

MATERIAL Y MÉTODOS

las especies aromáticas utilizadas para el 
control de mosca blanca fueron: lemongrass 
cultivado en la estación experimental de la 
Facultad de ciencias agrarias y Forestales de 
la universidad nacional de la plata, argen-
tina y laurel cultivado en la zona de la plata. 
para este ensayo se utilizaron las hojas de lau-
rel y de lemongrass, que fueron sometidas a 
un proceso de secado a temperatura ambiente 
y a una  posterior destilación por arrastre con 
vapor de agua en destilador de acero inoxida-
ble con alambique de 30 litros de capacidad 
durante 3 horas. los aceites esenciales ob-
tenidos fueron deshidratados con sulfato de 
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sodio anhidro y conservadas en heladera, en 
frascos de color oscuro. el aceite de lemon-
grass utilizado posee citral como componente 
mayoritario 66,7 % (aLiPPi et al., 1996) y en 
el de laurel se encuentran el 1.8-cineol, el li-
nalol y el acetato de α terpineol como mayo-
ritarios (di LEo et al., 2009).

el cultivo de lechuga (Lactuca sativa) 
varidedad “mantecosa” se llevó a cabo en un 
invernáculo de 32 m2, durante los meses de 
mayo a setiembre, en surcos distanciados a 
0.70 m sobre los que se delimitaron parcelas 
de 0.50 x 1.00 m, distribuidas al azar. (Fig. 1)

2. aplicación de la formulación acuosa 
de aceite de lemongrass.

3. aplicación de la formulación acuosa 
de aceite de laurel.

4. aplicación de la formulación acuosa 
de mezcla de ambos aceites en partes 
iguales.

para el ensayo bajo cubierta, una vez iden-
tificada la mosca blanca (B. tabaci) y compro-
bada su aparición sobre las plantas de lechuga, 
se realizó un recuento inicial del número de 
insectos en los lotes elegidos al azar. posterior-
mente se pulverizaron las formulaciones (con 
5 repeticiones por cada una) utilizando un vo-
lumen de 2,5 ml por parcela y se realizó una 
nueva lectura luego de las 24 horas. 

las pruebas de mortalidad se realizaron 
por una técnica in-vitro, colocando trozos de 
hojas con una cantidad de  entre 10 a 40 adul-
tos en frascos de vidrio, con papeles de filtro 
impregnados con 0,11 ml de las mismas so-
luciones utilizadas en el ensayo de repelencia 
y con 5 repeticiones para cada tratamiento. 
Se contaron los adultos al inicio del ensayo y 
luego de las 24 horas de haberse realizado los 
diferentes tratamientos. las lecturas se expre-
saron en porcentaje de insectos muertos sobre 
el total de insectos al inicio del ensayo. los 
datos de ambos ensayos fueron sometidos al 
análisis de la Varianza y el test de tukey. 

RESULTADOS

En el gráfico 1 se representa el promedio 
del número de insectos adultos contabilizados 
en el ensayo de repelencia, antes y después 
de la aplicación de los diferentes tratamientos 
(Fig. 2). Si bien existen pequeñas diferencias 
en el número promedio de insectos en los 
cuatro grupos al inicio del ensayo, estas di-
ferencias no llegan a ser estadísticamente sig-
nificativas. Con los datos observados después 
de cada tratamiento, se realizó el análisis esta-
dístico demostrando que se encontraron dife-
rencias significativas (P<0.05) entre el testigo 
y el tratamiento con lemongrass, y diferencias 
altamente significativas (P<0.01) entre el tes-

Figura 1. ensayo de repelencia. disposición de parcelas 
experimentales de lechuga mantecosa bajo cubierta

Se realizaron dos tipos de ensayos: uno 
para evaluar efecto repelente y el otro para 
mortalidad de los aceites sobre mosca blanca. 
Se prepararon formulaciones acuosas de acei-
te esencial de lemongrass, laurel y una mezcla 
de ambas y un control con agua (con 5 repe-
ticiones cada uno). las soluciones acuosas se 
prepararon al 5 % de cada aceite esencial uti-
lizando un 5% de propilenglicol como emul-
sionante. en la mezcla de aceites se mantuvo 
la concentración total de aceite en 5%, o sea 
2,5 % de lemongrass y 2,5 % de laurel. en 
ambos ensayos (repelencia y mortalidad) se 
hicieron cuatro tratamientos:

1. testigo (aplicando agua y emulsio-
nante).
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tigo, el laurel y la mezcla (que no presentaron 
diferencias significativas entre sí). En el grá-
fico 2 se expresan los porcentajes de mortali-
dad (en promedio) obtenidos en los ensayos 
de laboratorio utilizando los aceites esencia-
les elegidos y la mezcla de ambos (Fig. 3), 
resultando este último tratamiento el que dio 
mejores resultados con valores promedio de 
alrededor del 55% de mortalidad. el testigo 
presentó diferencias altamente significativas 
con el resto de los tratamientos, mientras que 
el lemongrass presentó diferencias significati-
vas con laurel y la mezcla lemongrass - laurel 
(que se comportaron individualmente casi del 

mismo modo, es decir sin diferencias signifi-
cativas entre sí).

DISCUSIÓN

los aceites esenciales de lemongrass y 
laurel administrados para el control de mosca 
blanca en este ensayo tuvieron un efecto consi-
derable sobre B. tabaci. tanto para los ensayos 
de repelencia como para los de mortalidad se 
obtuvieron diferencias altamente significativas 
en los tres tratamientos con respecto al testigo, 
con una mayor efectividad del laurel sobre el 
lemongrass al utilizarse en forma individual. 

Figura 2. ensayo de repelencia: número de moscas blancas observadas antes y después de la aplicación 
de los aceites esenciales

Figura 3. ensayo de mortalidad: porcentaje promedio de moscas blancas muertas después de la aplicación 
de los aceites esenciales
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la aplicación de la mezcla de ambas esencias 
evidenció un mejor comportamiento, a pesar 
de no llegar a ser estadísticamente significa-
tivas las diferencias con los aceites esenciales 
puros. lo importante de la mezcla es que per-
mite disminuir los costos de la formulación, 
teniendo en cuenta el precio significativamente 
menor del aceite de lemongrass con respecto al 
del laurel en el mercado.

Se ha comprobado la actividad insecticida 
por fumigación de algunos aceites esenciales 
sobre la mosquita blanca (T. vaporariorum) 
utilizando papeles de filtro impregnados, evi-
tando el contacto directo y se determinó que 
los resultados fueron variables según el tipo 
de esencia, las dosis y el estado de desarro-
llo de los insectos. los aceites esenciales de 
menta spearmint, menta piperita, tea tree, y 
laurel, entre otras, fueron altamente efectivas 
sobre adultos, ninfas y huevos en concentra-
ciones de 0.0023, 0.0093, y 0.0047 ml/ml  
de aire respectivamente (Choi 2003). 

Bioensayos realizados en invernadero 
demostraron que los aceites esenciales de 
canela y tomillo a una concentración del 1% 
mostraron una repelencia del 91 y 93%, res-

pectivamente por el método del cilindro de 
acrílico (SanTiago et al., 2009). zhang et al. 
(2004) reportaron que el aceite esencial de 
jengibre, a la concentración del 0,5%, repele 
a la mosca blanca en el 67,8%. CaSTiLLo et 
al. (2005) y BaraJaS et al. (2005) encontra-
ron que el aceite esencial de flores de Tagetes 
erecta l. (cempasúchil) a la concentración 
del 20% repele al 90% de los adultos de 
mosca blanca, tanto en invernadero como a 
campo, repelencia similar a la provocada por 
los aceites esenciales de canela y tomillo a la 
concentración del 1% a nivel de invernadero. 

los resultados obtenidos con los aceites 
esenciales de lemongrass y laurel al 5% (en so-
luciones acuosas) utilizados para el control de 
mosca blanca en las condiciones de este ensa-
yo, muestran actividad repelente e insecticida 
similar a las reportadas con otros aceites esen-
ciales y podrían representar una herramienta 
útil en el manejo integrado de esta plaga.

Si bien los dos aceites resultaron efecti-
vos, la mezcla de ambos permite no sólo ma-
yor actividad sino menor costo al momento 
de evaluar potencialidad del producto para su 
formulación y comercialización.
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