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Sobre cuerpo y la filosoffa:Entrevista con José Luis Barrios

Sobre cuerpo y la filosofia:
Entrevista' con José Luis Barrios®

About body and philosophy: An interview
with Jose Luis Barrios

Guillermo Celentano

FaHCE, UNLP

Ayelen Mele
Estudiante de FaHCE, UNLP

-La primera cuestién que nos interesaria saber es ;como llegaste a cons-
truir tu visién acerca de los temas en los cuales te has especializado?

-Creo que tiene que ver con tres cosas. La primera, con mi formacién fi-
loséfica, es decir, yo soy fundamentalmente filésofo. Me formé en el conocimiento
de la filosofia pura, que es una herramienta importante para ser muy cuidadoso
con la forma en que uno maneja el lenguaje. Si algo ensefia la filosofia es rigor
en el tratamiento de los conceptos y los argumentos, que a la larga se convierten
casi en una manera de relacionarse con la produccién del conocimiento y con las
implicaciones que tiene la produccién de un discurso. Esa serfa como la primera

! La entrevista se realizé en el marco de las primeras jornadas de cuerpo y cultura de la UNLP
de mayo de 2008. El disefio y la ejecucién de la entrevista estuvo a cargo del profesor Guillermo
Celentano y la alumna Ayelen Mele.

? José Luis Barrios Lara. Es Licenciado y Magister en Filosoffa. Se especializé en estudios de
estética y teorfa del arte. Ha publicado el libro Ensayos de critica cultural. Una mirada fenomenolégica
a la contemporaneidad, en 2004. Es profesor de tiempo completo y coordinador de la licenciatura en
Filosoffa en la Universidad Iberoamericana, también imparte clases de teorfa del arte en la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México. Es director de CURARE. Espacio Critico para la Artes desde
noviembre del 2000. Es miembro del Consejo directivo del Festival Internacional de Artes Electrénicas
Trdnsitios 'y consejero de programa de arte y cultura de Fundacién Televisa.
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condicién. Sin embargo, creo que la filosofia tiene como un limite, que es su
propia condicién especulativa, puesto que las condiciones para su pensamiento
son del orden de la abstraccién. Es un pensamiento bdsicamente de abstraccion,
donde lo que uno gana en exactitud conceptual, en claridad de lenguaje, en el
discurso, lo pierde o lo puede perder si la filosoffa no est4 referida a cuestiones
absolutamente reales, a cuestiones absolutamente concretas. Eso me lleva al
segundo aspecto o condicién (cuestién muy importante en mi vida y con la cual
entré en contacto de un modo accidental): la historia del arte viene a ser como
darle carne, darle cuerpo a la propia especulacién filoséfica. Digamos, hay como
una condicién de la filosoffa que muchas veces estd utilizando una serie de con-
ceptos que histéricamente tenfan una referencia, que objetivamente refieren a una
cosa, un fenémeno, una materialidad y que muchas veces, uno como filésofo, si
no se preguntara eso en realidad, no estarfa mds que haciendo una especulacién
en el vacio. Como te decfa, comencé a estudiar historia del arte de una manera
accidental. Dado que las primeras clases que empecé a dar, siendo muy joven,
estaban relacionadas con el arte, me vi obligado cada vez mds a manejar muchas
producciones materiales concretas y conceptos histéricos concretos propios de la
historia del arte. Tenfa como tres elementos bésicos, uno era la capacidad, el rigor
de abstraccién y de argumentacién que me venia de la filosoffa, luego estaba la
condicién de cémo esos conceptos encontraban variaciones y se resignificaban
en término de producciones materiales de arte concretas, en contextos histdricos
concretos, y el tercer elemento, para mi fundamental, fue el hecho de haber
practicado danza flamenca muchos anos. No lo cuento por lo general, pero sin
duda fue un impacto que no s6lo me obligé a pensar en objetos concretos ideas
abstractas, sino encarnar o problematizar desde cuestiones muy inmediatas ciertas
categorias o ciertos criterios filoséficos. ;A qué me refiero con esto? Por ejemplo,
en filosofia a lo mejor se puede hacer toda una disertacién sobre lo que es el valor
de la expresién. Sin embargo, en el momento que uno hace danza se da cuenta,
al menos en mi caso cuando empezaba a bailar flamenco, de que por mucha
abstraccion que hiciera de cudl era el impulso, la fuerza o el equilibrio para dar
una vuelta o una pirueta, era imposible hacerlo asi. Hasta que estrictamente eso
estaba en mi cuerpo, ;no? En cémo tienes que apretar las nalgas, en cémo tienes
que apretar los muslos, en como tienes que sostener fisicamente la columna, en
c6mo no puedes perder el punto de vista o el ¢je para dar una pirueta, en todo
eso habia un nivel de experiencia del movimiento, y ya no sélo de abstracciéon
del movimiento, que a mi me permiti6, por ejemplo, empezar a vincular aspectos
del objeto, la abstraccién y la sensacién como partes fundamentales.

En esa construccidn de mi conocimiento pude en un primer momento
hallar su forma y representarlo filoséficamente en la fenomenologia, porque
ésta me llevaba necesariamente al problema de la vivencia de mi cuerpo, con la
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plusvalia de que ademds haciendo danza me implicaba en una exigencia muy
inmediata con el espacio, con el cuerpo, con la fuerza.

-Seria interesante, en ese sentido, si puedes desarrollar el concepto de
afectacion. Nosotros hemos connotado ese concepto desde enfoques que no son
los que vos sostenes.

-En realidad el concepto afectacion, en el modo que lo vengo desarrollan-
do en mis investigaciones de estética y teoria del arte, es un concepto del cual me
apropio tardiamente y tiene que ver con el hecho de que como sujetos corporales
en el mundo no sdlo percibimos las cosas, no sélo entendemos las cosas, no sélo
nos emocionamos con cosas, sino que mi cuerpo como subjetividad—interioridad
es también una condicién dada de exterioridad, exterioridad que me afecta. Es
decir, soy afectado por esa exterioridad y yo afecto la exterioridad. El concepto de
afectacién me sirvi6 asi para disolver una de las grandes falacias de la teorfa del
conocimiento occidental, la diferencia entre el adentro y el afuera. La afectacién
es justo ese lugar donde todo lo que es de adentro es de afuera y todo lo de afuera
es de adentro. Eso es lo que yo entiendo por el concepto afectacion.

-Dentro ese recorrido, ;qué elementos te parecen necesarios para incor-
porar, como problemdticas, en una institucion de formacién como la nuestra?

-Creo que en general y en el caso de un programa como el que ustedes
llevan hay dos cosas fundamentales. Primero, entender que el cuerpo es algo
mds que una subjetividad y una individualidad separada del mundo. El cuerpo
es justamente una relacién fundamentalmente mecdnica a nivel fisico o inten-
cional, a nivel l6gico racional con el mundo, ;Esto que quiere decir? Sucede que
los problemas que nosotros siempre tenemos cuando abordamos el problema
del cuerpo -que conste que yo no soy deportista ni nada de esas cosas-, es que
tenemos una relacién absolutamente inhibida con nuestro cuerpo, nuestro cuerpo
estd inhibido. Es mds, yo me atreverifa a decir que uno de los lugares donde uno
mds esta inhibido es en el deporte. Ya que aunque exacerba la fuerza del cuerpo
o el trabajo en equipo del cuerpo, hay un limite donde, por ejemplo, la pulsién
erdtica no se permite en el deporte. Y no quiere decir mds que eso, cosa que, por
ejemplo, en la danza es una condicién necesaria, porque si en el a danza yo no
tengo una relacién erdtica con mi cuerpo no digo nada. Entonces, a mi me parece
que entre ciertos programas de educacién corporal que se afanan por armonizar
la condicién del desarrollo de la energética del cuerpo, del cuerpo como fuerza,
del cuerpo como deseo, y la realidad se da una distancia, porque lo que estamos
generando es en realidad formas disciplinares que no hacen sino reproducir
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sistemas de control del deseo.

Para mi es fundamental negociar la funcién erética del cuerpo en la
educacién, indagando cudl es el factor del deseo y cémo es el deseo; entendiendo
erotismo en el sentido casi psicoanalitico del término. Yo preguntaria, como para
provocar un poco esta discusion, jcudnto de pulsién homoerédtica corporal hay
en un partido de fitbol? A mi me parece que la hay, como me parece que la hay
en la lucha libre... Pero justamente, el sistema disciplinario del cuerpo desvia esa
pulsién codificdindola como una condicién estrictamente competitiva, inhibien-
do, por ejemplo, las figuras que pulsionan eréticamente, o los juegos eréticos.
Claro, eso podria a un equipo de futbol parecerle un escdndalo, pero a mi me
parece que lo hay. Lo que pasa es que hay un lugar del erotismo que también es
la fuerza, que también es la violencia; y eso también es erdtico ;no? Explorar las
formas del erotismo y del deseo significa ya un profundo y complejo poder, asi
como explorar, por ejemplo, las formas imaginarias del cuerpo. El cuerpo que se
produce tiene que ver con todo esto.

A mi me parece que ciertos programas que enfatizan tanto la dimensién/
formacidén corporal estdn inhibiendo el problema del erotismo; hay una trampa
en términos de una forma de realidad disciplinaria del control del cuerpo.

-;Qué futuro ves en los post grados y licenciaturas de nuestro campo
tal como estdn pensados?, ;Cémo imaginas la diddctica de una clase apuntando
mds al erotismo que a la competencia.

-Bueno, una es una pregunta muy practica, ;Qué futuro puede tener
una formacién como la que ustedes estdn dando? Yo creo que mucha. Para ser
absolutamente pragmdticos, en términos de mercado, la formacion fisica guarda
toda una plusvalia de consumo que le da un valor agregado. El hecho de tener
un cuerpo atlético, el hecho de tener un cuerpo sano, que se traduzca en ser un
cuerpo bello, el mercado lo demanda. Entonces, en términos de mercado laboral,
yo creo que hay muchisimas posibilidades. Habria que preguntarse si a esto se
reduce la formacién que queremos darles a los alumnos. Pero digamos, esa parte
esta garantizada en términos laborales.

Ahora cémo incluir o cémo desarrollar el erotismo en un programa de
estudios, tiene que ver con explorar las partes expresivas del cuerpo, no las partes
competitivas ;Esto qué quiere decir? Digamos, en el deporte hay una finalidad del
atleta que es competir y ganar ;no? En cambio en ciertas exploraciones que vienen
mids del lado del arte, de la danza, del teatro hay una bisqueda de la expresién
sin finalidad. La primera condicién precisamente del erotismo es que puede ser
un puro gasto, una pura descarga sin finalidad. Y es ah{ precisamente donde el
gasto de energfa se vuelve un deleite en si mismo, y es ese deleite en si mismo
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lo que es erdtico. A mi me parece que ciertos programas que estdn trabajando
en la educacién corporal deberian explorar mucho mds -al lado de la formacién
competitiva- el puro flujo vital de la expresién, que es un componente que tiene
que ver mucho mds con el arte que con el deporte.

-;Qué sugeririas, desde un punto de vista epistemoldgico, para la cons-
truccién de los objeto en proyectos de investigacién?

-Bueno, quizds porque vengo de la filosofia creo que es muy importan-
te el rincén intelectual en el trabajo, es decir, profundizar en el conocimiento
tedrico, por ejemplo, sobre el problema del cuerpo. No solo a nivel vital, que
nos vincularia con la fenomenologia, con el psicoandlisis, sino a nivel politico
donde lo articularia con otras tradiciones tedricas de corte estructuralista, o a
nivel histérico donde lo vincularia con las tradiciones marxistas. Pero, en todo
caso, siempre que estemos hablando de formacién universitaria no se puede no
insistir en el trabajo de rigor académico. Y creo que es una exigencia de nosotros.
Segundo, creo que es muy importante, a pesar de que no conozco demasiado el
programa de ustedes, un intercambio mucho mds real en términos de género y
de construccién de género. Por lo que he oido hay un predominio, un paradigma
de vuestro objeto de estudio que es fundamentalmente el del cuerpo masculino.
Y hay una preponderancia del discurso del cuerpo masculino. Y eso puede ser
un poco tramposo ;no? Habria que explorar cosas fundamentales, por ejemplo
¢qué aporta el cuerpo femenino al sentido de la exterioridad del cuerpo? Yo no
se si son preguntas que ustedes se han hecho. O, por ejemplo, ;qué valor tiene
la menstruacién como una relacién con la interioridad del cuerpo?, ;qué valor
tiene la fecundidad como una relacién de la exterioridad del cuerpo? Son cosas
que como hombres no podemos describir, nuestra fisiologfa no esta hecha para
esto. Entonces, a mi me parece que falta investigar esta resonancia con el cuerpo,
con la interioridad del cuerpo, que es un gran actor de la cultura, de la cultura
es su relacién con el adentro del cuerpo.

-;Cudles serfan las ideas de orden moral y racional que estdn en la base
de nuestra actual concepcién del cuerpo desde la modernidad?

-Dividiria esto en dos grandes momentos. Hay una triple relacién en la
modernidad entre el sujeto, el cuerpo y el capital. Ahora, sobre el capital habria
que hacer una diferencia: el momento en que el capital se produce por el ahorro,
donde el capitalismo responde a la 16gica trabajo/ahorro y el momento en que el
capitalismo da un vuelco hacia el gasto/consumo. Es la gran diferencia que harfa
entre la modernidad o la primera modernidad y la modernidad contemporanea.
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Aqui me gustaria tocar otro tema: a mi no me gusta hablar de postmodernidad
porque me parece una categoria absolutamente falaz, sobre todo por esa idea de
que la postmodernidad supone la muerte del sujeto, o la muerte de las ideolo-
gias. Eso no es cierto, en realidad el sujeto esta absolutamente fortalecido como
sujeto hegemonico del poder. Y ademds, si lo que le da origen a la modernidad
es el desarrollo del capitalismo, el capitalismo esta mds fuerte que nunca. Por
eso prefiero no hablar nunca de postmodernidad, mds que como una especie de
comentario al margen para aclarar los conceptos.

Ahora volviendo al asunto, me parece que la modernidad, digamos el
primer capitalismo o la primer modernidad, en realidad establecia la relacion con
el cuerpo a partir de la relacién trabajo/ahorro/acumulacién del capital, que es
el modelo capitalista protestante. Donde claramente el cuerpo estd sometido al
ahorro como forma de acumulacién de riqueza, que eso es la forma de capital,
lo que genera necesariamente un sistema moral basado en el trabajo, la culpa y
el castigo. Ese es bdsicamente el origen del primer capitalismo. En el segundo
capitalismo, al producirse un exceso de riqueza, se produce la fantasia de la
mercancia, es decir, se produce ya no el castigo ni la culpa sino el deseo. Lo que
ha sucedido con el capitalismo y la globalizacién es que hoy el cuerpo aparente
es el objeto del deseo de si mismo, es decir, la hipermercancia es el cuerpo. Y esa
hipermercancia que es el cuerpo se explica desde el culto a la belleza, desde el
culto al ejercicio a nivel inmediato. Cuestién que se traduce en la moda a nivel
mediato, en esa relacién entre belleza, delgadez y disefos en su propio cuerpo
que es la moda. Y si nosotros nos fijamos, lo tnico que se estd probando ahi es
una relacién donde el cuerpo aparece como una pura produccion del deseo de si
mismo, pero es un cuerpo que ademds funciona como un sistema de resonancia
donde entre menos carne mds cuerpo, entre menos gravedad més cuerpo. Si
algo caracteriza hoy el sentido del deseo en nuestros cuerpos es que no pese. Y
eso se traduce en el minimalismo del disefio y en el minimalismo de la moda.
Entonces, lo que esta sucediendo es que hay una produccién de fantasmagoria
cuerpo como deseo de si mismo, donde esa fantasmagoria, en términos de lo
que hoy supone el culto al cuerpo, es en realidad una pulsién fandtica. Porque
la condicién de todo esto no es exacerbar la vida del cuerpo sino la muerte del
cuerpo. Su gran extremo, solo por hablar de uno de los lugares mds comunes
del mundo contempordneo, es la anorexia. La anorexia produce un estatuto de
belleza. Una mujer anorexia es una mujer delgada, guapa, minimal, que vive en
un departamento tipo loft. No tiene hijos ya que su sistema reproductivo estd
afectado por una exacerbacién de la enfermedad que la lleva a la muerte. Esto
es una cuestién mordtica, una cuestién fandtica. Lo que menos se estd pensando
es como la produccién de corporeidad, de descorporeidad o de hipermercancia,
que produce al cuerpo, estd generando una pulsién tandtica en la cultura, una
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pulsién erdtica. Y a tal grado, que sabemos (esto pasa en la anorexia) que lo pri-
mero que se inhibe es el deseo..... Ahf esta clarito entonces, en ese sentido, que
la respuesta a la gran pregunta, ;Qué es la Belleza hoy por hoy? -y perdén por lo
grandilocuente del término, pero lo digo apropésito-, es: la belleza de la muerte.

-;Qué camino siguid la razdén para llegar a consagrar estos valores?

-La guerra. Creo que todo esto se explica por una légica de cédmo el
capitalismo desarrollado, hiperdesarrollado generé el manejo del control del mie-
do de los individuos, cuya explicacién fundamental estd en la guerra. Ahora, ese
control de los miedos no se transmite solo. Se traduce, digamos, en un estdndar de
la belleza. O, por ejemplo, en la enfermedad: se genera el miedo por el cuerpo del
otro a través del contagio del SIDA. Claro que es una enfermedad contagiosa, que
hay que cuidarse, y todas esas cosas. Pero, ;qué sucede cuando de repente todo el
dispositivo del control del deseo habla aparentemente de una liberacién de la sexua-
lidad, pero lo tnico que estd haciendo es hacer del lugar sexual el lugar del miedo?
Porque ahi la pregunta que yo harfa es ;qué pasa, por ejemplo, entre la pérdida de
la inhibicién sexual en un anoréxico y, por ejemplo, el miedo al contacto sexual por
el miedo al sida? Ahi hay una correspondencia que se tendria que explorarse ;qué
tiene que ver esto con la guerra? Precisamente el lugar donde se produce la forma
absoluta de la decrepitud del cuerpo como un cadédver en vida es en el campo de la
concentracién. Y nosotros podemos hacer claramente una relacion entre el cuerpo
anoréxico estrictamente hablando y el cuerpo anoréxico de los presos en los campos
de concentracién de la segunda guerra mundial Estéticamente es lo mismo, lo que
pasa es que el maquillaje entra en juego para simular que es la pulsién de muerte.

-;Son éstos los escenarios donde el cuerpo, por decir “real”, emerge de
la mdscara de la razén?

-Las fantasias del mercado no serfan las mdscaras de la razén. Pero si
nosotros queremos interpretar el mercado como una forma de la razdn, pues i,
s es una forma de la razén. Pero no es la razén por el conocimiento, no es la
razén filoséfica como sabiduria, es la razén como instrumento, es la razén como
estrategia, es la razén de la modernidad, esa es la raz6n moderna.

i g , . , su-
Por dltimo, ;podrias darnos una opinién acerca de cémo nosotros, su
puestos maestros del cuerpo’, deberfamos intervenir en el proceso de construccién
de lo corporal?

3 El término estd usado a propdsito de la carrera de posgrado Maestria en Educacién Corporal,
que se dicta en esta Universidad.
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-Bueno, ahi yo creo que hay dos respuestas. Una, digamos, creo que tiene
que ver con que la designacién maestros del cuerpo es algo muy raro, pero bueno,
como maestros del cuerpo tendria que preguntarme cémo puedo yo hacer que
el cuerpo de cada alumno sea un cuerpo subjetivo. Sea un lugar donde su propio
cuerpo se convierta en el lugar de su subjetividad. Lo cual quiere decir que ese
cuerpo que gesticula, habla, desea, baila, se mueve, se desliza es, entre otras cosas,
un lugar politico de la pura subjetividad. Esto para mi es importante. Porque
ademds, el aspecto politico del cuerpo, segunda instancia, no se puede deslindar
de la subjetividad. Hay un lugar donde, socialmente hablando, los cuerpos hoy
por hoy han perdido ese lugar de contacto. El hecho de que los cuerpos sean
bellos, como se ha procurado con el desarrollo del culto al cuerpo en la sociedad
de consumo, no quiere decir que los cuerpos tengan una proximidad en el tacto,
por ejemplo, o en la mirada ;no? Entonces, para mi, la pregunta fundamental
tendrfa que ver con el cuerpo como una afirmacién y una singularidad absolutas,
es un espacio que hace posible la proximidad con el otro. Sino no tiene sentido.
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