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El presente articulo tiene como propdsito presentar
informacion sobre la forma como se han
desarrollado los procesos de iniciacién deportiva,
y las teorias sobre las cuales se han apoyado
hasta el momento, y plantear un nuevo enfoque
basado en la praxiologia motriz o ciencia de la
accion motriz.

Fundamentos tedricos y metodoldgicos de |
procesos de iniciacion y formacion deportiva

En el mejor de los casos, hasta el moment
bases tedricas de los centros de iniciacis
formacion deportiva se han orientado

elementos de la pedagogia y las ciel
aplicadas al deporte como el enasment
deportivo infantil, la biomecanica, la fisiolo
del deporte, la sociologia, la psicologia,
antropometria; ciencias y disciplinas éstas
indiscutiblemente han brindado aportes vali

Este fundamento tedrico y metodoldgico
aprecia en los conceptos respecto a los pro
gue nos ocupan de proyectossdrrollados €
Colombia y en otros paises.

“La iniciacion deportiva es el desarrollo
procesos para nifios en edad escolar basado
teoria y metodologia de la educacion fisica
deporte. Esta estructurada por etapas en la
se desarrollan ples organizados secuencic
sistematicamente programados de acuerdo ¢
edad, el crecimiento, la maduracion, el desar
fisico e intelectual y el medio geofjicd y socia
en que viven los nifios." El propGito
fundamental que se plantea alli asférmacioi
de hombres con sélidos principios éticos, civ
y morales, que a la vez adquieran una cL
fisica que propenda por mejorar su desar
fisico, social y afectivacontribuyendo de es
modo a elevar la calidad de vida.

a la educacion fisica infantil y al deporte daco En la misma linea, la ponendiporte en el nif

pero que sin embargo no alcanzan a aborc
pedagogia motriz desde su especificidad, ¢
si pretende hacerlo la praxiologia motriz.

de hoy para el deportista del siglo X)}kRntea .
iniciacién deportiva como un proceso pedagc
y formativo que por medio del juego busc:
desarrollo multilateral y fortalecimiento tanto
la preparacion fisica

* Licenciado en educacion fisica. Especialista@mpmutacion para la docencia. Profesor en la Unidadsde Antioquia.
! Uribe Pareja Ivan Dario. Proyecto Centros de awgidin y formacién deportiva. Ponencia Congreso mpaniaano de educaciérsita Bogot:

1991.

2 Arnaldo Rivero FuxaDeporte en el nifio de hoy para el deportista defiam.XVI congreso panamericano de educacion fisica,dQuR97.

Educacién fisica y deporte
Volumen 19 #2



70

general como especial, y la transmision
conocimientos sobre los fundamentos dépos
por medio de los minideportes. Aclara que
caracteristicas  de la  iniciacion !
completamente diferentes a las de

especitizacion y el alto rendimiento deportivc
ademas plantea la educacion fisica como be
la iniciacion deportiva afirmando que ésta
puede darse sin un solido crecimientc
desarrollo del nifio y sin el perfeccionamient:
habilidades motrices y capacidades fis
basicas. Igualmente enfatiza los benef
psiquicos e intelectuales logrados pcedio de
deporte, y que unidos al desarrollo fisico ¢
las bases para que se dispongan cal
estructurales y funcionales en el organis
Ademas, presenta un analisis sobre los dej
de especializacion temprana en el cual se pl
gue los nifios peden desarrollar la base
iniciacion en los preescolares y escuelas
clase de educacion fisica y a la vez atender
areas de especializacion guiados por

palmente en la pedagogia y las ciencias apli
al deporte; ciencias y disciplinas éstas que
gran importancia a la edad cronolégica
maduracion y el desarrollo del individuo ¢
aprende. Sin embargo, se percibe en a
propuestas la ausencia de una teoria propia
educacion fisica que dé soporte a

planteamientos presentados, y es alli precisa

mente donde la praxiologia motriz, comienciz
de la accion motriz, puede desarrollar su ce
de intervencion y aplicacion.

La praxiologia motriz no busca ning
protagonismo exclusivo en el amplio campc
estudios sobre las actividades deportivas
juegos. Por el contrario, y es aqui donde resi
originalidad y potencialidad de productivic
intelectual y aplicaa, busca estudiar |
elementos de este fendmeno que discip

como la antropologia, la biologia, la biome-

canica, la fisiologia, la psicologia, la sociolo
la economia y otras ciencias aplicadas no

especialista, considerando factores compg&Ansiderado, precisamente porque no so

satorios que deben desarrollarse con
poklacibn sometida a mayores cargas co
proposito de prevenir resultados que no ¢
acordes con los objetivos propuestos. Por al
considera de gran importancia el area m
como factor indispensable de desarrollo hur
tal como lo plantea Piaget eonsiderar que
inteligencia es el producto de la relacion
establece el nifio con el entorno.

Como se deduce, las anteriores propuesta

importancia al desarrollo interdisciplinario de lo

proyectos en iniciacion deportiva y sus bi
tedricas estan fundamentadas princi-

objeb de estudio. Y esto representa un fenoér
inédito de gran importancia para todos
profesionales que nos ocupamos del traba
esta area. Es importante estar en condicion
describir 'y explicar las carristicas
estructura de toda modalidagpbrtiva y de lo
juegos, como portadora de una logica cot
namero determinado de acciones motl
altamente significativé.

® Femando Amador R.y Francisco LagarderaO. Praxiologfi
motriz. Revista cientifica de las actividades fis#s los juegos y Ic
deportes. Universidad de Las Palmas, Espafia.
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Iniciacion deportiva y ciencia de la accio
motriz

Podemos definir la iniciacion deportiva desc
perspectiva de la ciencia de la accion m
como un proeso pedagogico y sistemai
orientado a la formacion perceptivstriz,
fisicomotriz y sociomotriz del individuo q
aprende, considerando sus caracteris
psicoldgicas, socioldgicas, las caracteristica:
configuran el deporte y los objetivos
aprendizaje que se pretenden alcanzar.

Este paradigma revoluciona los conceptos q
han planteado hasta el momento sobre
enfoques de la iniciacién deportiva y consii
importantes también otros elementos par
desarrollo de estos procesos.

El espacio de juego o espacio deportiHay
algunos espacios completamente estanadois
como las pistas de atletismo, las piscinas
canchas de fatbol, baloncesto y volei
demarcados e incluso subdivididos en ¢
espacios parciales que definen formas espec
de comportamiento de los jugadores dusac l¢
utilizacion de técnicas determinadas, comc
situaciones de blogueo en el voleibol

mediadas por el reglamento se realizan dent
la zona de ataque, cerca de la red y por juga
determinados segun su ubicacién en el cam,
juego. De «aa parte, hay espacios

estandarizados, como los de actividi
deportivas practicadas en rios, en el mar, €
montafias de nieve, en el ciclomontafismo,
los cuales el deportista no puede deterr
totalmente su comportamiento motriz, ya

Desde un enfoque sistémico, pretende degﬁpealmente se presentan sorpresas y hay

minar posibles parametros que configural
estructura de los juegos y deportes. A mane
hipétesis actualmente se considetan:

El reglamento. Los juegos y los deport
establecen formas de comunicacion motriz
decir, de interaccion entre individuos, que
expresan en una serie de reglas que cre
posibilidad de la accion de juego v,
consiguiente, la participacion en él. Las re
configuran la légica interna del juego v la foi
de desarrollo de sus acciones.

Los gestos, la técnica o los modelos
ejecucion.Son portadores de gran significac
siempre y cuando la comunicacién motriz jue
un papel béasico en el juego, tradicions
deportivo.

grado de incertidumbre que
conducta motriz del jugador.

influye en

El espacio de juego, ademas, establec
determina formas de comunicacién e interac
entre los jugadores. En algunos espacic
confronta&ion entre jugadores permite y, pu
decirse, incide directamente en el hecho de
se presente el contacto como es el caso del f
futbol sala y en menor medida el balonmanc
otros el contacto se presenta de manera dife
entre compaferos edluso no se presenta er
oponentes, como en el caso del tenis de car
incluso del voleibol.

4 José Moreno Hernandez.Andlisis de las estructuras del jue
deportivo.Inde publicaciones, Barcelona, 1994.
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El tiempo de juego y tiempo deportivPor Ic
regular mediado por un reglamento, in
altamente en la configuracién y desarrollo ¢
accion del juego deportivo. Manifiesta
significacion concreta de diferentes man
segun la actividad: hay deqtes en los cuales
debe lograr superar una distancia en un mi
tiempo posible, otros tienen una dura
determinada, algunos mas estipulan divisior
tiempos parciales como el baloncesto; en

actividades el sistema de puntuacion determina el
tiempo de duracién, como en tenis y el vole 2.

Existen igualmente tiempos de desci
(tiempos muertos) empleados regularmente
reestructurar o confirmar tacticas y estrategiz
juego, tiempos que determinan el maximo tie
asignado reglamentanmente para ejecutar L
accion de juego, como el servicio en volei
tiempos limites que reglamentan la perman
del jugador en una zona determinada en el ¢
de juego, como en baloncesto. Esto plante:

serie de situaciones praxicas en las cuales

cualquier fraccion de segundo puede incidir «
materializaciéon de un resultado determinad
acciones individuales o colectivas.

La comunicacion motriz.En el juego y ¢
deporte, implica intercambios de mensajes
medio de sefiales, de gestos; umrcambio d
informacién significativa en la praxis deporti
en situaciones de cooperacion, de oposicion
cooperaciomposicion, entre quienes particij
simultaneamente en tales actividades. Las
de comunicacion y contracomeacion define
las formas de interaccion motriz

3. Directas.

gue se presentan en las acciones de juego
deportes, considerando los aspe
reglamentarios. Son ellas:

1. Esencial o comunicacién praxica. Requ
una accion practica por parte de

deportistas o jugadores como pagante:
gue inciden en forma directa y operativ:
la accion de juego; por ejemplo, un sery
0 un remate en voleibol, una atajade
futbol.

Inesencial. Carece de comunica
praxica, no constituye parte de las acci
concretas de juego, por ejelmplas sefale
entre jugadores, las expresiones de
aficionados o el publico.

Constituyen y desarrollan
juego.

4. Indirectas. Preparan acciones directas ¢

los gestos convencionales o ser
establecidos por un grupo por un |
(getsemas)y los (praxemas), que s
acciones motrices de los jugadores
indican el inicio o continuidad de algui
situaciones précticas de juego; por ejen
un desplazamiento que puede indicar ¢
para un comportamiento tactico
estratégico.

Considerandotodos los aspectos menciona
analizaremos las estructuras de los jueg
deportes con relacion a la iniciacion depor
aplicadas especificamente a la clasifica
propuesta por Pierre Parlebas planteada de
praxiologia motriz:1) deportes psiaootrices
aquellos en los que no se presenta intera
motriz: el individuo actla en solitario; 2)
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deportes sociomotrices, aquellos en los qt
individuo acttacon otro o0 con otros: se pres
interaccid motriz; 3) deportes de cooperac
aquellos en los cuales se presentan situac
motrices que implican interaccion

colaboracion; se dan generalmente entre
compairieros en actividades como escalar, pr
de atletismo por equipos, y nado sincraio
4) deportes de oposicion, caracterizados pc
las situaciones motrices siempre se dan
jugadores que se oponen a las accione:
contrario; en ellos, la estrategia es un fe
fundamental, lo cual implica que para
ensefabilidad y entrenanto es necesal
proceder de forma diferente a los jue

grados de dificultad teniendo en cuenta qu
deporte de referencia es a dondetgndemc
llegar y no el punto de partida. Es importi
plantear situaciones globales en las cuales
participacion simultdnea de varios de

parametros que configuran la estructura
deporte que se ensefa; es decir, que la inici

deportiva no sigue unos parametros mecani-

camente establecidos guiados soélo

parametros biolégicos, psicolbgicos, fisgicos
y de otras ciencias del deporte, sino que
considerar de manera fundamental la estru

del deporte que se quiere ensefar. no $erde

perder de vista las situaciones motrices real
los deportes que se pretende ensefar

psicomotrices, y5) deportes de cooperacioneonsecuencia, los procesos en iniciacion v

oposicion, cuya estrategia basica se carac
por la cooperacidbn permanente entre
comparieros de un equipo para oponerse a |
otro equipo.

Aplicacién en la iniciacion deportiva

La iniciacion deportiva puede enfocarse di
diferentes orientaciones: educativa, recreati
en la perspectiva del rendimiento deport
dependiendo de la poblacidén, sus necesida
intereses, y de los objetivos eguya se he
enunciado. En este orden se puede consi
entonces, qué situaciones motrices son las
adecuadas partiendo de los juegos Yy las fc
jugadas, de la flexibilidad de las reglas,
juegos simplificados, desarrollados segur
estructurgparticular de los deportes que se v
practicar y adecuados a la poblacion.

secuencias deben guiarse por principios pefgtrices que favorezcan su desarrollo. En tal

segun la estructura de los deportes: es reall
muy diferente la iniciacibn en un depc
psicomotriz como linatacion a la de un depc
sociomotriz de cooperacion oposicion com
voleibol, y éste a su vez presenta diferer
marcadas con el futbol y el batnano. A pes:
de que todas las actividades deportivas ti
bases similares en los procesos de ajzejel)
desarrollo motriz de los primeros afos de vi
de la motricidad basica, cuando se plar
objetivos especificos y operativos en términc
aprendizaje de cada una de ellas no se |
perder la O6ptica de las ructuras que I
configuran espéficamente. Como es natural,
los procesos de iniciacién deben considerars
preferencias del individuo que aprende;
embargo, es recomendable proporcionar ¢
alumnos un amplio repertorio de accic

gdgicos, con una progresion sistemética en lossentido, es
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importante brindar la posibilidad de apret
especialmente en la edad escolar una
variedad de actividades deportivas entre las
se incluyan los juegos tradicionales, los dep
mas pacticados en el entorno, y los
preferencia de los alumnos.

Es importante plantear que ademas de obije
de desarrollo perceptivmotriz, fisicomotriz
sociomotriz se debe propender porque el alt
adquiera conocimientos de la conducta mot
su ncidencia en la organizacion significativa
comportamiento humano; adquiera conmpisns
con el desarrollo de valores y normas
relacién al conocimiento, cuidado de su cuer
la conducta motriz; valore a los demas
esfuerzo, la solidaridad y laooperacion,
comprenda los fendmenos sociales y cultu
que por medio del deporte se conocen
aprenden, se crean y se practican.
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